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 Резюме

Aholi orasida stomatologik salomatlikni muhofaza qilish bugungi kunda davr talabi hisoblanadi,

chunki keltirayotgan tibbiy-ijtimoiy va iqtisodiy zarari hisobiga stomatologik kasalliklar yetakchi 

o‘rinlardan birini egallaydi. Ushbu kasalliklarni davolashdan ko‘ra ularni oldini olish tibbiy, ijtimoiy 

va iqtisodiy ahamiyatga ega bo‘lib, bugungi kunda stomatologik kasalliklar birlamchi va ikkilamchi 

profilaktikasiga jiddiy e’tibor qaratilmoqda. Profilaktik tadbirlar aholining sezgir qatlamlari - 

bolalar, homiladorlar, keksa va qariyфalar, shuningdek, turli ishlab chiqarish korxonalarida band 

bo‘lganlar uchun ishlab chiqarilgan bo‘lib, ma’lum samaraga egaligi ko‘rsatib berilgan. 

Калит сўзлар: Фертил ёшдаги аёллар, профилактик тадбирлар, стоматологик 

касалликлар бирламчи ва иккиламчи профилактикаси. 

МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У 

ЖЕНЩИН ФЕРТИЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
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 Резюме

Охрана стоматологического здоровья среди населения сегодня является востребованной

темой, поскольку стоматологические заболевания занимают одно из ведущих мест за счет 

причиняемого ими медико-социального и экономического ущерба. Профилактика этих 

заболеваний, а не их лечение, имеет медицинское, социальное и экономическое значение, и 

сегодня основное внимание уделяется первичной и вторичной профилактике 

стоматологических заболеваний. Профилактические мероприятия разрабатываются для 

уязвимых слоев населения - детей, беременных, пожилых и престарелых, а также занятых на 

различных производственных предприятиях, показаны обладающие определенным эффектом. 

Ключевые слова: женщины фертильного возраста, профилактические мероприятия, 

первичная и вторичная профилактика стоматологических заболеваний. 
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 Resume

The protection of dental health among the population is a popular topic today, since dental

diseases occupy one of the leading places due to the medical, social and economic damage they cause. 

The prevention of these diseases, rather than their treatment, is of medical, social and economic 

importance, and today the focus is on primary and secondary prevention of dental diseases. Preventive 

measures are being developed for vulnerable segments of the population - children, pregnant women, 

the elderly and the elderly, as well as those employed in various industrial enterprises, which are 

shown to have a certain effect. 

Keywords: women of fertile age, preventive measures, primary and secondary prevention of dental 

diseases. 

Долзарблиги 

 томатологик касалликлар профилактикаси  аҳоли  учун  ишлаб  чиқилиб,  амалиётга  жорий

   этилган бўлса ҳам, фертил ёшдаги, репродуктив фаолиятга эга аёллар учун алоҳида 

профилактик дастурларини ишлаб чиқиш бугунги кунда долзарб муаммолардан биридири. 

Шунингдек, ушбу профилактик тадбирлар самарадорлигини баҳолаш, унинг асосида 

такомиллаштириш механизмлари мавжуд эмас. Фертил ёшдаги аёллар турар жойи, турмуш 

тарзи, ёши, стоматологик хизмат кўрсатиш, унинг сифати ва самарадорлигини баҳолашга 

концептуал ёндошиб, профилактик тадбирларни режалаштириш, ташкил этиш ва ўтказиш 

концепциясиларини ишлаб чиқиш муҳим аҳамиятга эга. Маълумки, концептуал ёндашув бу 

тадқиқот концепциясини олдиндан ишлаб чиқиш жараёнини ўз ичига олади. Бунда таянч 

дастурлар мажмуаси ишлаб чиқилиб, улар умумий йўналиш ва кетма-кетлик асосида 

бажарилади, олинадиган натижалар аниқланиб, иштирок этувчи ҳар бир бўғиннинг ушбу 

жараёндаги ўрни аниқ белгиланади, бажариладиган ишлар ҳамда уларнинг самарадорлиги 

олдиндан ҳисоблаб, тадбирлар ўтказиш учун тавсия этилади. Бу ҳолат фертил ёшдаги аёллар 

орасида стоматологик касалликлар бирламчи ва иккиламчи профилактикасини ўтказиш учун ҳам 

муҳим ҳисобланади [1.3]. 

Тадқиқотнинг мақсади: Фертил ёшидаги аёлларда стоматологик касалликлар 

профилактикасини ишлаб чиқиш ва амалиётга тадбиқ этиш. 

Материал ва усуллар 

Боғот тумани - Хоразм вилоятининг жануби-шарқий қисмида жойлашган бўлиб, Ғарб ва 

шимолда вилоятнинг Янгиариқ ва Хонқа туманлари билан, Амударё билан, шарқда Хозарасп 

тумани ва жанубда Туркманистон билан чегарадош Боғот туманида 11та қишлоқ фуқаролар 

йиғини Бешариқ, Боғот, Деҳқонбозор, Маданият, Найман, Хитой, Хўжалик, Қизтлравот, Қипчоқ, 

Қораёнтоқ, Кулонкаробоғ бор, маркази Боғот шаҳарчаси майдони 443 км2, аҳолиси 172573 киши, 

шулардан болалар 0-14 ёшдагилар 51056 та, 15-17 ёшдагилар 8017 та, аёллар 87051та кишидан 

иборат. Ушбу аёлларнинг 45882 та нафари текшириш мобайнида фертил ёшидаги аёллар бўлиб, 

бу барча аёлларнинг 52%ини ташкил этди. Туман типик қишлоқ тумани бўлиб, аграр соҳага 

мослашган. Тадқиқотлар Боғот тумани Бешариқ қишлоғига қарашли Нурафшон ва Ашхобод 

маҳалла фуқаролар йиғинларига қарашли қишлоқларида доимий яшовчи фертил ёшдаги аёллар 

орасида ўтказилди. 

Натижа ва таҳлиллар 

Фертил ёшдаги аёллар орасида стоматологик касалликлар профилактикасига концептуал 

ёндошиб, унинг концепцияси тавсия этилган тадқиқотлар жуда кам, асосан тадбирлар номлари 

санаб кетилиб, унга риоя қилинса ёки риоя қилинмаса қандай ҳолатга дуч келиниши бўйича 

маълумотлар келтирилмаган. Тавсия этилган профилактик тадбирлар ва уларнинг натижалари 

орасидаги сабаб-оқибатли боғлиқликлар аниқланмаган. 

Ишлаб чиқилган концепция мақсадига эришиш бўйича ҳаракатлар тизими ишлаб чиқилиб, 

унга тадқиқот методологияси, кетма-кетлиги, тактик ва стратегик мақсад, унга эришиш йўллари, 

тавсия этилган тадбирларнинг самарадорлигини аниқлаш йўллари киритилади. Ушбу яратилган 

ҳаракатлар тизими кўзда тутилган нуқтаи-назарни амалга ошириш имконини яратади. Ушбу 

тизим ҳодисани ечиш муаммосини шакллантириш, очиш ва бу жараённи бошқаришни ўз ичига 

олади. Шундай ҳолатдагина фертил ёшдаги аёллар орасида стоматологик касалликлар 

С
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профилактикасини ишлаб чиқиш концепциясини яратиш мумкин бўлади. Унда нафақат ушбу 

концепция моҳияти, балки уни амалга оширишда унга таъсир қиладиган ташқи омилларни ҳам 

ҳисобга олиш лозим. 

Профилактика (грекча - “олдини олиш”) бу юзага келиши мумкин бўлган салбий 

ҳодисаларнинг олдини олиш ва уларга олиб келувчи хавф омилларини бартараф қилишга 

йўналтирилган тиббий, санитар-техник, гигиеник, педагогик ва ижтимоий-иқтисодий тадбирлар 

комплексидир. Профилактика кенг маънодаги сўз бўлиб, тиббиётда касалликларнинг олдини 

олиш, касаллик мавжуд бўлса асоратларини олдини олиш, агар асорат ривожланган бўлса, ушбу 

беморларни реабилитация қилишдир [5.7.9.11.13]. 

Агар бу ифодадан келиб чиқадиган бўлсак, тиббиётда турли патологик ҳолатларнинг олдини 

олиш ва уларга олиб келувчи хавф омилларини бартараф қилиш биргаликда амалга 

оширилсагина самарали бўлади. Бугунги кунда мавжуд кўплаб профилактик тадбирларнинг 

асосий камчилик томонлари айни хавф омилларининг ҳисобга олинмаганидир. Умумий ва 

индивидуал профилактикада касалликларнинг келиб чиқишига олиб келувчи сабаблар ҳисобга 

олинган, аммо шу сабабларга олиб келувчи хавф омиллари ҳисобга олинмаган, шу сабабли ҳам 

ўтказилган профилактик тадбирларнинг ушбу таъсири давомли бўлмагани талқин ва таҳлиллар 

орқали аниқланган. Худди шундай ҳолат стоматологик касалликларга ҳам таалуқли бўлган. 

Шуни эътиборга олиш лозимки, кўпчилик профилактик тадбирлар профилактиканинг 

таркибий қисмлари ҳисобга олинмаган ҳолда тузилган, шу сабабли уларни амалга ошириш 

механизмлари, уларни бажарувчи бўғинлар вазифалари аниқ келтирилмаган, шу сабабли 

профилактик тадбирлар тўлиқ ўтказилмаган, самарадорлиги паст бўлган, тадбирлар охирига 

етказилмай қолган. Ушбу ноаниқликлар давом этмаслиги сабабли уларни қисқача тавсифлаган 

ҳолда таҳлилни давом эттиришни лозим топдик. 

Маълумки, тиббиётда профилактика бирламчи, иккиламчи ва учламчи профилактикага 

бўлинади. 

Бирламчи профилактика бу юқумли ва юқумли бўлмаган касалликлар ривожланиши ҳамда 

унга олиб келувчи хавф омиллари келиб чиқишининг олдини олишга қаратилган тадбирлар 

тизимидир. Бугунги кунда унга қуйидагилар киритилади: эмлаш, меҳнат ва дам олишнинг 

рационал ташкил этилганлиги, рационал ва сифатли овқатланиш, жисмоний фаоллик, ташқи 

муҳитни муҳофаза қилиш. Ушбу умумий тадбирлар қаторига стоматологик саломатликни 

муҳофаза қилиш бўйича умумий тадбирлар ҳам тавсия этилади. Аммо, фертил ёшдаги аёллар 

учун уларнинг ёши, турар жойи, турмуш тарзи, ҳомиладорлик, эмизикли давр, ҳомиладорликдан 

ташқари даврнниг кетма-кет келиши, улар билан боғлиқ физиологик, патология олди ҳолатлари 

ҳисобга олиниб ишлаб чиқилган профилактик тадбирлар йўқ. Шу сабабли стоматологик 

касалликлар профилактикасини фертил ёшдаги аёллар орасида ўтказиш учун концептуал 

ёндошган ҳолда профилактик тадбирлар концентрациясини яратишда ҳисобга олиниши лозим 

[2.4.6.8.10.12.14.16.18]. 

Иккиламчи профилактика бу юзага келган патологик ҳолатлар, шунингдек касаллик 

рецидиви, кучайишга олиб келувчи хавф омилларини бартараф этишга қаратилган тадбирлар 

тизимидир. Иккиламчи профилактиканинг энг самарали усули бугунги кунгача ҳам қўлланиб 

келинаётган диспансеризациядир. Оптимал диспансеризация бу ҳозирда амалга оширилаётган 

акушер-гинекологлар ва стоматологларнинг ҳамкорлигидир. Лекин диспансеризацияда асосан 

ҳомиладорлик даврига тўғри келиб, эмизикли давр ва аёлнинг ҳомиладор бўлмаган даври амалий 

жиҳатдан ҳисобга олинмаган. Тавсия этилаётган концепцияда шу жиҳат ҳам ҳисобга олинган. 

Соғлиқни сақлаш тизимининг бирламчи бўғини зўриқишга тушмаслиги учун биринчидан, 

ҳомиладор бўлмаган аёллар учун бир йилда бир марта, эмизикли аёллар учун бир йилда икки 

марта стоматологик мониторинг ўтказиш тавсия этилади, иккинчидан, ушбу мониторинг 

натижалари олдинги хулосалар билан солиштирилган ҳолда мониторинг динамикаси бўйича 

таҳлил қилинган ҳолда кейинги тавсиялар берилиши мақсадга мувофиқ, учинчидан, бунинг учун 

фертил ёшдаги аёллар стоматологик саломатлигини муҳофаза қилишнинг ягона электрон 

реестри ташкил этилиши тавсия қилинади. Ушбу реестрдаги маълумотлар асосида аниқ 

индивидуал тавсиялар берилиши лозим. Аёл ҳомиладор бўлгандан бошлаб олиб борилган 

диспансеризация натижаларидан уни амалга оширган стоматолог оғиз бўшлиғи ҳолати 

тўғрисида тўлиқ тасаввурга эга бўлган ҳолда конкрет тавсиялар бера олади 

[15.17.19.21.23.25.27.29.31]. 
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Учламчи профилактика бу тўлиқ ҳаёт фаолиятини йўқотган беморлар реабилитациясига 

бағишланган тадбирлар тизими. Бундай ҳолат фертил ёшдаги аёллар (18-49 ёш) стоматологик 

саломатлиги билан боғлиқ бўлмаганлиги сабабли профилактик тадбирлар концепциясига 

кирилмаслик тавсияси берилди. 

Аҳоли орасидаги юқумли бўлмаган касалликлар профилактикаси 3 та асосий ҳолатдан иборат 

бўлади:  

- патология олди ва патологик ҳолатни эрта аниқлаш;  

- саломатликка салбий таъсир қилиши мумкин бўлган ички ва ташқи хавф омилларини 

бартараф этиш ёки улар таъсирини минималлаштириш; 

- соғлом турмуш тарзини шакллантириш.  

Айтиб ўтиш жоизки, стоматологик саломатликни муҳофаза қилиш ва мустаҳкамлаш 

концепциясида ҳам шу учала ҳолатни киритиш тавсия этилади, чунки улар бутун организм 

ҳолатини ҳисобга олган ҳолда берилган. 

Юқумли бўлмаган касалликларнинг вужудга келишига макон яратувчи асосий хавф омиллари 

қуйидаги гуруҳларга бўлинган:  

- ижтимоий хавф омиллари (рационал бўлмаган овқатланиш, тамаки, носвой чекиш, алкоголли 

ичимликлар ичиш, гиподинамия, паст ижтимоий ва билим даражаси, тиббий ва санитар 

маданиятнинг етарли эмаслиги);  

- биологик хавф омиллари (одам организми билан боғлиқ гипертония, гиперинсулинэмия, 

дислипидэмия, гипергликэмия, гиперурикэмия, тромбоген омиллар ва бошқалар); 

- экологик хавф омиллари (сув, ҳаво ва тупроқ ифлосланиши). 

Аммо, фертил ёшдаги аёллар стомтаологик саломатлигини муҳофаза қилиш бўйича 

профилактика концепциясида асосан биологик ва экологик хавф омилларининг киритилиши 

тавсия қилинди, чунки ижтимоий омиллар минтақамиз ва аёлларимиз минталитетига мос эмас. 

Стоматологик касалликларнинг олдини олиш учун фертил ёшдаги аёллар орасида 

ўтказиладиган профилактик тадбирлар тузиш концепцияси доирасида “Фертил ёшдаги аёллар 

орасида стоматологик касалликлар бирламчи профилактикаси самарадорлигини баҳолаш 

дастури” яратилди. Стоматологик патологиялар олдини олиш учун бирламчи профилактикани 

режалаштириш, ишлаб чиқиш ва ўтказиш қийинчилик туғдирмаса ҳамки, улар самарадорлигини 

аниқлаш мушкул, шунингдек, шундай методикалар ҳозирги кунда мавжуд эмас. Шу сабабли 

ЭҲМ учун дастур яратилиб (гувоҳнома № DGU 34352, 01.03.2024 йилдан), электрон ҳолатда 

самарадорликни ҳисоблаш йўлга қўйилди, унинг амалиётда қўлланилиши айни пайтдаги 

стоматологик тадбирлар самарадорлигини баҳолаган ҳолда уларни коррекция қилиш, самарасиз 

тадбирларни тўхтатиб, самаралисини давом эттириш бўйича қарор қабул қилиш имконини 

яратади [20.22.24.26.30.31.32]. 

Бунинг учун фертил ёшдаги аёлларнинг ёши ва турар жойига қараб стоматологик статуси, 

оғиз бўшлиғи шиллиқ қавати, пародонт тўқималари ҳолати, оғиз бўшлиғи функционал ҳолатини 

тавсифловчи пародонтал ва гигиеник индекслар кўрсаткичлари ҳисобланиб, ЭҲМ га киритилади 

ҳамда тавсия этилган дастур асосида табақалаштирилган ҳолда самарадорлиги ҳисобланади. 

Ушбу дастурдан фойдаланиш бўйича олинган натижалар асосида бирламчи профилактика 

тадбирлари, уни ўтказиш босқичларига ўзгартиришлар киритилиб, самаранинг юқори бўлишига 

эришилади. 

Хулоса 

Фертил ёшдаги аёллар орасида стоматологик саломатликни муҳофаза қилиш мақсадида 

стоматологик касалликлар олдини олиш концепцияси тавсия қилинди ва унда қуйидаги 

келтирилган жиҳатлар ҳисобга олинди. 

Ушбу концепцияга асос бўлган жиҳатлар: 

1. Фертил ёшдаги аёллар учун турли стоматологик касалликлар профилактикаси

концепциясини яратишда уларнниг ҳомиладор бўлган, бўлмаган ва эмизикли даврлари, 

стоматологик патологияга олиб келувчи асосий хавф омиллари ҳисобга олиниши лозим. 

2. Стоматологик касалликлар профилактикаси самарадорлигининг доимий мониторингини

олиб бориш, ушбу мониторинг натижаларини талқин ва таҳлил қилиб бориш ушбу концепция 

учун зарурий шартлардан биридир. 
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3. Концепцияни яратишда унинг мақсади, методологияси, кетма-кетлиги, йўналтирилганлиги,

стратегик, тактик мақсадлар ва уларга эришиш йўллари аниқ кўрсатилиши ҳаракатлар тизими 

яратилиши, бажаришни таъминловчи бўғинлар аниқ белгиланиши керак. 

4. Стоматологик касалликлар профилактикаси концепцияси ўз ичига ҳомиладор бўлмаган,

ҳомиладорлик ва эмизикли даврлар билан бир қаторда улар ёши, айниқса улар турар жойини 

(қишлоқ ва шаҳар) ҳам олиши лозим. Турар жой ўрганилаётган фертил ёшдаги аёллар турмуш 

тарзи, тиббий маданияти даражаси, ўқимишлилик ҳолатини белгилайди, бу эса белгиланган 

стоматологик касалликлар профилактикаси самарасини ифодалайди. 

5. Стоматологик касалликлар профилактикаси концепциясида тишларни олиб ташлашдан

кўра даволаш зарурлиги, ортопедик ва ортодонтик хизматнниг аҳолига яқин бўлиши, 

стоматологик хизматнинг қишлоқ ва шаҳарда яшайдиган фертил ёшдаги аёллар учун бир хилда 

бўлиши тўлиқ акс эттирилиши шарт. 

6. Юқумли бўлмаган касалликлар иккиламчи профилактикасининг самарали усули бўлган

диспансеризация билан нафақат ҳомиладорлар, балки ҳомиладор бўлмаган ва эмизикли аёллар 

ҳам қамраб олиниши лозим. Стоматологик мониторинг ҳомиладор бўлмаганлар учун бир йилда 

бир марта, эмизикли аёллар учун бир йилда икки марта ўтказилиши мақсадга мувофиқ. Шунда 

соғлиқни сақлашнинг бирламчи бўғинида бўлган стоматологлар учун ҳам зўриқиш бўлмаслиги 

таъминланади, натижаларни динамикада кузатиб бориш мақсадида фертил ёшдаги аёллар 

стоматологик саломатлигини муҳофаза қилишнинг ягона электрон тизими, реестри яратилиши 

тавсия қилинаётган концепцияга киритилган. 

7. Тавсия этилаётган - фертил ёшдаги аёллар орасида стоматологик касалликлар

профилактикаси концепциясида ушбу патологияларнинг бирламчи ва иккиламчи 

профилактикаси ҳисобга олиниши лозим, учламчи профилактика концепцияда тилга олинмаган, 

чунки бу ёш (18-49 ёш) категориясидагиларда унга мос ўзгаришлар кам учрайди. 

8. Юқумли бўлмаган касалликлар профилактикасига тааллуқли учта асосий ҳолат - эрта

аниқлаш, ташқи ва ички хавф омиллари таъсирини бартараф этиш ёки минималлаштириш, 

соғлом турмуш тарзи ушбу концепцияга кирилиши муҳим аҳамият касб этган. 

9. Юқумли бўлмаган касалликлар асосий хавф омиллари гуруҳларидан биологик ва экологик

хавф омиллари ушбу концентрацияни яратишда ҳисобга олиниб, аҳоли минталитетидан келиб 

чиққан ҳолда, ижтимоий хавф омиллари ҳисобга олинмаслиги ҳам мумкинлиги кўрсатиб 

берилган. 

10. Ушбу концепция самарасини аниқлаш ва баҳолаб бориш учун “Фертил ёшдаги аёллар

орасида стоматологик касалликлар бирламчи профилактикаси самарадорлигини баҳолаш 

дастури” дан фойдаланиш тавсия этилади. Фертил ёшдаги аёллар стоматологик саломатлигини 

мустаҳкамлаш бўйича концептуал ёндошувга асосланган стоматологик саломатликни сақлаш 

бўйича стоматологик касалликлар профилактикаси концепцияси ушбу аёллар турар жойи 

(қишлоқ, шаҳар) ва ёшини (19-28 ёш, 29-39 ёш, 39-49 ёш) ҳисобга олган ҳолда ишлаб чиқилиши 

мақсадга мувофиқлиги исботланган стоматологик касалликлар профилактикасини 

мукаммаллаштиришнинг концепцияси стоматологик амалиётга жорий этиш тавсия этилади.  
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