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 Резюме

Статья посвещается проблемам дисметаболической нефропатии (ДМН) которая является

основным метаболическим фактором формирования мочекаменной болезни наряду с пороками 

развития и микробно-воспалительными заболеваниями органов мочевой системы. Авторами 

сопоставлены данные 4 групп с различными видами (оксалатная, уратная, смешанная форма) 

ДМН. Были изучeны предрасполагающие факторы риска рождения ребенка с почечными 

патологиями, показатели кaльциeвого обмeнa (пaрaтгормон, сывороточный кaлъций, витaмин 

D3 (25ОН)).  

Ключевые слова: острый средний отит, сахарный диабет, дети, антибактериальная 

терапия. 
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 Rezyume

Maqola siydik tizimining keng tarqalgan muammolaridan biri,  urolitiyaz shakllanishida asosiy

metabolik omil boʻlgan dismetabolik nefropatiya (DMN) muammolariga bagʻishlangan. Mualliflar DMN 

ning xil turlari (oksalat, urat, aralash shakli) aks etgan ma’lumotlarni solishtirishgan. Buyrak 

patologiyasi boʻlgan bolaning tugʻilishi uchun xavf omillari, kalsiy metabolizmining koʻrsatkichlari 

(paratiroid gormoni, sarum kalsiy, D3 vitamini D3 (25ОН) oʻrganildi. 

Kalit soʻzlar:  bolalarda, dismetabolik nefropatiya, D vitamini, tanqidiy sharoitlar. 
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 Resume

The article is devoted to the problems of dysmetabolic nephropathy (DMN), which is the main metabolic

factor in the formation of urolithiasis along with malformations and microbial inflammatory diseases of the 

urinary system. The authors compared the data of 4 groups with different types (oxalate, urate, mixed form) of 

DMN. Predisposing risk factors for the birth of a child with renal pathologies, indicators of calcium metabolism 

(parathyroid hormone, serum calcium, vitamin D3 (25ОН) were studied. 

Key words: newborns, dysmetabolic nephropathy, vitpmin D, critical conditions. 
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Актуальность

 дной из актуальных проблем современной  педиатрии  является  ДМН.  По  статистическим

   данным, на сегодняшний день, отмечается повсеместный рост обменных нарушений в 

почках. Обменная нефропатия составляет от 27% до 64% в структуре заболеваемость 

мочевыделительной системы у детей. Ежедневно в практике врача общей практики синдром 

обменных нарушений в моче отмечается практически у каждого третьего больного. ДМН не 

является отдельной нозологической единицей, а по своей сути - это синдромальное состояние 

[1]. 

Причинами некоторых заболеваний почек, возникающие в детском возрасте, являются 

результатом либо врожденных пороков развития, либо наследственных заболеваний. 

Большинство врожденных заболеваний возникают спорадически, и патогенез многих из них 

четко не определен. Но иногда, у некоторых пациентов могут быть клинические признаки, 

соответствующие четко определенным генетическим заболеваниям [4,6].  

Одним из факторов, влияющих на возникновение и прогрессирование дисметаболических 

нефропатий у детей, является гипокинезия (двигательный дефицит).  Основным 

патогенетическим моментом при гиподинамии можно отметит нарушение метаболических 

процессов в организме, что сопровождается образованием и накоплением литогенных веществ. 

Несмотря на глубокое изучения данной патологии, на сегодняшний день не имеется 

комплексного подхода к оценке состояния органов мочевой системы у новорожденных, 

перенесших перинатальную гипоксию, отсутствуют стандарты терапии, включая так 

называемую «терапию дозревания» [2,3,7]. 

Цель исследования: изучить проблем дисметаболической нефропатии (ДМН) которая 

является основным метаболическим фактором формирования мочекаменной болезни наряду с 

пороками развития и микробно-воспалительными заболеваниями органов мочевой системы. 

Материал и методы 

Для собственного исследования были отобраны 212 новорожденных детей. Среди них 

основную группу составили 182 новорожденные с дисметаболическими нефропатиями (ДМН) и 

перенесшие перинатальную гипоксию, а контрольную группу составили 30 здоровых 

новорожденных с благоприятным течением неонатального периода.  

Каждая группа новорожденных были распределены в зависимости от вида ДМН:  

1-группa   -контрольная- 30 здоровых новорожденных детей;  

2- группа – 60 новорожденных с оксалурией; 

3- группа –62 новорожденные с уратурией;  

4- группа- 60 новорожденные со смешанной формой ДМН.  

Были изучены предрасполагающие факторы риска рождения ребенка с почечными 

патологиями, показатели кальциевого обмена (пaрaтгормон, сывороточный кaлъций, витaмин D3 

(25ОН)), цистатин С, мочевина и креатинин в крови.  

У новорожденных, обследованных также проводили биохимический анализ крови на 3-7 дни 

жизни. Для сравнительного анализа полученных результатов исследования проведены анализы 

в зависимости от вида ДМН у новрожденных не зависимо от состояния здоровья матери, то есть 

отобрали детей как у здоровых женщин. 

Результат и обсуждения 

Изучение уровня кальция  и паратгормона в крови у новорожденных с оксалурией показало 

тенденцию к снижению до 1,9 ±0,04 ммоль/л  и 53,9±  6,84 пг/мл, против показателей контроля- 

2,7± 0,45 ммоль/л и 57,0 ±2,45 пг/мл, соответственно (табл.1). 

При этом концентрации витамина 25 (ОН) D показало достоверное снижение её до 33,3±  2,10 

нг/мл у новорожденных 2-й группы обследования, против контроля-58,8± 3,67 нг/мл, р<0,05. 

Полученные результаты показывают состояние дефита витамина Д при оксалурии у 

новорожденных (рис.1). 

О
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Таблица 1 

Показатели обмена кальция в крови у здоровых новорожденных и при оксалурии 

после перинатальной гипоксии 

Показатели/ 

группы 

Кaльций 

(ммолъ/л) 

Пaрaтгормон 

(пг/мл) 

Витaмин D3 

(25OH) (нг/мл) 

1-гр 

контрольная 

2,7± 0,45 57,0 ±2,45 58,8± 3,67 

2-группа 1,9 ±0,04 53,9±  6,84 33,3±  2,10* 
Примeчaниe: * - рaзличия οтнοситeлънο дaнньιx 1-группы (* - Р<0,05, ** - Р<0,01, *** - Р<0,001) 

Рисунок 1. Сравнительные показатели обмена кальция в крови 

Сравнительный анализ результатов исследования в зависимости от вида нарушения обмена при 

ДМН у новорожденных, показал статистически значимое снижение уровня паратгормона при 

уратурии (табл.2) 

Таблица 2 

Показатели обмена кальция в крови новорожденных, перенесших перинатальную 

гипоксию в зависимости от вида дисметаболических нефропатий 

Показатели/ 

группы 

Кaльций 

(ммолъ/л) 

Пaрaтгормон 

(пг/мл) 

Витaмин D3 (25OH) 

(нг/мл) 

1-гр 

контрольная 

2,7± 0,45 57,0 ±2,45 58,8± 3,67 

2-группа 1,9 ±0,04 53,9±  6,84 33,3±  2,10* 

3-группа 1,92± 0,04 45,42± 3,86* 33,07± 2,03* 

Примeчaниe: * - рaзличия οтнοситeлънο дaнньιx 1-группы (* - Р<0,05, ** - Р<0,01, *** - Р<0,001) 

При этом концентрация кальция и витамина Д были на уровне показателей группы 

новорожденных с оксалурией, а по отношению данных 1-группы установлена тенденция к 

гипокальциемии и достоверное снижение витамина Д. 

Известно, что паратгормон (PTH) – это пептидный гормон, который производится в 

околощитовидных железах. Он регулирует обмен кальция и фосфора, при этом обеспечивает 

оптимальное количество ионов кальция в крови.   

А также РТН регулирует процессы выхода кальция из костей, всасывание кальция из кишечника 
и удаление кальция из организма с мочой. Если количество кальция в крови уменьшается, то 
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дополнительно вырабатывается паратгормон, возвращающий равновесие. PTH индуцирует синтез 

витамина D.  

В результате установлено статистически значимое снижение паратгормона в крови пациентов 3-

группы-до 45,42± 3,86 пг/мл против контроля-57,0 ±2,45 пг/мл (Р<0,05), (рис.2). 

Рисунок 2. Показатели обмена кальция в крови новорожденных, перенесших 

перинатальную гипоксию 

Изучение концентрации витамина 25 (ОН) D показало достоверное снижение её до 33,3±  2,10 

нг/мл и 33,3±  2,03 нг/мл у новорожденных 2-й и 3-й группы обследования соответственно, 

против контроля-58,8± 3,67 нг/мл. 

Полученный результат свидетельствует об адекватном уровне витамина 25 (ОН) D как у 

новорожденных контрольной группы, так у новорожденных с оксалурией и уремией. При этом 

также выявили резкое снижение концентрации витамина 25 (ОН) D в 9,1 раза у новорожденных 

со смешанной формой нефропатии (р<0,001).  

Таблица 3 

Сравнительные показатели обмена кальция у новорожденных 

Показатели/ 

группы 

Кaльций 

(ммолъ/л) 

Пaрaтгормон 

(пг/мл) 

Витaмин D3 

(25OH) (нг/мл) 

1-гр контрольная 2,7± 0,45 57,0 ±2,45 58,8± 3,67 

2-группа 1,9 ±0,04 53,9±  6,84 33,3±  2,10* 

3-группа 1,92± 0,04 45,42± 3,86* 33,07± 2,03* 

4-группа 2,0± 0,02 54,0± 6,84 6,5± 0,07*** 
Примeчaниe: * - рaзличия οтнοситeлънο дaнньιx 1-группы (* - Р<0,05, ** - Р<0,01, *** - Р<0,001) 

Рисунок 3. Показатели обмена кальция в крови новорожденных перенесших 

перинатальную гипоксию в зависимости от вида дисметаболических нефропатий  
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Следовательно, у новорожденных со смешанной формой дисметаболической нефропатии 

отмечается 9-ти кратное снижение и выраженный дефицит витамина D, что показывает важность 

учета и проведения своевременной коррекции (Рис.3). 

Заключение 

Таким образом, полученные результаты показывают состояние дефита витамина Д при 

оксалурии у новорожденных. А также анализ результатов исследования в зависимости от вида 

нарушения обмена при ДМН у новорожденных, показал статистически значимое снижение 

уровня паратгормона при уратурии. 

Следовательно, у новорожденных со смешанной формой дисметаболической нефропатии 

отмечается 9-ти кратное снижение и выраженный дефицит витамина D, что показывает важность 

учета и проведения своевременной коррекции.  
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