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ХОРАЗМ ВИЛОЯТИ АҲОЛИСИ ОРАСИДА ТАРҚАЛГАН ХОДЖКИН 

ЛИМФОМАСИНИНГ ПАТОМОРФОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ 
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 Резюме

Мазкур мақолада Хоразм вилоятида яшовчи, Ходжкин лимфомаси ташхиси билан

Республика онкология ва радиология ихтисослаштирилган илмий-амалий маркази Хоразм 

филиалида 2019-2023 йиллар давомида даволаниб, диспансер назоратида бўлган беморларнинг 

касаллик тарихлари ҳамда амбулатлор карталари маълумотлари ретроспектив таҳлили 

натижалари ўрганилиб, Ходжкин лимфомаси ташхиси аниқланган беморларнинг лимфа 

тугунларида юзага келадиган патоморфологик ўзгаришларни, Ходжкин лимфомасининг 

гистологик шаклларидаги гистологик ва иммуногистокимёвий ўзгаришларини микроскопик 

жиҳатидан ўрганишда олинган таҳлил натижалари баён қилинади. 

Калит сўзлар: Ходжкин лимфомаси, микроскопик ўзгаришлар, Ходжкин лимфомасининг 

патоморфологик тавсифи, Ходжкин лимфомасининг гистологик шакллари, Ходжкин 

лимфомаси ташхисида иммуногистокимёвий текширишларнинг аҳамияти.  

ПАТОМОРФОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЛИМФОМЫ ХОДЖКИНА, 

РАСПРОСТРАНЕННОЙ СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ ХОРАЗМСКОЙ ОБЛАСТИ 

М.А.Кадамова https://orcid.org/0009-0002-4201-5940 
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 Резюме

В данной статье проведен ретроспективный анализ данных историй болезни и

амбулаторных карт больных, проживающих в Хорезмской области, у которых 

диагностирована Ходжкинская лимфома и которые проходили лечение в Хорезмском филиале 

Республиканского специализированного научно-практического центра онкологии и радиологии 

в течение 2019-2023 гг., было изучено результаты анализов, описаны патоморфологические, 

гистологические и иммуногистохимические изменения при микроскопи-ческих формах 

Ходжкинской лимфомы, которое возникают в лимфатических узлах больных.  

Ключевые слова: Ходжкинская лимфома, микроскопические изменения, 

патоморфологическая характеристика лимфомы Ходжкина, гистологические формы 

лимфомы Ходжкина, значение иммуногисто-химических исследований в диагностике 

лимфомы Ходжкина. 
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 Resume

This article provides a retrospective analysis of case histories and outpatient cards of patients

living in the Khorezm region who were diagnosed with Hodgkin's lymphoma and who were treated 

at the Khorezm branch of the Republican Specialized Scientific and Practical Center of Oncology 

and Radiology during 2019-2023. The results of the analysis were studied, pathomorphological 

changes that occur in the lymph nodes of patients diagnosed with Hodgkin's lymphoma, and 

histological and immunohistochemical changes in microscopic forms of Hodgkin's lymphoma were 

described. 

Key words: Hodgkin's lymphoma, microscopic changes, pathomorphological characteristics of 

Hodgkin's lymphoma, histological forms of Hodgkin's lymphoma, the importance of 

immunohistochemical studies in the diagnosis of Hodgkin's lymphoma. 

Долзарблиги

   оджкин лимфомаси нисбатан кам учрайдиган ўсма бўлиб, барча лимфомаларнинг 30% ини

   ташкил қилади (Стеин Х ва бошқалар (2001), Metzger ML, Mauz-Körholz C (2019). 

Муаллифларнинг таъкидлашича, сўнгги ўн йилликлар давомида Ходжкин лимфомаси билан 

касалланиш даражаси, турли ёш популяцияларида ва Осиё мамлакатлари аёллар орасида учраш 

даражаси ортиб бормоқда [3.7].  

Ҳозирги кунгача бу касалликнинг асл сабаби номаълумлигича қолмоқда, аммо турмуш тарзи 

ва метаболик хавф омилларининг ортиб бораётган тарқалиши билан боғлиқ бўлиши ҳам 

мумкин. Бу саратон касаллигини эрта ташхислаш ва даволашдаги ютуқлар туфайли Ходжкин 

лимфомасидан ўлим даражаси камайиб бормоқда [1,4,7,10,13]. Аёллар, турли ёш 

популяциялари орасида ва Осиё мамлакатларида Ходжкин лимфомаси билан касалланиш 

даражасининг ошиши семириш ва метаболик касалликларнинг ортиб бораётган 

тенденцияларига боғлиқ ҳолда юз бериши мумкин [2,6,9,11]. Масалан, касалликнинг тарқалиш 

даражаси аёллар ва эркаклар орасида 9,4-27,2% ни ташкил қилиб, асосий сабабларидан бири 

бўлган ортиқча вазн (семизлик) 1980 йилдаги 30 %дан 2013 йилда 38% гача ошганлиги 

аниқланган. 1985 йилдан 2014 йилгача бўлган даврда 15-40 ёшдагилар орасида семизлик 16,3-

33,9%, кекса ёшдагилар орасида 43,6-57,9%ни ташкил қилган [2,5,8,12]. Осиё мамлакатларида 

семирган аёлларнинг улуши глобал ўртача кўрсаткичдан тезроқ ўсди ва у билан боғлиқ тиббий 

ва ижтимоий муаммолар касалликни турли жиҳатларини, шу жумладан морфологик 

хусусиятларини, айниқса минтақавий хусусиятлар контекстида ўрганиш муҳимлигини 

таъкидлайди [1,6,11,12]. 

Замонавий адабиётларда Ходжкин лимфомасининг полиэтиологик характерга эгалиги ва 

унинг географик омилларга кўп жиҳатдан боғлиқ эканлигини тасдиқловчи маълумотлар 

мавжуд. 

Шу нуқтаи назардан қараладиган бўлса, Ходжкин лимфомаларини ҳудудий жиҳатдан 

ўрганишга қизиқиш пайдо бўлади.  

Тадқиқот мақсади: Хоразм вилояти ҳудудида яшовчи Ходжкин лимфомаси билан 

касалланган беморлар орасида лимфомаларнинг патоморфологик характеристикасини, 

цитологик ва патогистологик шаклларини, беморларда ўтказилган операциялар ва уларнинг 

ташхис қўйишдаги аҳамиятини ўрганиш. 

Материал ва усуллар 

Республика онкология ва радиология ихтисослаштирилган илмий – амалий тиббиёт маркази 

Хоразм филиалида 2019-2023 йиллар давомида Ходжкин лимфомаси ташхиси билан 

даволанишда бўлган 80 нафар беморнинг касаллик тарихи, амбулатор карталари ретроспектив 

ўрганилиб, гистологик, иммуногистокимёвий текширувлар ўтказилди, беморларда ўтказилган 

операциялар натижалари ўрганилди.  

Натижа ва таҳлиллар 

Тадқиқот ишлари Республика онкология илмий-амалий маркази Хоразм филиалида 2019-

2023 йиллар давомида Ходжкин лимфомаси касаллиги ташхиси қўйилиб, диспансерда даво 

муолажаларини олган 80 нафар бемор натижалари таҳлил қилинди. Касалликнинг классик 

варианти умумий ҳисобда 31(38,75) та беморда аниқланиб, шулардан 16(20.0%) нафари бўйин 

Х
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лимфа тугунида, 2(2,5%) нафари ичак тутқичи атрофи лимфа тугунларида, 8(10,0%) нафари 

қўлтиқ ости лимфа тугунлари ва 5(6,25%)та ҳолатда чов соҳаси лимфа тугунларида аниқланган; 

Нодуляр склероз варианти умумий 26(32,50 %) нафар беморда аниқланган, шулардан 14(17,5 

%) бўйин, 1(1,25 %) ичак тутқичи, 9(11,25%) қўлтиқ ости, 2(2,5%) та ҳолатда чов соҳаси лимфа 

тугунларида аниқланган; Аралаш вариантида умумий 14(17.50%) та бемор аниқланиб шундан 

7(8.75 %) нафари бўйин 1(1.25 %) ичак тутқичи, 5(6.25%) нафари қўлтиқ ости лимфа тугунида 

ва 1(1.25%) нафар беморда чов соҳаси лимфа тугунида аниқланди; Лимфоид ҳужайралар кам 

варианти умумий 9(11.25%) та беморда аниқланиб шундан бўйин лимфа тугунида учраши 

4(5.0%) нафар беморда кузатилган. Қўлтиқ ости лимфа тугунларида 3(3.75%) нафар беморда 

учради ва 10(12.50%) нафар беморда чов соҳасида кузатилди. Илмий изланиш давомида 

олинган натижалар 1-жадвалда ўз аксини топган.  

1-жадвал 

Ходжкин лимфомаси гистологик шаклларининг учраш даражаси 

Лимфогрануломатоз (Ходжкин лимфомаси)ни гистологик жиҳатдан ташхислаш патологик 

жараённинг иккита ажралмас компонентини: 1) Березовский-Штернберг-Рид ўсма ҳужайралари 

диагностикаси ва 2) ўсма бўлмаган ҳужайралар орасида жойлашган, ўсманинг типик 

гистологик вариантларидан бирини ташкил этувчи Ходжкин ҳужайраларини аниқлашни ўз 

ичига олади. 

Олинган тадқиқотлар натижалари шуни кўрсатадики Ходжкин лимфомасининг лимфоид 

ҳужайралари устунлиги бўлганида 36,2% ҳолатда CД3, CД15, CД20 ва CД30, тугунли турида 

28,4% ҳолатда, + CД45 занжири, бошқаларида 21,8% ҳолатларда CД57 розеткалари CД23 

сезгирлиги аниқланди.  
Классик Ходжкин лимфомасида иммуногистокимёвий маркерлар ёрдамида текширишларнинг 

90% дан ортиғи ижобийлиги аниқланди. Классик вариантдаги Ходжкин лимфомасида CД15 

маркери билаан текширилганида кўп сонли лимфоцитлар билан лимфогистиоцитар ҳужайралар ва 

мононуклеар шакллар аниқланди. Бу ҳужайра мембранасида ва цитоплазманинг перинуклеар 

зонасида CД30 маркери билан экспрессияланиш 17 нафар беморнинг деярли барчасида (90%) ва 

CД15 маркери билан экспрессияланиш 75% ҳолларда аниқланди. CД20 маркери билан тахминан 

40% ҳолларда экспрессияланиш кузатилди. 

 2019-2023 йиллар давомида даволаниб, диспансер назоратида бўлган беморларнинг 80 

нафаридан фақатгина 17 нафарига иммуногистокимёвий текширувлар ўтказилган ва шу 

иммуногистокимёвий текширувлар натижасида Ходжкин лимфомасининг аниқланган шакллари 

ичида энг кўп учрагани аралаш ҳужайрали тури бўлиб, 6 та ҳолатда кузатилган ва 7.5% ни ташкил 

қилди. Лимфогистиоцитар (классик) тури 4 та ҳолатда аниқланиб 5.0% ни, Нодуляр склероз тури 4 

та ҳолатда аниқланган ва 5.0 % ни ташкил қилди. Лимфоцитларнинг камайиши билан учровчи тури 

3 нафар беморда кузатилган ва 3.75 % ни ташкил қилди, бундан кўриниб турибдики, Ходжкин 

лимфомаси ташхисотида ўтказиладиган диагностик усуллар орасида гистологик ва 

иммуногистокимёвий усулларнинг аҳамияти юқори аниқликка эгалиги билан устунлик қилди.  

 Гистологик турлар Сони Фоизи 

Аралаш ҳужайрали тури  6  7.5% 

Нодуляр склероз 4 5.0% 

Лифогистиоцитар ( классик) 4 5.0% 

Лимфоцитлар камайиши билан кечувчи 3 3.75% 

Гистологик 

вариантлари 

умумий Бўйин 
Ичак 

тутқичлари 
Қўлтиқ ости Чов соҳаси 

abs % abs % abs % abs % abs % 

Классик 31 38,75% 16 20.0% 2 2.5% 8 10.0% 5 6,25% 

Нодуляр склероз 26 32,50% 14 17.5% 1 1.25% 9 11,25% 2 2.5% 

Аралаш 14 17,50% 7 8.75% 1 1.25% 5 6.25% 1 1.25% 

Лимфоид 

ҳужайралар кам 
9 11,25% 4 5.0% 0 % 3 3.75% 2 2.5% 

Жами 80 100 41 51,25% 4 5,00% 25 31,25% 10 12,50% 
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Ходжкин лимфомаси билан оғриган беморларда ўтказилган операцияларни таҳлил 

қилинганда асосан, бу амалиётлар аниқ ташхис қўйиш учун қилинган биопсия амалиёти 

эканлиги аниқланди. Ўтказилган операциялар орасида энг олдинги ўринда чап бўйин лимфа 

тугунида қилинган операциялар жойлашиб 19(23.75%) нафарни ташкил килди. Кейинги 

ўринларда ўнг бўйин лимфа тугунида қилинган амалиётлар жойлашган бўлиб, 8 та ҳолатда 

кузатилди ва 10% ни ташкил қилди. Чов, жағ ости ва ўмров усти лимфа тугунларида қилинган 

операциялар 4 тадан ҳолатда кузатилиб ҳар қайсиси 5.0% ни ташкил қилган.  

Кейинги ўринларда кўкс оралиғи лимфа тугунлари ва қўлтиқ ости лимфа тугунлари 

жойлашиб 2 тадан ҳолат 2.5 % ни ташкил қилган.  

Спленоэктомия амалиёти ҳам 4 та беморда қилинган бўлиб 5.0 % ни ташкил қилади. Ўз 

навбатида Ходжкин лимфомаси талоқнинг одатдагидан кўра кўпроқ ишлашига ва гемолитик 

анемия ёки иммун тромбоцитопенияга олиб келиши мумкин.  

Ўтказилган операциялар Сони Фоизи 

Чап бўйин лимфа тугуни 19 41.9% 

Ўнг бўйин лимфа тугуни 8  17.1% 

Жағ ости лимфа тугуни 4 8.5% 

Ўмров усти лимфа тугуни 4 8.5% 

Кўкс оралиғи лимфа тугуни 2 4.5% 

Қўлтиқ ости лимфа тугуни 2 4.5% 

Чов соҳа лимфа тугуни 4 8.5% 

Спленэктомия 3 6.5% 

Жами 45 100% 

Хулоса 

Хулоса ўрнида шуни айтиш мумкинки, Ходжкин лимфомасининг классик тури бошқа 

турларига қараганда кўпроқ кузатилади ва локализацияси бўйича биринчи учрайдиагн жойи 

бўйин лимфа тугунлари ҳисоблананди. Бундан кўриниб турибдики, беморларда ўтказилга 

ўткир вирусли касалликлар, фарингит, ларингитлардан кейинг иммунитет пасайиши туфайли 

биринчи энг яқин лимфа тугуни зарарланиши мумкин.  

Шуни ҳам таъкидлашимиз керакки, Ходжкин лимфомаси билан касалланган беморларга 

ташхис қўйишда цитология лаборатория текширувидан кўра гистологик ва 

иммуногистокимёвий текширув усулларининг юқори аҳамиятга эга эканлиги билан устунлик 

қилади.  
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