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v’ Pestome

Inudemuonozux maoKukomaap 6ouwr ozpuzu éa YUKy 0y3unumiu ypmacuoazu MyHOCadamuu
Kypcamaou. Yuoy maxonaoa 60wt o02pu2uda CypyHKAau YuKyCUsnuK pPu@ONCAAHUUIUHUHL
namoghuzuoN02UK 84 XYIK-AMEOP MEXAHUSIMIAPU MACGUPIAH2AH. YIKY Oy3UIumMUHURZ Oupramuu
Oow ozpuzu, muzpeH 6a Kiacmepiu 60wl 02puucA MABCUPUA ATNOXUOA IbMUOODP bepunadu.
Cypynkanu 6ouwr 02puzuHU KOMRIEKC 0a601auioq MeaamoHuHOan ouoananumw myzpucuoazu
MaBIAYMOMNAp KeAMmupuizan.

Knrouegvie cnosa: oow ozpuzu, yuxy oyzunuwiu, mucpen, Knacmep oow o2puzu, me10moHuH.

I'OJIOBHAS BOJIb U HAPYIIEHUS CHA
boszopoe Lllaxo6 Hcmamosuy
Byxapckuii rocy1apCTBEHHBIM METULUHCKUI HHCTUTYT

v' Pesiome

InuoemuonozuuecKkue UCc1e006anus NOKA3bIBAIOM 83AUMOCEA3b MENHCOY 20T106HBIMU OONAMU U
Hapyuwienuamu cHa. B smoii cmamve onuceleaiomca namogusuonozuueckue u nogedeHuecKue
MEXAHUIMBL, C HOMOULBIO KOMOPBIX XPOHUHECKASL 0ECCOHHUYA PA36UCACMCS NPU 20/I108HBIX DOAX.
Ocoboe sHuManue yoensaemcs 6AUAHUI HADYWEHUI CHA HA NEePBUYHbLE 207106HbLE (01U, MUZPEHD U
Kkaacmepuvle 20n06uvle oOonu. Ilpeocmasnenvt OanHble 0 NPUMEHEHUU MENAMOHUHA 6
KOMNJIEKCHOM JIeUeHUU XPOHUUECKUX 207106HBIX Go1€il.

Knrouesvle cnoea: 20106nas 001b, HAPYWIEHUA CHA, MUZPEHb, KAACHEPHAsA 20/106HAs 00.b,

MEJI0MOHUH.
HEADACHE AND SLEEP DISORDERS
Bozorov Shakhob Ismatovich
Bukhara State Medical Institute
v' Resume

Epidemiological studies show the relationship between headaches and sleep disorders. This article
describes the pathophysiological and behavioral mechanisms by which chronic insomnia develops
with headaches. Special attention is paid to the effect of sleep disorders on primary headaches,
migraines and cluster headaches. Data on the use of melatonin in the complex treatment of chronic
headaches are presented.

Keywords: headache, sleep disorders, migraine, cluster headache, melatonin.

Joazap6auru
9 MUIEMHOJIOTUK TaJAKUKOTIap OOHI OFpUFH Ba YHWKY Oy3WIMIIM ypracuiard OOFIMKIMKHH
Kypcatau. boml ofpufu MIUTAITHY CE3WJIapid Japakaia Kamathpaau. Mucosl ydyH, OXHPTH
JKaxon CoOrJIMKHHM cakJjalll TallKWJIOTH TOMOHHUJAH YTKa3wiraH TaJKUKOTra kypa, murpen 19-49 &m
IypyXHIarid HOTHPOHIUKHUHT acocuit cababuaup [1]. Viiky Oy3unuimu cait€pamus axomucuaunr 45%
JlaH OPTHFHUra TabCHP KWJIAIU Ba CYHITH YH WWIUIMKIApa IJ00an COFIMK MyaMMOcCHTa aiinanaun [2].
bomr MUSHUHT pUBOXIAHWIIKAA YWKYHHHT POJHM SXIIH MabiIyM. SXmm yiKy OOII OFpHUFU
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Xy KyMIIapuHH 60CTHpaay, YUKy €THILIMACIUIY 3ca YHUHT Maiao Oynummra oiaub Kemagu. Y HKyHUHT
0Ol OFPUFHUHMHT OOIIAHWIIKIA TabCHUPU HUILIAp JaBOMHJIA TacBUpJaHraH.Macaman, 1873 iunma
EnBapmmBruHT "MHTpeH XyXyMJIapu ojaTia YHKYHH TYXTAaTWII OWIaH TyXTaTwiagu 1ed aabBO
kwiau[3] Ba Mopuc PombGepr 1853 imnpa "[mMurpeH] Xyxymiapu onatia 4yKyp YHKy Owuian
TyXTaTwiaan. Oy 4yKyp yiKy Oowitan tyxraiiaun "[3], "[Murpen] xyxymiapu ogataa 4yKyp yiKy OunaH
tyxraiimu” [3]. [3], Mopuc PomOepr 1853 imnga "(cokunmnuk) MurpeHmapu oiataa 4yKyp Ba
TETUKJIAHTUPYBYM YHKy OwnaH Tyraiau."[4] Bom orpuruHMHr Xanmkapo TacHupuaa, 3-Hamip, yHuky
xakuaa 38 marta scnatu® yrunran [4] Ba akcuH4Ya, YKy OYy3WJIMIIMHUHT XaJIKapo TacHU(HIa Oour
OFPUFU KYTHMHYA YHKY OY3WIMIIMHUHT aloMariapuiaaH Oupu cudaruma tuiara onuHagu [6]. Viiky
OutaH OOFITUK OOII OFpUFH AMEpHKa YHKY THOOHETH )KaMHITH TOMOHHUIAH OOIIl OFPUFHHUHT (MUTPEH
€Ky OOIIIKa Typ/Iaru) XapakTepliu MUKOATIapuIaH OUpy cudartuia TaH OJMHTaH. boln oFpuFy Ba yiKy
HIaKJUIAHUIIY YpTacuaaru OOFIMKIMKKA XUcca KYIIaauraH HeHpoaHaTOMHK Ty3WiIMaiap OOIl OFpUFU
Ba YHKy Oy3WJIHMIIM I'MIIOTaJaMyCHHHUHT NaTO(U3MOIOTUACH Ba (YHKIMSICUHM OWp BAaKTHHHI y3Hza
VpraHuil OFpUKHH HMIPOK JTHII, Y4 LIOXJIM HEPB HWIUTUPOKH Ba YHKY HHIAYKCHSCH YpTacuaaru
MyHOCa0aTHH TYIIYHTHPHUIIM MYMKHH. BOII OFpUFMHMHT INAKIJIAHWIIAAA MYXUM POJ YiHalaWraH
TPUIE€MHUHOLIEPBUKAI KOMIUIEKC WIAU3 Ty3WIMAJApUHUHT AKIIaHumy Ounan Oornuk. HormunenTtus
MabIyMOT TajJaMyc SAPOCUTa KUPAJX Ba YHUHT (aoJuiallvinyd MUrpeH Ba Kiactep Gomr oFpuFrHHUHT
PHMBOXJIAHMIIMAA MyXUM pon VitHaiiau. Trigeminal ganglion wuHTpakpanuan 3KCTpakpaHUal
Ty3WiIMajiapra, KOH ToMmupjapura Ba opka Mmus trigeminal xommiekcura afferent ummynbcnapau
1000paau (@ur. 1a) [7]. Kaneuuronwirnunus oman 6ornainuran nentua (CI'PIT) Ba P momtacu kabu
Ba30aKTHB MOJJANIADP Y4 IIOXJIM HEPBHUHT XUCCUH (DaoJulalryBHHA MOAYISIHS KWINIIIA MYyXUM POJI
ViHAUIU. Y4 MIOXJIM HEPBHUHT UKKWJIAMYM HEUPOHIApU TajlaMO KOPTUKaJ HEUpOHJIApra KyTapuiran
UMITYJIBCIIApHU 1000paay, ynap XaM IepuTaJamMyC Ba TMIIOTAIaMyCHHHT KyJIPaHI MOJJach OumaH
OeBocuTa Ba OWJIBOCHTa ajokara dSra. YUYHHYM TallaMOKOPTHKal Heiiponmap xapakat (M1/M2),
comatocercop(C1/C2) Ba kypye(B1/B2) mycriiorn kabu OGOII MU SPUM AP IMYCTIOFUTa CHHANTHK
ynaHunuiapra sra. HopanpeHnepruk, cepoToHepruk, 10paMuHEepruK Ba nepueprk KyJlpaHr MOALaIap
KaObu MOHOAMHHEPIUK HeipoHIap Tajamycra (OpeKcHH) Ba MUSHUHT 0a3ai KUCMUTa (XOJHMHEPTHK Ba
['AMK-3pruk) tabeup kunamu. [lynnai kuaub, 0o oFpuFd coaup OyaraHaa Ky3raiull y3aTUIaau.
TpureMuHOBacKyJIsIp KOMIUIEKC TYFPUAAH-TYFPU Ba OWJIBOCHTA TapTUOra COJYBYM HMITYJIBCIAPHU
onaad, TYFPUOAH-TYFPH HMIIYJIbCIap COMAaTOCEHCOP KOPTEKC Ba YMypTKajapAaH KeJlaau Ba
THIIOTaTaMyCc/IaH OMIIBOCHTA MMITyJIbCap. YIIOy KOMIUIEKC PO Ba aHTHHOLMIENTUB ¥3ap0o Tabcupra
om0 kemaau (Pur. 2). 'mnoranaMyCHUHT Cylipaxua3MaTHK siapocH retinal ganglion Xyskalipanapuaan
TYFPUAAH-TYFPU MUMIYJIbCIApHU Ba aTpod-MyXUTHaH OMIBOCHTA CUTHAJUIapHU (EPYFIMK Ba 3yJIMart)
onaau. TamaMyCHUHT OpKa KMCMUJaru HeMpoHJap peTuHaAaH EPYFINK CUTHAIJIAPUHU ONagu. Yoy
Heiiponnap cesrup (C1,C2) xypys (B1,B2) mycriokka npoekuusuiaHaau, Oy MHUTpEH XyKymiapu
naiituna gorodobu maiino OynumK Ba ymoy 6emMoprapia Hypra IKOPU Ce3yBYAHINK acaOUiIaIIvII
yayH acocup. MoHoamuHepruk sinpornap ventral lateral mpeontux simponu (BJIIIH) Topmasnaiinn Ba
THITOTAIAMyC OPEXUHEPTHK) TU3UMHUHHN Ba MUl KYTIPUTHHHHT SIPOJIAPHHU parOaTiaHTupagn. Y HKkyra
yrum naiituga BJITIO opexuHepruk TM3uMH TOMOHMAAH daoiamany. YOy TU3UM ypTada TopMas
KWIMHMAaca, yWKYy XOJATHMHU KYJUIa0-KyBBaTJIOBYM aOPEXMHEPruK (GaoiiuK Nacasau, YyWKyZaH
YUFOHUINTA YTHUII Te3J1alla i Ba akcuHua. OpeXnHEPruK TH3UM, 1Ty )KyMIIaZaH opekcuH A Ba OpeKcHH
B weiiponientuanapu posterior, lateral Ba mapaBeHTpHKYJsp runorajgamycaa udomananaau [8].
Opekcul penentopiapu prefrontal mycTinok, Tazamyc Ba CyOKOPTHKal coxajiapia MaBxyxa Oyiuo,
HOLIMIICTITUB HEHPOTPAHCMHUCCHUS, TEPMOPETYJISIHS, HEHPOIHJOKPUH Ba aBTOHOM (YHKIUsIApIA
UIITHPOK 3Taau. YOy coxanap TPUTEeMHUHOBACKYISP KOMIUIEKCHHHT HOIMUENTUB (aosiallyBHHU
TapTHbra conMma XaM HIITHpoK stamu [10]. Vuokmm XyKymaaH omiuMH GeMopiap Tes3-Te3
SCHalAMIap, 04 Ba YHKYYaHIMKHHM XUC KWiIaguiap, Oy THIoTajaMyc Ba OPEKCHH HEHpOHJIApUHUHT
Y3rapuiny Oniian OOFIUK OYJINIIN MyMKHH, Oy MUTPEH XY KyMIIAPH/IaH OJJIFH Ba MalTHIA GYHKITUOHAI
MPT épnamuaa HeHpOBU3yaIH3aLMOH TAAKUKOTIAapy Omiad Tacaukianrad [11]. Iynnaii kumd, yiky
Ba YWFOHUII >apa¢HJIapUHM TapTHOra COJYBUM TH3UMJAp Ba OOLI OFPUFUMHM IIAKJIAHTUPUIIAA
UIITUPOK €TaJITaH TU3UMIIAp YpTacuaa OOFIHKIUK MaBxkyd. CypyHKann YHKYCHU3IHK Ba CYypYHKaIIH
0o ofpurM ypracugarun MyHocabaTiap MEXaHW3MJIAPWHUHT Takin( STWIAETraH OMOXYJIK-aTBOP
MOJENM y4Ta acocuil (UKpHH Takiaud Kuuaau: 1) OO OFPUFMHM EHTUINra KapaTwiraH XaTTh-
XapakaTiap yWKy Oy3WIHMIUIapUHH KENTHPUO 4YMKapaaud Ba KydaWTtupanu; 2) yWky (U3HOJIOTHICH
Oy3unumy 6o OFpUFUra MOWMJUIMKHM OIIMpaay; 3) BaKT YTHIIN OwiaH Oy IUKIIIAp ¥3apo TabCHp
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KWJIagy Ba SMU30IUK OOl OFPUFHU Yy3rapaau €K CypyHKanura aiinaHaad. Yoy MOAENAaru MyXUM
TaXMHUHJIAp OE30BTa KWIYBUM IIAXCHH XyCyCHSTIAp, CUMIATHK acad TH3MMHHHU (HaouIaIlTHPHII
TEHJCHIIMACH Ba IICUXOJOTUK CTpecC YWKy Oy3WIMIIMHHM Ky3FaTHIIM MyMKHH. KommeHcarmon
KYHIY3TH YHKy, €THIIAAaH ONAMH YWKY TaOJIeTKalapuHU KaOyll KWJIMII Ba KyH AaBoMuza KodeuH
MCTEBMOJ KIIHUII Kabu yiKy Oy3mimmnniapunu Oaprapad STHIIra KapaTWIraH XapakaTiap CypyHKalIn
YWKYyCH3IMKHUHT  [MAK/UIAHWIIATA  ONuO  Kemamu. YmOy Mozmen YKy — Oy3WIMIIMHHHT
PHUBOXJIAHUIIUIATH OMOJIOTMK Ba MCUXOJIOTHK OMHUIAPHUHT ¥3ap0 TabCHUPHHU TYIIyHTHpaau [12].
Bomr ofpury Ba yiiKy Oy3HIUIIIAPHHUHT KOMOPOUAIUTH bolll OFpUFMHUHT XaJKapo TacHU(puUra Kypa,
3-namp (2018), 6o OFpUFUHN KAaCaJUIMKHUHT HATWKACH OYJIMaran Oupiamuu Jed axpaTuil MyMKHUH;
0om OFpHFHM acocuil KaCaJUIMKHWHI ajoMaTé Oyica, MKKWIaM4M EKM CHUMIITOMATHK; 03 OFpHFH,
MacajaH, KpaHHaJl HepBlapAark OFpUK; Ba pyXHid KacaJuIKJapAaH Kequ0 YMKKaH OFpUK. boil oFpuru
Ba Kysranum mnatodusuonoruicu [7]. bupmamunm Oom ofpufura MUTPEH, KyWIAHHII OOII OFPHFH,
KJIacTepJH OOII OFpHUFH Ba O0IIKa HOEO Oo1r oFpury Kupaaw. MKkkumamyan 0011 oFpyuFd COHM OMpIIaMyn
0ol OFpUFY COHUJAH CEe3WIapiIM Japaxasa ollca-ia, OupiaaMuu OOLI OFPUFH aXOJIU OpacHa eHI K1
yupaiimu (6apua Gour oFpurM XonaTnapuHHHT 85-90%). Vuoknn Ba KaacTepiu GOmI OFpHFH KaOu
OmpramMuu OOII OFPUFU KYTIMHYA YHKY OY3WITUINN OWIIaH OOFIIVIK.

bow ofpuKk

6olwnaHuLwmn

Hopunapau
CYBHCTEMOI KHJIHIIT

/

KonuHr
cTpaterus ViiKy/yiiron
HIT
BaKTUHHUHT
y3rapyB4aHi
HUIrnu

Bom orpukka
MOMHUJIITUK

Kodennnu
CYBHCTEMOIT

CeKuH TYNKUH UmpKaga
daonMruHuHr PUTMUHUHT
Kamainmim 6y3mnwm

Pacm — 1.

Bomr orpuryn Ba yiiKy Oy3wnnimm ypracugarda MyHocabatriap Kyn kuppanud. bup tTomonzan, 6omr
OFPUFHMHH YHKY Oy3HJIHIIHN KY3FaTUIIN MyMKHH, YHUHT KJIaCCUK HAMYHACH TIacT OOCUMITH OOII OFPUFH.
Trigeminal BereTatuB Oowl OFpHUFHM, LIy >XKymJjaJaH MUTPEH Ba KiacTepyiu Oowml Ofpurd OynraH
OemMoprap yiKy maiTiaa 00wl OFPUFUIAH IIKUKOST Kujaawiap. bomka ToMoHaaH, yHKyCH3IIMKKa Oo1
ofpury cabad OYmuIM MyMKHH. AXOJIMTIa aCOCTIaHTaH TaIKUKOTJIap MUTPEH Ba 0€30BTa OEK CHHIPOMHU
MaB)Ky[JIUTHHU, MUTPEH Ba HApKOJETICHSHUHT OMPralnKaa MaBKyIJIUTHHH, OTYHUHTAEK, KIaCTepIH
Oomr orpuru 0ynran Oemopnapaa oOCTPYKTHB YHKY allHOICHHH TacIUKIagu. YIIOy KacauIMKIapHHUHT
PHBO>KJIAHHIINTA TABCUP KWIYBYH sSHA OMp KHUXaT-Oy AOpH TepamusAcH. boir oFpuFHN 1aBOaIl yayH
WIUTATHIIAAUTaH 0ab3u JOPIIap YHKY OY3WIIHITUTA OJHO KEUITH MyMKHUH. MHCOJ YIyH, MUTPEH 001
OFpUFHMHHU NPO(UITAKTUK JAaBOJIAlll YIyH Oytopuiran 6era-0nakaTopiap OFUp TyLUIAp Ba T€3-Te3 TYHIH
yUFOHHUIIIApTa ONu0 Kenaau. Te3-Te3 MUTpeH XypyKIapuHU NPO(UIAKTUK AaBoJiall YIyH OMpUHYU
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Japaxanu popuiap o0ynran bera-01okaTopinap HIOreH MEIOTOHHH CEKPELMACHHH KaMalTupaau, Oy
3ca YUKy CHTHAJUTAPUHN OOCTHPHINTA Ba TIOTCHIIMAN YUKY OY3WIIMINN OJTN0 KeTIaIn.
[TonmncomuOTpad MK TAAKUKOTIAP MPOMPAHOIIONHN Ka0yll KHIAIIA Tu1ane0o OulaH TakKocIarania
KY3FIyBUaHIMKHU OMIMPAHA. TPUIMKIMK aHTUAETPECCAHTIApP (aMUTPUIITIWIMH) TE3-T€3 MUIPEH
XYKyMJIapUHH JaBojall yuyH UIUIAaTUIad, aMMO yiap ¢akaT yMyMyi BAKTHU KUCKAPTHPAIU yXJIaHT,
JIeKUH 3pTanal Ba TyHIaH KeHMH yMKyHM OMMPHHI. TpunraHsap MUTPeH XypykjIapuHu Oaprapad
STHII Y4YyH CEJIEKTUB HWXTUCOCIAINTaH Jopwiap OYiauO, MHUTPEHHH [aBojalll CTaHAapTiapu Ba
KypcaTManapura KHpUTHWITaH. Y IOy Jopuiiap TYPYXHUHUHT €H TabCUpH cudaTtuia Te3-Te3 YHKyJaHInK
Kaiig aTuinany, Oy aTepOTOHEPTUK TU3UMIa OEBOCHUTA TabCHUP KUJIMII HATHXKACU 1€0 UIIOHWIAagu. YUKY
Oy3WNMIIIapUHU JaBOjall ydyH Oyiopwiran OeH3zoanazenuHiap HadakaT Oom  OFpUFHHH
émonnamrtupaan. ['méxpananukaaH keand yuKKaH Oom orpuru Mapkasuii acabd TU3UMHra TabCHP
KWJIyBYU JOpUIapHH KaOyJl KWINII OPKAIM Kydasau. AKCHHYA, MUTPEHHU IPOQHUIAKTHK JaBOJIAI YIyH
AHTUKOHBYJIbCAHTIIAP (TOMMpPAaMaTHII Ba Bajlmpoar) OyropwiraHaa, OMpUHYHA JapXOJl TabCHpP YHKYyHH
SXIIMJIAIl Ba MUTPEH XY>KyMJIAPUHUHI WHTEHCHUBIUTH Ba 4acTOTacHMHM KaMantupumaup [13]. bom
OFpUFH Ba YUKy OYy3WIMIUIAPUHUHT OWprandkga maigo Oymumm Oylinua OMpHUHYM HHPHK
SMHUIEMHUONOTUK TAaAKUKOT Janmsma yrrazwnan. Tamkwkorra 68 518 kishi xuputwiran, ymapHUHT
akcapusTh 55 émraya 6ynran. Pecnonaentnapaunr 80% 1aH OpTHFU KOFO3 aHKETaHU ad)3ai KYpHUILLIH,
KOJITAHJIapH YHHM OHJIAWH TYnmupumian. Tankukor myHu kypcatauwku, 11520 kishi (18,1%) Oup
BaKTHUHT ¥31/1a OOII OFPUFY Ba YIKYCH3IIMKHA OOIIJaH KeunpaéTraHu Xakuaa xadap oepumran. Yoy
anoMariap KOMOMHALMSCHHUHI IOKOPH YacTOTacH yMyMHH MNaTO(QU3UOJIOIMK MEXaHW3M OwiaH
n3oxjaHanu. 16,3% daxar 6omr orpuru Ba 21,1% yiiky Oy3unumu 0op eau. YOy TaaKUKOTAa OOII
OFpUFH Ba YHKYy OY3WJIMIIMHWHT KOMOWHAIMsACH YypTa €numm aémnapia KYOpok ydpainu. YmOy
touagaru OemMopiapAa nactT WKTUMOUNR-UKTUCOIUNA X0J1aT, HOCOFJIOM TypMYIL Tap3u (OpTHKYa BasH,
CEeMHpHIL), IOKOPH Stress Japakacd, TAallBHII Ba JEMpecchsl XaM TOMWIraH. TaJKuKOTuuiap Oorin
OFpUFH Ba YUKy Oy3wiuinm Oynran OeMopiapHHM KIMHUK amMaiu€Taa ¢aos paBHIIIA aHUKJIAIl Kepak
JeraH xyjocara KeMumgy. TypMyll Tap3uHH VY3rapTUpUII Ba IICHUXOJOTHK MyamMMmojiap ymoy
KOMOWHAIIMSHY JIaBOJIAII Ba OJIIMHYU OJIMIIIA MyXUM POJI YiHAIU MyMKuH [ 14]. Boir oFpuru opacuia
MUTPEH WII KOOWIMSTHHU CE3WIapiid  Japaxaga KaMaWTHpaJuraH KacalluKk cudaTtuia
TaAKUKOTYMWIAPHUHT >bTHOOPHHM TOPTAM. AXOJHMIa MUTPEHJIApHUHI 4acToracu 14,5% HM Tamkuin
KIIaM. Y4oKH GOII OFpHFM OJaTia GMp TOMOHJAH MyICALMSIAHANM, IEKHH HKKH TOMOHIAMA XaM
OYIHIIE MyMKHH. YUYOKIH KyHrun aitaum, Gpotodpobus, poHohoGHs Ba MILIAIIHAHT GY3HIMIIE KaOu
KyImMa ajiomatiap OwnaH TaBcuiaanagn. MUrpeH spkakiapra KaparaHzaa Kynpok aéimiapra TabCHp
Kuiagd, 5:2 HucOaTna. MHUTpeHHMHI BaKTHHYIMK OMOJIOTMK MOJENM OHp KaTrop TaaKUKOTIapna
KypcaTwirad. Mucon ydyH, 1698 murpennu Gemopnapaa MUTPEH XpPOHOOHMOJOTHACHHH Y4 WHILTHK
MCTUKOOJTN YpraHuIl IIyHU KYpPCaTAWKH, Xy>KyMJIAPHUHT SpMHJIAH KyTu 3pTanad coat 4 gaH 9 raga
coaup OynraH. MUrpeH OuiiaH oFpuran Oemopiapaa yiky Oy3mininy HadakaT COKUYMINK KY3FaTyBUUCH
cudaruna Kain stunanu (49,8% xommapna) [15], 6aiku KacaWTMKHUHT CYPYHKAIA KEYUIIAIA OMUI
XUCOOMaHa M. YUOKIN Ba YKy OY3WIMIIM YPTacHIArd MYHOCA0ATHH TAaXJIWI KHITAH TaJKUKOT
HaTWXalapd ILIyHH Kypcaraukd, 60,5 wurpennan Oemopnapuunr 1750% typnu xunm  yHKy
Oy3unuiuiapura sra, )XyMiagaH, KUCKa YHKY JaBOMHIINTH, y30K YHKY BaKTH, KYHIY3TH YHKYYaHJIMK,
éMOH yiiKy cubaty Ba yiiKy mopunapuaa doiigamannm [16]. Yaokin Ba yiiKy Gy3HIHIm ypracuiara
MyHOCa0aTHU YpraHaauraH sHa Oup Taakukorna 33 murpennu Oemop (15 yiiky murpennu Ba 18
MYHTa3aM MUTPEHJHM) Ba 34 HazopaT CyOBEKTH HIUTHUPOK 3TAM. YKy MUIpeHnIH OeMopriap TyHOa
YUFOHUIII DXTHUMOJIM KYTPOK OYiraH, MyHTa3aM MHUTPEHJIM Oemopiapjia 3ca CeKHUH YHKYy Ba KHUCKa
MYyIIATId YHUFOHMII KaMpoOK OyiraH. Ym0y TaJKMKOT/Aa, aBBaJrwjiapuja OyjIraHd KaOu, TalllBHUIII
Oenrunapu Ha3opaT TypyXura Kaparania MUTPeHIN OeMopiapaa Kynpok yupaian. Kusuru myHaaky,
YHUKycHla MUTPEHIM OeMopiap MyHTa3aM MUTPEHIH OeMopiapra Kaparania KyH JaBOMHIA KYIPOK
yapyarad. YWKy @aiTuga MHUTPeHId OEeMOpIapHUHT TACTKH KY3FaTyBYaHJIWUTH MUTPEHHUHT
PUBOXKIIAHULIMIA MYXHUM POJI YHHAWIUraH IepHOCTeal KyJIpaHT MoJiaa OuiiaH OOFIMK OYIINIIN MyMKHH
ne6 Taxmus KunuHagy [17]. Yaoxmu GeMoprap yHKyCH3/INK, KyHIy3rH YiKydaHIHK Ba 0OCTPYKTHB
YKy almmHO3CHIaH IIHUKOAT KWJIHMII SXTUMOIN KYIpoK. bomka TomMoHnaH, yiKy Oy3wiIHIIN Ba yYHHHT
JABOMHUWINTHHN KHCKAPUIIK XypYyXKJIapiap KYy3FaIWIIMHA KeNTUpHO dYukapuimu MyMmkuH. Ly
myHocabar Ounan JKanyOouii Kopesna yi#Ky HaBOMUIIMTM Ba MUTPEH XypyXJIapud YacToTacu
VpTracumaru OOFIMKIMKHHA aHWKJIAINI YIyH TaAKAKOT YTKa3wiau, yHma 2695-19 émmarm 69 Gemop
WIITHPOK eT1H, ynapaaH 143 vadapu (5,3%) murpen 6omn oFpuruAaH a3usT yekau. bemoprapHunr 47,6
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¢dousuaa KHCKa YHKYy HNAaBOMUWIMTH Ba €MOH YHKy cudaTH aHUKJIAHTaH. MUTpeH Ky3aTHraH
6emoprapna EMOH yHKy cu(aTUHUHT TapKAIMIIK CTATUCTUK KUXATaH axojIura KaparaHzia aHua FoKopu
sau. TagKUKOT HaTIDKANapura Kypa, KUCKa YKy JaBOMUHINTH Ba €EMOH YKy cudartn OnjaH MUTPEH
XYKYMIJIApUHUHT YacTOTaCH UKKH OapaBap I0KOpHU ed. YUKy TaBOMUIINTH KUCKApOK Ba YHKY cudatu
macT OynraH MurpeHim OeMopiapia OOl OFPUFMHWHT WHTEHCHBIUTH (apK KuiMagun. Murpex
Ky3aTwirad oemopinap/a tamsui MapxyumrH (30,1%) axonmra kaparanga rokopu (13,2%) Ba Murper
OuIaH gerpeccus XaM Kaij 3Twirad (MUrpeHcus ogamiap opacuaa 16,8% Ba 5,9%). Yikycusnuk xam
murpennapaa (37,8%) Oom orpuru Oynmaran opamiapra (9,2%) kaparaHjma aHya FOKOPU 3[IH.
CraTUCTHK TaxJIWi IIYHW KYPCAaTIUKH, YHKY IaBOMUIUIMIM MUTPEH XyXYMIIAPMHUHI 4acTOTacHra
TabCUP KWIYBYH €HT MyXHM Ba MYCTAKWJI OMHJ Oynrad. YOy Xylioca HIYHH KypcaTaauKd, YHKY
JABOMUMITUTMHY Y3rapTHPHIL MUTPEHIN OeMOpiIapHH AaBoJalll YU9yH SIHI'M UMKOHUSTIap ouaau [18].
bupnamuu OOl OFpUFMHUHT SiHA OUp TypU-KJIACTEpId OOl OFPUFH TPUTEMEHAN aBTOHOM KpaHHaj
OFPUKHUHT 3HI' KEHI TapKaJIraH Typu 0Ynu0, K3 Ba I03HUHI KU3apHILY, JJAKPUMALHs, SIUCTAaKCUC Ba
OypyH TUKWIMIIHM KaOW aBTOHOM CHHApOMJIap OWJIaH KedaJuraH OFup OUp TOMOHJama OOl OFpUFU
Ounan taBcuduaHagu. bom ofpuru (poHTOTEMIIOpan Ba OpOHMTal MUHTaKajlapra TabCUp KHJIAH,
onataa Busyan anaior mkanana (BAI) 10 6amnra etagu Ba Oemop yuyH ungad Oymmac, Ky3FanIi Ba
KY3FaJuil, UIYHUHTJICK, 03 COXacuIard BereTaTHB ajoMatiap OwuiaH Oupra keiamu. Kiacrep Gomn
orpuru axonuuuHr 0,1 dgousuna yupaiinm Ba aémnapra Kaparasnia spkakiapaa 4:1 HucOataa Kynpok
yapaiinn. Ymoy Oy3yKIMKHUHT MyXUM XYCYCHSITH Y30K NTaBOM 3TaJWTraH JaBpiap OwiraH OMp Katop
Oomm ofpufH XyKymIapuHUHT Mapxymauru [19]. Knmacrep 6om orpuruHM O0mKa OOII OFpUFUIAH
aXpaTtud TypaJurad XyCyCcHsT IIYHIAKH, COKUMIIMK HUPKaJ pUTMIIAp OMJIaH aHUK OOFIUK. DMU30JHK
KJIacTepau OOLI OFPUFUA XaM, CYPYHKaJIM KJIACTEPIIU OO OFpUFyAa XaM TyTWINIIIapHUHT 75% naH
opruru coaT 21 man 10 rava Oommanagy Ba KynuHYa 3pTanad coat 5 maH 7 rada comup Oymamu. 6 Ta
xonaraaH 10 Tacuga KiaacTepiid OOII OFpUFH OOCTPYKTHB YHKY amiHOACH OWIaH OOFJIMK Ba alHOIHH
JIaBOJIAII KYTI XoJuiapaa Oy 0ol OFpUFMHHUHT peMuccusicura om0 kemamu. Kiacrtep Oolr oFpuru Ba
TOPMOH CEKpEIUsICH YpTacumaru OOFMUKINK OYHnYa KYTiIad TaaKUKOTIAp YTKa3wiau. MelnaToHuH,
KOPTHU30JI, TECTOCTEPOH, JYTEHHJIAITUPYBUM TOPMOH, (OJIIMKYIaHH OTOXJaHTUPYBYM TOPMOH,
MPOJIAKTHH, YCHUII TOPMOHH, KAJIKOHCUMOH O€3HM OTOXJIAHTHPYBYM TOPMOH Ba OETaIHUIONPOTEUH
taxaun Kunuaad. Knactep Oom orpurmma Oy Y3rapumUIapHUHT akcapusaTé (axkar OO oFpuru
XyXKymiapu maituga coaump Oymamam. Kiacrepnu Oom orpurm OynaraH Oemopriapaa cUIWKIa
MEJIOTOHHMH AapasKaCHHUHT NacaluIly aHUK OUp KaTtop OOl OFpUFH XYpY>KJIapH MaiTHIa Ky3aTHia u
Ba HEpOMMAaruHr MabiIyMoTIapy, my xymianad 19T Ba hynkunonan MPU runoranamycaa cekpenust
Oumnan yamOapyac OOFNWK OYnraH HEHpOHIApHUHT (paoiamryBHHH Kypcaraiu. Oy Mojmanap, Oomr
OFpUFH TMaiThaa Oom ofpurd OwiaH €H TOMOHJA XyXymuap. YOy TomuaMmanap Kiactepiu 0o
OFpPUFMHHM JIaBOJIAIIa MEJIATOHMHHUHT TNOTeHHuan (aojd WIUIATHIMIIN Oyinva Kymumua
TaIKUKOTIAPHHA Tanald Kuiaau. bupmamum OOl OFpUFMHHMHT sSHa OWp HOEO BapWaHTH, YIIKaH OOl
OFpUFH, (hakaT TyHTH YHKY MmaiTuaa coaup Oynamu, oupuHun Mapta 50 iungan keiinH naimo 6yianu
Ba émm Ovitan éMonnamany. Kynruna Gemopiap yHKyHHHT YpTacuaa €KM UKKUHYH SipMuIa OuTTa 6o
OFpUFH XaKua xabap Oepuaau, Oy s3ca OEMOPHUHT yHFOHHUIINTA 0JIMO Kenaau. [ nnepcoMmHoIeHnusia
0o orpuru Omiian 255 6eMopIapHUHT OMp HIIJA, Y HT COKYMIIMK OPTUK 2 cOaT AaBOM 3TraH Ba 2 Ba
4 aMm ypracuaa Oup BaKTHUHT Y3ujia OOlUTaHTraH, 1e0 Kaij STHAH. [ MIepCOMHOIICHIUS OOIIT OFPUFU
natouznonoruk cabad xosupua HOMabiyMm. I[lomucomuorpadus Epmamuaa ogmb OopuiraH
TAQAKUKOTJIap YOy XOJIATHUHI Y3Ura XOoC XYyCYCHUSTIapuHH aHuKiIamand. Jlutmif, xodeuH Ba
WHJIOMETAllMH OwWiaH JOpU-JapMOHJIApHM JaBojialira Kymiad TagkuKoTiap OarWIDIaHTaH.
BakruHuanuk OHOJNOTMK KacaJUITMKJIApHHW JAaBOJAll YYyH WOUIATWIaJUraH KyHWra 3-5 Mr poszana
MenaToHUH THIIEpPCOMHOJICHIUS OMlaH OOII OFpUFMHM JABOJIAII YCYIH cU(aTuaa TakauQ KUIMHIaH
Ba JXyna mwkobuil Hatwkanap Ownan [20]. YmOy mabiaymornapra acociaaHu0, Oom orpuru OynraH
OeMoprap/ia MeJaTOHWH TEpalusiCHHU Ha(akaT YHHHT THITHO3 TabCHPHHH, OAKM aHaDKE3UK Ba
AQHTHHOLMIETITUB TAbCUPUHH XaM XHUcOoOTra OJIraH XoJia YpraHuIHA 1aBOM STTHPHIL KepaK. DMHU30IUK
Oomr orpurniad GapKiIu YIapokK, CypyHKaJu OOl OFpUfd OeMOpIapHHUHT Xa€T CU(paTHHU Ce3MIapin
Japaxaaa EMOHIaTHpaaurad Ba Oy3azurad xojartaup. CypyHKanu OOII OFpPUFH axOJIMHHUHT 3-5
¢douszuma Ba 0ol OFpUFM Mapkazyapura Oopajuran OemopiapHunr 70-80 dowusuna Kaiia eTHiIagy,
nryHu Tabkuaiaam kepakk, [CHDHUHT yurHuM Hampuaa cypyHKalIu OOII OFpUFU JaBOMHUIINTH OntaH
emac, 6asku oinra Xy>Kymijap coHu Ooumnan OenrmnaHanu. CypyHKadd MUTPEH Ba 3YPUKUIIIATH OOII
orpuru (350) murpen Ba 360 yuyH ojaTHii TMarHoCcTHKa Me30HIapu OwiaH oinra 15 KyHIaH OpPTUK
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JIABOM €TaJMraH XyKymiap 6uian 6omn oFpury ge6 Tabpuduanamm. YUoKIu Ba KydwIaHHII GOl OFpUFUHH
ypraHum OOmI OFpUFM Ba Typad XWil YHKY OY3WIMIDUIAPHHUHT [IMKOSTIApH Ba TYHTU YHKY
JTABOMUITNTHHUHT KHCKapHIIK YpTacHaaru OOFIMKIMKHU KypcaTau. by MyHocabariap enn3oguk Oorm
OFpUFUra Kaparanza CypyHKaJId OOLI OFpUFra KYIIpoK HaMo€H Oynaau. [lonrcoMHorpadus MabryMoTiiapu
murpeH Ba 3bO OmnaH orpuran OGeMopiapia YUKy JaBOMHUJIMIH KUCKAPOK €KAHJIWTHHH TaCIUKJIANIN.
ByHnan Tamkapu, MurpeH cekut TYnkuHau Ba REM yiiky dazanapuau Oy3aau Ba MUTpeH Xy)KyMHIaH Oup
Keda OJIJUH onuHrad 331" MablIiyMOTIapyu MU SpUM KOPTEKCUHUHT (paouiury nacaiuim 6unan Oupra 6era
PUTMIIAPUHUHT y3rapumuHu Kypcataau [21]. HopBerusmmmk TaaKuKOTYMIAp CYpYHKAIH MUTPEH Ba
cypynkanu 360 Owmitan orpuran 6emMopiapaa KyHIy3rd YUKYHH Ypranuo, 001 oFpuru Oyiirua MyTaxaccuc
6unan cyxOarnamras 935-3000 émparu 30 6emopaan 44 Te3-Te3 OOl OFpUFU OWNIaH KacalJIaHTaHIApHU
anukyIagwiap. Hatwkana cypyakanu 6o orpuru (Murper Ba 3b0) 6yiran 405 6emop aHUKIaHIW. YiapaaH
328 (81%) xynays3u yiKy 0op 3au. YOy TaAKHKOTHHHT SHT KHU3UKApIIA HAaTIDKAJIApH CypyHKaId MUTPEH Ba
KywlaHUIl Ooml ofpuru Oynran Oemopiap Yypracuaa (apkIapHUHT HYKIUTH, IIYHUHTAEK, KyHIy3TH
yiiKyyaHinuk y4u ot nuuaa 80 €ku yHIaH OpTUK OOLI OFpUFU XYpYKJIapu I0KOpH Oyiran 6emopiap opacujia
KYIpoK Tapkairammra ean; MIDAS Horuponnuk Oamnapy, THEXBaH] MOAJAIAPHA CYHHUCTEHMOJ KHJIUIII
¥pracuaa xed KaHmad OOFJIMKJIMK TOMWIMAIHM XOJAT Ba KyHIY3Td yiHKydaHnuk [22]. YmOy TaakukoT
HaTWKallapura Kypa, Myauaduiap cypyHKai 001 oFpuru 0yirad GemMopiiapza yiHKy Oy3vIHILTIapUHH (aoit
paBHIIIIa AaHUKJIAII Ba JABOJIAII cCaMapaIOpIUTrHHH OIIMPHII Ba YHUHT HATIKATAPUHA SXIIAJIAN YIYH OHp
BaKTHHHT ¥3MJa MKKajla KaCaJUIMKHU JaBOJIAIl Kepak JeraH xysnocara Kenumau. Lupkan putM Oy3unumu
JeTpeccusi Ba CypyHKalIM OoIl OFpuFd OynraH OeMOpIapHHHI MOPTPETHAA MYXHUM TapKUOMH KuCM
xucobmananu. Jlactmabku tagkukoTtna Poccus denepanmsicumaru reorpaduk KoopAWHATANIap Ba KUIIKH
IETIPECCUSIHUHT TapKaJWIIN ypracugard OoFmuKiauK Oaxomannu. lllyHwHTHEK, y mIyHTa yXImarm
MyaMMoJapra sra 0¥irat Ba JenpeccusiaH a3usaT YeKMaiiiurad EnuIapHUHT XpOHOTHILIAPHHU TaKKOCIIa U,
3435 émpan 1517 émrava 6ynran 1918 yermmpun (10 yrwr Ba 20 Ku3) X0JIaTH TaxJ I KHIHHIA. HaTmkanap
IIYHH KYPCATINKH, yXJIa0 KOJHII Ba KEHHHPOK YHFOHUII, YMyMUW YHKY BaKTHHHHT KHCKApHIIK Ba EMOH
yiKy cudatu spkaknapaa xam, aéianapa XxaM KUIIKA Jlenpeccus Ounad O0FIuK. JlenpecCussHUHT TapKaTUIn
aémnappa 1,87 GapaBap okopH 31au, Oy €mra Kapad KeHIIUKHUHT OIIUIIY OwinaH OOFiuK - mumonnaa 1,49
OapaBap, KYHHHHT BakTH 3ca FfapOma 1,61 OapaBap rokopu. Kywranum Ba crpecc KabW MyalsH WIII
IIapouTaapuaa 0ol OFpufd Ba yHKy Oy3WJIMIIM YpTacugard MyHOcaOaTHM YpraHulll y4yH KU3HKapiIu
TaJAKUKOT YTKa3uiaau. TaAKUKOTAa yuTa MIH(POXOHAHUHT Typau Oynumuapuaad 1102 xaMimpa UIITHPOK
atan. YKy cudaru I[TunoOypr yiky cudatd wHIekcHn Epaamua Tax)il KWIMHAA. bomn ofpufru
JUAarHOCTHKAcH (MMIPEH, KywIaHWII Typu OOII OFpuFd Ba cypyHKanu KyHaysru Oom orpuru) ICHDra
acocnanrat 311 (3pa Hamp, 2013). Hatikanap nryHu KypcaTAuKy, XaMIIUpaTapHUHT 56,7 donsuaa yuky
Oy3unuimy, 34,1 dhousuaa sca yiKy Oy3WIIHINTU Ba OOII OFpUFU OOp 31U. AKCHHYA, KYHJIHK OO OFpUFH
6ynran rypyxaa 82,1% yitky Oyswmmmm Gyiran. Yuokam Gomr orpurm Gyica, 78,9% Xommapaa yHKy
Oy3wniy OynaraH Ba KywWIaHMII THNUAArH 6o orpuru 59% xomnapaa EMoH yiKy cudartu OwiaH Oupra
Oynran [24]. MenaToHWH Ba YHHHT OOII OFPUFUJAr¥ POJH YWKY Ba YHFOKJIMKHH TapTHOra COJHIIIA
UINTHPOK dTaTuraH NUpPKa] pUTMIIAp YHKY Oy3WIMIIN Ba OOII OFPUFU YPTAaCHOArd MYHOCAOATHHU TaXJIHI
K  coxacumup. Llupkan putmiapra smudu3z 06e3M TOMOHMAAH WIDIA0 YMKapWIaguraH Ba
CyIpaxua3MaTHK SAPO TOMOHHJIAH OOIIKApUiIaJuraH MEIATOHWH TOPMOHH TabCHUp KWIAAW. MenaToHHH
acocaH 3mu¢pu3 O0e3d TOMOHHJAH YMKAPWIAJUTaH HEWPOXOPMOH OYIHO, IHUpKaa PUTMIIAPHH TapTHOTa
COJMIIJIA, LTy KyMJIaJaH YHKYHUHT OONUIAHHMIIN Ba YHUHI PUTMIIAPUHH CaKIallga MyXUM poJl YiHAWIH.
MenaToHUH CEKpeUMsICH KYHJHMK LUKIra OOFMHK OYiIMO, KOpOHFyna Kymasau Ba EpyrIuk Oopnuruma
Ooctupmwiagu. Ymoy kapaéH THIOTAIAMYCHHUHT CYNpaxHa3MaTHK SIPOCH OPKAJIH TapTHOra COJMHAIM.
MurpeHo3 XyXymiap KyIMHYa 3pTa TOHrAA coaup Oymanu, Oy MUTpeH Ba IHPKaA PUTMIAP YpTacumaru
OOFNUKJIMKHE TacAUKIaWau. MeNaTOHMHHHHT Ooll OFpufM OWIaH OfpuraH Oemopiap ydyH Typiau
MaKcaiap ya9yH aXaMUsITH, Iy )KyMJIalaH YHUHT sSUUTAFJIAHAIITa KapITd BOCUTA CU(ATHIA TIOTCHIIUATIIHA
YpraHuil, SpKUH paguKauiapra TAabCUPUHA YPraHUI, IIUTOKAH CHHTE3U, MeMOpaHaHu OapKapopIalITHPHIIL
Ba CEPOTOHUH PETyJSIIMACUTAa TAbCUPUHM YpraHum Oyiinua Kymuiad TaaKUKOTIAp YTKa3winu. Murpex
Ky3aTHJIraH OemMopiiap/ia MeJIaTOHUH JapakacHHUHT ITacaluIly, IIYHUHTIEK, KOH Ba CUMIMKIa METaTOHUH
JApaKACHHUHT IMacaliiId XaKuna NaIWDIap MaBXyl dSOW. Aypamd Ba aypacu3 OYiraH MUTPCHIH
OGeMopapa MEIaTOHMH JapakacH Ha30patT Typyxura Kaparania nact Oyiaran, MUTpEH Ba Jenpeccus Oupra
Ky3aTWJITAaHJa MEJIATOHWH CTHIIMOBYMIIMTH CE3WJIApIH Japaxkana IOKopH OynraH. MUTrpeH Ky3aTiraH
OeMopiapma MENATOHWHHH KaOyll KHIHINAA OFPUK CHHAPOMIIAPUHHHT SKKOJUIMTHHUHT —ITaCaiHIIg
kypcatwiau [25]. Viiky Oy3wmmu Ba Oom ofpurm Oyiran Oemopiapia yd OWIMK MEJATOHWH
100OpWIITaHIaH CYHT OOII OFPUFH XYPYKIIAPHHUHT MHTEHCHBIIUTH Ba 4YacTOTacu KaMaiiau [26]. MurpeH Ba
Kywin OOII OFpUFU OWJIaH OFpUTaH EIIM KaTTa OeMopiap opacua YTKa3wiral TaAKUKOT ITYHU KYPCATIUKH,

7>
9 (71) 2024 «Tub6uémoa aneu Kym» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 411




4 Mr MeNaTOHUH MUTPEHHUHT OJIIUHH OJIUILI YUyH camapaiu. TaakukKoTAa UIITHPOK 3TraH 49 6eMOpHUHT
41 nadapu 0ITH OWIHK TABOJAHUII KYPCHHH TYTaTAN Ba OOII OFPUFH XyPYKJIapH YaCTOTACHHUHT CTATUCTHK
KUXATJaH Ce3WIapiu nacaiiumuy Ba OOII OFPUFMHMHI Xa€T cU(aTura TabCUPU ONTH OIMINK MENaTOHHH
OunaH naBojaliaH KeHuH aHUKIaHIu [27]. MurpeH Ky3aTuiarad 6eMopiapia MEIaTOHUH JapakKaCHHUHT
TacaiuIy, ITyHUHTACK, KOH Ba CHAINK/IA MEJIATOHHH JapaKaCHHUHT TacaluIy XaKuaa JaImniap MaBxKyl
3a4. Aypanu Ba aypacu3 O¥IraH MUTpEHIN OeMopIiapa MEIaTOHUH Japakacl Ha30paT FypyXura Kaparaaia
nact OyJraH, MUTpEH Ba Aenpeccus OUpra Ky3aTHJITaHAa MENaTOHHH €TUIIIMOBUYMIINIH CE3HIapiiu Japakana
10KopH Oynran. MurpeH Ky3aTmwirad Oemopiapia MeTaTOHHHHA KaOyJ KHMITHIIAA OFpUK CHHIPOMIAPHHIHT
SKKOJUTMTUHVHT Macaiiuimy Kypcarwinu [25]. Yiky Oy3wiuiim Ba Ooll ofpuru OyiraH OGemopriapaa yd
OMJIMK MEJIATOHUH I00OPWITaHAaH CYHT OOLI OFpUFU XypY>KJIAPUHUHT HHTEHCUBIIUIY Ba YaCTOTAaCH KaMaiau
[26]. MurpeH Ba Ky4in 0ol OFpuUfH OWJIaH OFpUTaH €M KaTTa OeMopiiap opacuia YTKa3uiraH TaJaKHKOT
IIYHA KYPCAaTOUKH, 4 MI MEJIaTOHWH MHUTPEHHUHT OJIAMHU OJHII YIyH caMapaid. TaAKUKOTIa HIITHPOK
otraH 49 GemopHuHT 41 Hadapy ONTH OMIMK TaBOJIAHWII KYpPCHHU TYraTAM Ba OOLI OFpPUFU XypY:KIIapu
YaCTOTACHMHUHI' CTaTHCTHK JKUXATIaH Ce3MIapii Macaiuiny Ba OOII OFPUFMHHHT XaéT cudarhra TabCUpH
OJITH OMJIMK MEJIATOHWH OWJIaH NaBOJIAIIAaH KSWHH aHUKIaHau [27]. YKy Oy3uIUIIN Ba TypJid Xujl OoIn
OFpUFM YpTacujaru MyHOCA0ATHU YpraHUIl XyJOCacH YIAPHMHT Maino OYNUIIMHUHT yMyMuit
naTo(U3HOJIOTHK Ba IICUXOJOIMK cababmapuHu kypcaTagu. TymimaHraHn MablyMOTIap MeENATOHMHIAH
HadakaT IUPKaJ PUTMIIAPDHA HOPMAJUIAIITHUPUIN Ba YHKY OY3WIMNUIAPHHW JaBOJjaml y4yH, Oajkud Oorn
OFpUFMHY, alHUKCA CYPYHKaJIM KacaJUIMKIAPHU KOMIUIEKC AABOJIAII Y4yH XaM (olgamaHuIl MUMKOHUHU
6epnu. MyaiisH perienTopnapra KapaTuiraH SHTU IOpH CTpaTerusIapiHU MIIUIA0 YMKUII YHKYHH TapTHOTa
COJNIMII MEXaHW3MIIApHW Ba YUKY-yWFOHHIN TH3MMH Ba OONI OFpUFUHH SPATUII TH3UMH YpTacHAaru
MyHOcabaTiiap XaKuaa SHTH TYIIyHYa OCpHIM MyMKHH JeTaH Xyjiocara Kemau. OpexXwH pernenTopiapH,
KaJICUTOHHH TeHH OmiiaH O0rnuK nentuaiap Ba 5- HT1 penentopnapu kabu TapTuOra CoyBYd Makcajiapra
TabCUpP KIIYBYH SHTH MOJEKyJalap YIapHUHT YHKy Oy3WiIMIIN Ba OOII OFpHFUra OWp BaKTHHHT Y3Waa
TabCHUPH YIYH TCKITUPWIINIIN KEPaK.
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