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 Резюме 

СПКЯ – комплексный синдром репродуктивных, метаболических и психологических 
проблем, характеризующийся разнообразием клинических проявлений и являющийся основной 
причиной женского бесплодия. Синдром штейна-Левенталя – одна из основных 
эндокринопатий в современной гинекологии, диагностируемая почти у 13 - 20% женщин 
фертильного возраста и являющаяся ведущей причиной женского бесплодия и других 
нарушений репродуктивной функции [12.59-67c.; 40.; 33. 107-114с.; 51.;]. 

Ключевые слова: Синдром поликистозных яичников, бесплодие, ановуляция, женское 
здоровье, диагностика.  
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 Resume 

PCOS is a complex syndrome of reproductive, metabolic and psychological problems, characterized 
by a variety of clinical manifestations and is the main cause of female infertility. Stein-Leventhal 
syndrome is one of the main endocrinopathies in modern gynecology, diagnosed in almost 13-20% of 
women of childbearing age and is the leading cause of female infertility and other reproductive 
dysfunctions [12.59-67c.; 40.; 33. 107-114c.; 51.;]. 

Keywords: Polycystic ovary syndrome, infertility, anovulation, women's health, diagnostics. 
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 Rezyume 

PCOS - reproduktiv, metabolik va psixologik muammolarning murakkab sindromi bo'lib, turli xil 
klinik ko'rinishlar bilan tavsiflanadi va ayollarning bepushtligining asosiy sababidir. Stein-Levental 
sindromi zamonaviy ginekologiyaning asosiy endokrinopatiyalaridan biri bo'lib, tug'ilish yoshidagi 
ayollarning deyarli 13 - 20 foizida tashxis qilinadi va ayollarning bepushtligi va boshqa reproduktiv 
kasalliklarning asosiy sababidir [12.59-67c.; 40.; 33. 107-114 b.; 51.;]. 

Kalit so'zlar: Polikistik tuxumdon sindromi, bepushtlik, anovulyatsiya, ayollar salomatligi, 
diagnostika. 
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Актуальность
  1935 году  Штейн  и  Левенталь  описали  несколько   случаев   олигоменореи / аменореи   в 
   сочетании с наличием при операции двусторонних яичников с поликистозной

морфологией (СПКЯ) [44]. Синдром штейна-Левенталя – одна из основных эндокринопатий в 
современной гинекологии, диагностируемая почти у 13 - 20% женщин фертильного возраста и 
являющаяся ведущей причиной женского бесплодия и других нарушений репродуктивной 
функции [12.59-67c.; 40.; 33. 107-114с.; 51.;].

Почти 90-летняя история изучения синдрома поликистозных яичников ознаменована 
тысячами исследований, изучающих этиопатогенез, клинику, классификацию, методы 
диагностики и лечения данного синдрома. Основными документами, отражающими степень 
изученности этой проблемы явились: диагностические критерии, а так же несколько 
специфических аспектов, включая репродуктивные, косметические и медицинские [1. 112-
127с.;9. 411-418с.; 22. 23-31с.; 50.; 35. 3812-3820с.; 40.;]. В Республике Узбекистан также 
проведены многочисленные научные работы, посвященные изучению СПКЯ [2. 21-24с.; 34. 
253-258с.; 8. 69-71с.], на основании которых написаны рекомендации и протоколы ведения 
пациенток [1. 112-127с.; 23. 144-159с.;]. Основным недостатком современных рекомендаций по 
диагностике и тактике ведения пациенток с СПКЯ является то, что они рассматривают синдром 
только с точки зрения нарушений фертильности и косметических нарушений, без упоминания о 
долгосрочных рисках. При этом основное внимание в большинстве этих документов уделяется 
вопросам лечения бесплодия при СПКЯ [3.; 19.; 22. 23-31с.; 54.;]. Естественно, что основные 
репродуктивные проблемы СПКЯ исходят из того, что это синдром хронической ановуляции, 
приводящий к бесплодию. До 25% всех нозологических форм женского бесплодия приходится 
на синдром поликистозных яичников, а среди всех причин ановуляторного бесплодия СПКЯ 
занимают лидирующее положения, на долю которого приходится до 70%[28. 14-18с.; 45. 1-5с.; 
47. 4-9с.; 39. 2695-2709с.; 55. 1-9с.;]. Суммируя данные литературы, мы представляет 
следующие механизмы, участвующие в формировании бесплодия у женщин с СПКЯ. В связи с 
этим лечение бесплодия у женщин с СПКЯ – это многокомпонентное воздействие на весь 
организм.

 

 
Основные факторы риска, приводящие к бесплодию при СПКЯ 
Лечению бесплодия при СПКЯ посвящено много работ, как у нас в стране, так и за рубежом. 

Предлагаются различные методы восстановления фертильности от естественных до 
вспомогательных репродуктивных технологий [13. 245с.; 10. 6-10с.; 18. 37-44с.; 43. 743-778с.; 
52. 1162-1167с.] . Было опубликовано несколько исследований, направленных на определение 
роли метформина как препарата первой линии для лечения ановуляторного бесплодия у 
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больных СПКЯ. Большинство из них сравнивали метформин, отдельно или в комбинации с КЦ 
[15. 40-52с.; 16. 234-241с.; 27.; 41. 61-67с.]. 

Некоторые авторы предлагают лечить бесплодие при СПКЯ хирургическим вмешательством 
– дриллинг или декортикацию яичников, после чего проводить контролируемую стимуляцию 
овуляции [4. 46-52с.; 51. 1355-1357с.], тогда как другие считают, что контролируемая 
стимуляция овуляции в программах вспомогательных репродуктивных технологий – лучший 
метод преодоления бесплодия при СПКЯ [17. 87-93с.; 21. 722-728с.; 11. 84-89с.; 25. 50-56с.; 42. 
229-253с.; 48. 1133-1144с.; 49. 973-994с.]. При этом активно дискутируется вопрос о препаратах 
для стимуляции овуляции. Какой лучше? Летрозол, кломифен цитрат или гонадотропины? [5. 
299–309с.; 14. 273-275с.; 26]. 

Суммируя разные данные об эффективности тех или иных методах стимуляции овуляции у 
женщин с СПКЯ, можно сделать следующие выводы: стимуляция кломифен цитратом 
способствует наступлению овуляции в 50-55% случаев, с летрозолом – 60 - 65%, с помощью 
гонадотропинов – 65-70%, хирургическое вмешательство на яичниках – 80-85%. 
Комбинированное воздействие – 90-92%. При этом вопрос о наступлении беременности 
остается открытым. 

Таким образом, эффективность разных методов лечения бесплодия при СПКЯ по данным 
разных авторов различная, и зависит от множества других дополнительных факторов, таких, 
как возраст, образ жизни, степень выраженности нарушений менструального цикла, степень 
гиперандрогении, состояние эндометрия, проходимость маточных труб, объем яичников и др. 
[18. 37-34с.; 24. 42-46с.; 32.; 30.; 31.; 7. 20-25с.; 38. 867-873с.; 36. 869-874с.; 37. 116с.]. 

Некоторые ученые предлагают и альтернативные методы лечения бесплодия при СПКЯ. 
Такие, как восполнение дефицита витамина Д, В 12 , применение инозитола, фолиевой кислоты, 
омега-3, бариатрическая хирургия [6.; 20. 227-230с.; 29. 108-115с.; 36. 869-874с.; 37. 116с.; 46. 
8687-8688с.; 53. 647-658с.]. 

 
Заключение 

СПКЯ – комплексный синдром репродуктивных, метаболических и психологических 
проблем, характеризующийся разнообразием клинических проявлений и являющийся основной 
причиной женского бесплодия. Здоровый образ жизни при лечении бесплодия у женщин с 
СПКЯ должен стать приоритетом до начала терапии, т.е. изменение образа жизни – первая 
линия терапии при СПКЯ. Медикаментозная индукция овуляции – это следующий шаг лечения 
бесплодия. При этом в настоящее время из всех индукторов овуляции препаратом первого ряда 
является летрозол. Для женщин, у которых были неудачными попытки стимуляции овуляции 
препаратами первого ряда, гонадотропины являются препаратами следующего ряда. А для 
женщин, которым неэффективно лечение стимуляторами овуляции, методом выбора терапии 
являются лапароскопический дриллинг яичников и вспомогательные репродуктивные 
технологии. 
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