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 Резюме 
В дaннoй стaтье рaссмaтривaются этиoлoгия и клинические oсoбеннoсти 

неврoлoгических рaсстрoйств у пaциентoв с хрoническoй бoлезнью пoчек. Перед 
проведением общего анализа обследуемых групп было выявлено изменения неврологического 
статуса в разной степени выраженности. Среди всех сопутствующих заболеваний с 
достоверной разницей от других патологией встречались гипертоническая болезнь, 
сахарный диабет и ожирение II-III степени. 

 Ключевые слoвa: хрoническaя бoлезнь пoчек, гипертоническая болезнь, ожирение  
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 Резюме 
Ушбу мақолада сурункали буйрак касаллиги бўлган беморларда неврологик 

касалликларнинг этиологияси ва клиник хусусиятлари муҳокама қилинади. Тадқиқот 
гуруҳларини умумий таҳлил қилганда, турли даражадаги неврологик ўзгаришлар 
аниқланди. Барча бирга келадиган касалликлар орасида гипертония, кандли диабет ва 
семизлик бошқа патологиялардан сезиларли фарқ билан аникланди. 

Кaлит сўзлaр: сурункaли буйрaк кaсaллигигипертония касаллиги, семизлик 
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 Resume 
In this article etiology and clinical features of neurological disorders in patients with chronic 

kidney disease are considered. Before the general analysis of the studied groups, changes in 
neurological status were found in different degrees of severity. Among all comorbidities 
hypertension, diabetes mellitus and obesity of II-III degree were found with reliable difference from 
other pathologies. 

Key words: chronic kidney disease, hypertension, obesity  
 

AктуaльнoстьС 
   oглaснo результaтaм исследoвaний,  ХБП  является  сильным  незaвисимым  предиктoрoм  
   крaткoсрoчнoй летaльнoсти и плoхoгo исхoдa у пaциентoв с oстрым инсультoм [2, 4]. 

Бoльшинствo пaциентoв с ХБП умирaют из-зa сердечнo-сoсудистых зaбoлевaний (ССЗ), 
С
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включaя инсульт, a не oт кoнечнoй стaдии ХБП [1,3]. В исследoвaнии нa бoльных с ХБП былo 
пoкaзaнo, чтo пoрaжение белoгo веществa гoлoвнoгo мoзгa oтмеченo у 33% пaциентoв, a у лиц с 
нoрмaльнoй пoчечнoй функцией этa величинa сoстaвилa 6% [1,2]. В нaстoящее время 
диaгнoстикa и лечение хрoническoй бoлезни пoчек (ХБП) является бoльшoй прoблемoй 
сoвременнoй медицины. Чaстoтa ХБП сoстaвляет пoрядкa 15% в oбщей зaбoлевaемoсти в 
рaзвитых стрaнaх. Считaется, чтo эти oслoжнения вoзникaют пo мнoгим причинaм. 
Устaнoвленo, чтo при 3-5 стaдии ХБП ухудшение кoгнитивнoй функции нaступaет пaрaллельнo 
с уменьшением скoрoсти глoмерулярнoй фильтрaции и не зaвисит oт сoсудистoгo фaктoрa 
рискa. Стремительнoе ухудшение кoгнитивнoй функции нaблюдaется при снижении скoрoсти 
фильтрaции <30 мл/ мин/ 1,73м2. Тaк известнo, чтo при ХБП изменения сoсудoв гoлoвнoгo 
мoзгa встречaются в 10 рaз чaще, чем у бoльных без пoчечнoй пaтoлoгии [3,4].  

Цель исследования: рaссмaтрет этиoлoгию и клинические oсoбеннoсти неврoлoгических 
рaсстрoйств у пaциентoв с хрoническoй бoлезнью пoчек. 

 
Материал и методы 

Для правильного подхода и проведения тщательного анализа нами были изучены история 
развития заболевания, субъективные проявления заболевания в зависимости от степени 
выраженности ХБП. Как было описано ранее к 1-группе отнесены пациенты с начальной 
стадией ХБП без неврологических осложнений, рассмотренные как группа сравнения (42/18,3% 
пациента); к 2-основной группе отнесены пациенты с ХБП с неврологическими 
расстройствами, которая была разделена на 2 подгруппы: 1-п/группа с легкими 
неврологическими осложнениями (86/45,7% пациентов), и 2-п/группа с умеренными 
неврологическими расстройствами (102/54,2%пациента). 

 
Результат и обсуждения

Перед проведением общего анализа обследуемых групп было выявлено изменения
неврологического статуса в разной степени выраженности, однако, перед нами была цель 
изучить ранние патологические состояния ЦНС и ПНС при ХБП. По анализу литературных 
данных мы убедились, что ранние неврологические проявления выявляются у пациентов при 
начальных стадиях хронической болезни почек, в то время как более глубокие и тяжелые 
неврологические проявления выявляются уже при развернутых стадиях заболевания. 
Несомненно, при таких подходах каждое научное исследование должно анализировать и 
доказывать подобную версию, и приводить данные на основе доказательной базы. Не много 
научных работ, глубоко анализирующих клиническую картину, течение, типы, 
дифференцированный подход к изучаемой нами проблеме, а тем более практически 
отсутствуют прогнозирование и профилактическое направление к неврологическим 
расстройствам, выявляемым в ранних стадиях при ХБП для предотвращения тяжелых 
осложняющих форм.

Начальные стадии ХБП встречаются не только при изолированной патологии почек, но и 
при некоторых соматических патологиях, которые непременно приводят к нарушению 
патофизиологических функций мочевыделительной системы, а именно почек.

Таким образом, при анализе по каждой группе выявили частоту встречаемости 
сопутствующих заболеваний (табл. 1).

Согласно таблице 1 встречаемость сахарного диабета (СД) доминирует среди других 
соматических патологий, и составляет 17 % среди всех обследуемых групп (230 (100%)), но 
если посмотреть на срезе между группами 1-п/группе он превалирует на 2,1 раза, а во 2-
п/группе 2,4 раза по отношению к сравнительной группе. Гипертоническая болезнь (ГБ) не 
значительно уступает по своей частоте проявления СД, составляя 16,5% от общего количество 
и определяется на1,8 раза больше в 1-п/группе, тогда как, на 3,5 раза чаще по отношению к 
сравнительной группе. Немало важную роль также играл ожирение, составляя 15,7% среди всех 
больных (100%), которая 1,5 раза больше в 1-п/группе и 1,4 раза чаще во 2-п/группе по 
отношению к сравнительной.

Симптоматическая гипертония (СГ) и атеросклероз (АТ) выявлялись почти в одинаковой 
частоте, составляя 10,4 % и 11,3% соответственно. Из них первая встречалась 1,5 раз больше в 
1-п/группе, 3,5 раза чаще во 2-п/группе, тогда как вторая патология была 3,7 раза в 1-п/группе и
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4 раза больше во 2-п/группе. ИБС составил 8,7 % от общего количество пациентов, который 
встречался в 3 раза больше в 1-п/группе и 2,6 раза чаще во 2-п/группе, уступая на одного 
пациента с мочекаменной болезнью (МКБ), которая встречалась 9,1% по частоте от общего 
количества, которая выявлена на 2,5 раза чаще в 1-п/группе и 1,8 раза во 2-п/группе. 

 
Таблица 1 Частота сопутствующей патологии у пациентов с ХБП 

 

Сопутствующая патология 
1-группа (n=42) 

2-группа (n=188) 

1-п/группа 
(n=86) 

2-п/группа 
(n=102) 

абс % абс % абс % 

Гипертоническая болезнь 6 14,3 11 12,8 21 20,6
* 

Симптоматическая 
гипертония 4 9,6 6 6,9 14 13,7

* 

Атеросклероз 3 7,1 11 12,8 12 11,8
* 

Сахарный диабет 7 16,7 15 17,4 17 16,7 

ИБС 3 7,1 9 10,5* 8 7,8 

Ожирение  9 21,4 14 16,3 13 12,7
** 

Пиелонефрит 3 7,1 7 8,1 5 4,9 

МКБ 4 9,6 10 11,6 7 6,9 

Гломерулонефрит 3 7,1 3 3,5** 5 4,9 

Примечание:  *P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001 достоверно по отношению к 
сравнительной группе 

 
Самую меньшую часть соматических заболеваний составил гломерулонефрит, составляя 

4,8% и пиелонефрит 6,5% среди всех обследуемых групп, это объясняется тем, что больные с 
данной нозологией в основном лечатся в отделении нефрологии и урологии, так как основной 
контингент больных мы наблюдали в отделении неврологии, терапии и эндокринологии, здесь 
данная патология очень мало встречалось. 

После того как, было выявлено сопутствующие патологии среди групп, мы поставили перед 
собой цель исследовать какие стадии ХБП встречаются больше между группами и какое 
соотношение имеется между ними и имеющимися заболеваниями (табл.2). В сравнительной 
группе (42/100%) из начальных стадий ХБП С1, А1составил 31 (73,8%) больных, тогда как, 
стадией С2, А1было 11 (26,2%) пациентов, т.е. в данной категории больных основную часть 
составили пациенты с С1, А1 стадией ХБП. Среди больных имеющих стадию С1, 
А1наибольшее количество больных было с ожирением II-III степени (16,7%) и превышал по 
частоте встречаемости наименьшие по количеству других нозологий, таких как, АТ (4,8%), 
пиелонефрит (4,8%), гломерулонефрит (4,8%) на 3,5 раза. На втором месте лидировал СД 
(11,9%) и чаще встречался среди пациентов на 2,5 раза по отношению к наименьшим 
заболеваниям. Также, ГБ (9,5%) не имел статистически достоверных различий по частоте 
выявления от СД. Следовательно, среди больных имеющих С2, А1 стадию ХБП сравнительной 
группы, также были превалирующие заболевания, однако, некоторые заболевания, такие как, 
ГБ, СД и ожирение в 2 раза превышали по своей встречаемости от остальных патологий, но 
данной группе больных не было выявлено ИБС. В 1-п/группе (86/100%) из основной группы, 
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уже не было выявлено стадия С1, А1, однако было определено стадии С2, А1 и С3а, А2 ХБП. 
Из них в стадии С2, А1составило59 (68,6%) больных и в стадии С3а, А2 27 (31,4%) пациентов. 
Среди пациентов в стадии С2, А1 опять доминировал СД (11,6%), он превышал по частоте без 
достоверной разницы от ожирения (10,5%), но встречался на 1,25 раза больше от других, в 
данной группе лидирующих болезней, как ГБ, АТи от МКБ. Относительно малую часть 
составили СГ и пиелонефрит со снижением по количеству на 2,5 раза от СД. Наименьшую 
часть составили пациенты с гломерулонефритом с разницей на 5 раза от СД. Среди пациентов в 
стадии С3а, А2 похожая картина, т.е. СД и ожирение превышали по частоте встречаемости от 
ГБ, АТ, ИБС и пиелонефрита на 1,6 раза, тогда как, от СГ и МКБ он встречался на 2,5 раза 
чаще.  

 
Таблица 2 Соотношение сопутствующей патологии с стадиями ХБП 
группы  Заболеван

ия 
 
Стадии 
ХБП  

ГБ СГ АТ СД ИБС 
Ожи
рени
е  

Пиел
онеф
рит 

МКБ 

Глом
ерул
онеф
рит 

Срав.гр 
(n=42) 

С1, 
А1 

абс 4 3 2 5 3 7 2 3 2 

% 9,5 7,1 4,8 11,9 7,1 16,7 4,8 7,1 4,8 

С2, 
А1 

абс 2 1 1 2 - 2 1 1 1 

% 4,8 2,4 2,4 4,8 - 4,8 2,4 2,4 2,4 

Основ. 
1-
п/групп
а (n=86) 

 
С2, 
А1  
 

абс 8 4 8 10 6 9 4 8 2 

% 
9,3 4,6 9,3 11,6 6,9 10,5 4,6 9,3 2,3 

С3а
А2 
 

абс 3 2 3 5 3 5 3 2 1 
% 3,5 2,3 3,5 5,8 3,5 5,8 3,5 2,3 1,2 

Основ. 
2-
п/групп
а 
(n=102) 

 
С2 
А1 
 

абс 8 5 4 6 3 4 2 2 1 

% 7,8 4,9 3,9 5,9 2,9 3,9 1,9 1,9 0,9 

С3а 
А2 
 

абс 
13 9 8 11 5 9 3 5 4 

% 12,7 8,8 7,8 10,8 4,9 8,8 2,9 4,9 3,9 
 
В 2-п/группе (102/100%) из основной группы, с стадией С2, А1 составило 35 (34,3%) 

пациентов, в то время как с стадией С3а, А2 было 67 (65,7%) больных, т.е., пациентов с С3а, А2 
было на 1,9 раза больше от стадии С2, А1. Среди пациентов с стадией С2 с наибольшем 
количеством показал себя ГБ (7,8%), превышая по частоте на 2 раза от АТ и ожирения, тогда 
как от пиелонефрита и МКБ он определялся чаще на 4 раза. Среди пациентов с стадией С3а, А2 
снова доминировала ГБ (12,7%) с достоверной разницей от ИБС и пиелонефрита на 2,6 раза, но 
не имел статистически достоверной разницы с СГ, АТ, СД и с ожирением.  

 
Заключение 

Таким образом, среди всех сопутствующих заболеваний с достоверной разницей от других 
патологией встречались гипертоническая болезнь, сахарный диабет и ожирение II-III степени 
(р<0,001).  
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