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 Резюме 
Гистокимёвий тадқиқотлар берган маълумотларга кўра, чақалоқликдан бошлаб кекса 

ёшигача бўлган даврларда ичакларда қадаҳсимон ҳужайралар сони ўзгаришларга учрамади, 
бироқ дистал бўлимда барча ёш даврларида уларнинг сони проксималга нисбатан юқори 
бўлиб чиқди. Бу проксималга нисбатан қиёсланганда дистал бўлимда бактерияларнинг 
юқори сони билан боғлиқдир. Ёшга боғлиқ ҳолда муцинларнинг бактериал гликозидларига 
нисбатан нордон юқори чидамли миқдорини пасайиши кексалик ва жинсий етилган 
даврларида одамларда ичакларнинг яллиғланиш касалликларини учраш сонини ортиши 
билан боғлиқдир.  

Калит сўзлар: энергетик ичимликлар, ўн икки бармоқли ичакнинг морфологик 
тузилиши, ўн икки бармоқ ичак деворининг микроскопик тузилиши, энергетик 
ичимликларнинг инсон организмига таъсири, ўн икки бармоқли ичак деворидаги 
морфологик ва морфометрик ўзгаришлар. 

ГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ В 
ТКАНЕВЫХ СТРУКТУРАХ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ, РАЗВИВАЮЩИХСЯ 

ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ 
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 Резюме 

Согласно гистохимическим исследованиям, от младенчества до старости количество 
бокаловидных клеток в кишечнике не менялось, но во все возрастные периоды в 
дистальном отделе их количество оказывалось выше, чем в проксимальном. Это связано с 
большим количеством бактерий в дистальном отделе по сравнению с проксимальным. 
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Снижение количества кислых высокорезистентных возрастных холедохомицинов к 
бактериальным гликозидам связано с увеличением числа случаев воспалительных 
заболеваний кишечника у людей в пожилом возрасте и в период полового созревания. 

Ключевые слова: энергетические напитки, морфологическое строение 
двенадцатиперстной кишки, микроскопическое строение стенки двенадцатиперстной 
кишки, влияние энергетических напитков на организм человека, морфологические и 
морфометрические изменения стенки двенадцатиперстной кишки. 

HISTOCHEMICAL ANALYSIS OF MORPHOLOGICAL CHANGES IN 
THE TISSUE STRUCTURES OF THE DUODENUM, DEVELOPING UNDER 

THE INFLUENCE OF ENERGY DRINKS 
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 Resume
According to histochemical studies, from infancy to old age, the number of goblet cells in the

intestine did not change, but at all age periods their number was higher in the distal part than in the 
proximal. This is due to the large number of bacteria in the distal region compared to the proximal 
one. A decrease in the number of acidic highly resistant age-related choledochomas and cins to 
bacterial glycosides is associated with an increase in the number of cases of inflammatory bowel 
diseases in elderly people and during puberty.

Key words: energy drinks, morphological structure of duodenum, microscopic structure of 
duodenum wall, influence of energy drinks on human body, morphological and morphometric 
changes of duodenum wall.

Долзарблиги
   вропада энергетик ичимликлар биологик фаол қўшимчалар бўлиб ҳисобланади  ва  уларни
   фақатгина дорихоналарда сотишга рухсат берилган. 2013 йилдан бери Германияда 

таркибида кофеин (320 мг/л), таурин (4000 мг/л), иноситол (200 мг/л) ва глюкуронолактон 
(2400 мг/л) моддаларни тутувчи энергетик ичимликлар учун миллий қонунчилик чегаралари 
ўрнатилган. Энергетик ичимлик сурункали истеъмол қилиш одамларда ошқозон-ичак трактини 
шикастланишига олиб келади. Олимларнинг фикрича, энергетик ичимликга сурункали ружу 
қўйганларда ички аъзоларида касалликлар ривожланишига олиб келади. Шу мунособат билан 
ички аъзолар касалликларини даволаш, профилактик чора тадбирлар ва коррекция усулларини 
ишлаб чиқарилиши замонавий тиббиётни долзарб муаммоларидан бири бўлиб қоляпти, шулар 
сабабли ушбу ичимликларнинг тирик организмга таьсирини ўрганишлар бўйича бутун дунёда 
илмий тадқиқотлар олиб бориш зарурияти туғилмоқда.

Тадқиқотнинг мақсади: Энергетик ичимликларнинг ўн икки бармоқли ичак таьсиридаги ва 
биологик детоксикациялаш шароитидаги морфологик ҳолатини ўрганиш ва қиёсий баҳолаш.

 
Материал ва усуллар. 

Тажриба шароитида каламушларга 3 ой давомида per os энергетик ичимликларни 
белгиланган 8,0 мл/кг миқдорда бериб борилгандан 3 кун ўтиб декапитация қилинди. Ўн икки 
бармоқ ичакдан намуна олиниб махсус стандарт усулларда гистопрепаратлар тайёрланди ва 
олинган маълумотлар таҳлил қилинди. 

Е
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Гистокимёвий текширишлар учун, танланган материалларни ШИФФ ва ШИК усулида 
бўялди. Шифф усулида бўяш орқали, тўқимада нордон табиатли мукополисахаридларни 
аниқлаш имконини бериб, аниқланган морфологик сусбтрат оч мовий рангдан тўқ кўк ранггача 
бўялиши орқали намоён бўлади. ШИФФ мусбат тузилма қанчалик тўқ кўк рангда интенсив 
бўялса, нордон мукополисахаридлар таркибида pH кўрсаткич шунчалик юқори бўлиб, 
тўқиманинг нордонлик даражаси критик кўрсаткичларда эканлигини тасдиқлайди. 
Ворсинкаларда қадахсимон ҳужайраларда нордон мукополисахаридлар бўлган ШИФФ мусбат 
тузилмалар тўпланган ўчоқлари йўғонлашган, стромасида лимфоцитар инфильтрацияланиш 
ўчоқлари, ворсинкалар юзасини қоплаган бир қаватли мукоцитлар цитоплазмасида ҳам ШИФФ 
мусбат тузилмаларнинг массив тўпланганлиги аниқланади (1-расм). 

 

 
1-расм. Сурункали равишда 3 ой давомида энергетик ичимлик қабул қилган каламушлар 

12 бармоқли ичаги ворсинкаларининг морфологик ҳолати. 

Ворсинкаларда қадаҳсимон ҳужайраларида нордон мукополисахаридлар бўлган ШИФФ 
мусбат тузилмалар тўпланган ўчоқлари йўғонлашган, стромасида лимфоцитар 
инфильтрацияланиш ўчоқлари (1), ворсинкалар юзасини қоплаган бир қаватли мукоцитлар 
цитоплазмасида ҳам ШИФФ мусбат тузилмаларнинг массив тўпланганлиги аниқланади (2). 
Альциан кўки. 20х10 

 
Ворсинкалар таркибидаги қадаҳсимон ҳужайраларда нордон мукополисахаридлар бўлган 

ШИФФ мусбат тузилмалар тўпланган ўчоқлари йўғонлашган, стромасида лимфоцитар 
инфильтрацияланиш жараёнлари аниқланади (1), ворсинкалар юзасини қоплаган бир қаватли 
мукоцитлар цитоплазмасида хам ШИФФ мусбат тузилмаларнинг массив тўпланганлиги 
аниқланади (2). Шиллиқ ости қаватида жойлашган без ва стромаларда хам массив ШИФФ 
мусбат тузилмаларнинг тўпланган (2-расм). 

 

 
 

2-расм. 3 ой давомида энергетик ичимлик қабул қилган каламушлар 12 бармоқ ичаги 
ворсинкаларининг морфологик ҳолати 

Ворсинкалар таркибидаги қадаҳсимон ҳужайраларда нордон мукополисахаридлар бўлган 
ШИФФ мусбат тузилмалар тўпланган ўчоқлари йўғонлашган, стромасида лимфоцитар 
инфильтрацияланиш жараёнлари аниқланади (1), ворсинкалар юзасини қоплаган бир қаватли 
мукоцитлар цитоплазмасида ҳам ШИФФ мусбат тузилмаларнинг массив тўпланганлиги 
аниқланади (2). Шиллиқ ости қаватида жойлашган без ва стромаларда ҳам массив ШИФФ 
мусбат тузилмаларнинг тўпланган. (4). Альциан кўки. 20х10. 

 
ШИФФ усулида бўяш орқали асосан нейтрал ва нордон табиатли мураккаб таркибли 

мукополисахаридларни, гликолипидлар, гликопротеидларни нордон табиатли турларини 
аниқлаш имконини беради.  

Текширилаётган усулда аниқланган морфологик субстрат оч ва тўқ пушти қизил рангда 
бўлиб, бўялиш интенсивлиги қанчалик тўқ рангда бўлса, мураккаб таркибли 
мукополисхаридларни тўпланганлигини ва бу ҳам, pH кўрсаткич юқори эканлигини 
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тасдиқлайди. Эслатиб ўтишимиз керак, тўқимада pH кўрсаткичнинг юқори бўлиши, тўқимада 
гипоксия жараёни ёки гемодинамик ўзгаришлар кечаётганлигини кўрсатувчи индикатор бўлиб, 
айнан гистокимёвий текшириш орқали олинган сифат реакциялари, энерегетик ичимликлар 
истемолида ошқозон ичак шиллиқ қаватларида гипоксия жараёнини ривожланганлигини 
тасдиқлайди. Гистокимёвий текшириш натижалари бўйича қуйидаги морфологик ўзгаришлар 
аниқланди. 3 ой муддатда энергетик ичимликларни истемол қилган каламушлар 12 бармоқ ичаги 
шиллиқ қаватидаги энтероцитларда гиперсекретор ШИФФ киритмаларнинг бўлиши, таркиби 
жиҳатидан тўқ кўк мовий рангда бўлиши, юқори pH-кўрсаткичли нордон табиатли 
мукополисахаридларнинг тўпланганлиги ва қадаҳсимон ҳужайралардан бевосита ичак шиллиқ 
қавати юзаларига ажралиб чиққанлиги альциан кўки усулида бўялши орқали аниқланди. Меьёрда 
қадаҳсимон ҳужайралар, 12 бармоқли ичак шиллиқ қавати ворсинкаларининг крипталарга яқин ва 
ворсинкаларнинг ўрта соҳасида мавжуд бўлса, айни тадқиқот ишимизда ушбу ҳужайраларнинг сон 
жиҳатдан кўпайганлиги ва ҳажм жиҳатдан катталашганлиги аниқланди. Айнан, ушбу қадаҳсимон 
ҳужайраларни сон ва ҳажм жиҳатдан ўзгариши, ворсинкалар гистиоархитектоникасида яққол 
намоён бўлди. Морфофункционал жиҳатдан ушбу ҳужайраларнинг ҳамма нуқталарда кўпайганлиги 
ва атрофидаги қопловчи мукоцитларнинг ҳам сон жиҳатдан ушбу ўзгаришларга паралелл сифатида 
кўпайганлигини ва ворсинкалар стромасида ҳам айнан ШИФФ мусбат тузилмаларни 
экстрацеллюляр матриксда тўпланганлигини кўрсатди.  

Натижада ичак шиллиқ қаватида нордон муҳитнинг ошиши, ворсинкаларда оралиқ шишларнинг 
ривожланиши ва томирларда тўлақонлик белгиларини ривожланиши билан паралел равишда 
кўпайганлигини кўрсатди. Демак энергетик ичимликлар 12 бармоқли ичак шиллиқ қаватларининг 
барча секретор ҳужайраларида гиперфункционал кўрсаткичлар билан бирга, шиллиқ қават 
гистиоархитектоникасида меьёрга нисбатан гиперцеллюляр манзаранинг кучайишига олиб 
келганлиги аниқланди. Шу билан бирга, шиллиқ қават ва шиллиқ ости қаватидаги Панет 
ҳужайраларининг ҳам гиперфункционал ҳолатда, цитоплазмасида вакуол киритмаларнинг 
кўпайганлигини кўрсатди. Ичак шиллиқ қавати ва шиллиқ ости қаватида ШИК мусбат (мураккаб 
таркибли мукополисахаридлар, гликопротеидлар) тутган тузилмаларнинг массив ўчоқлари 
аниқланади, аксарият ШИК тузилмалар шиллиқ қават ворсинкалари қадахсимон ҳужайраларида 
аниқланган (3-расм). 

 

 
3-расм. 3 ой давомида энергетик ичимлик қабул қилган каламушлар 12 бармоқ ичаги морфологик ҳолати 

Ичак шиллиқ қавати ва шиллиқ ости қаватида ШИК мусбат (мураккаб таркибли мукополисахаридлар, 
гликопротеидлар) тутган тузилмаларнинг массив ўчоқлари аниқланади (1), аксарият ШИК тузилмалар шиллиқ 
қават ворсинкалари қадахсимон ҳужайраларида аниқланган. ШИК. 4х10. 

 
Ичак шиллиқ қавати ва шиллиқ ости қаватида жойлашган қадахсимон ҳужайраларда ШИК мусбат 

(мураккаб таркибли мукополисахаридлар, гликопротеидлар) тутган тузилмалар аниқланади. Қадаҳсимон 
ҳужайралар ҳар хил катталикда (4-расм). 

 

 
4-расм. Сурункали энергетик ичимлик қабул қилган каламушлар 12 бармоқ ичаги морфологик 
ҳолати.  
Ичак шиллиқ қавати ва шиллиқ ости қаватида жойлашган қадахсимон ҳужайраларда ШИК мусбат 
(мураккаб таркибли мукополисахаридлар, гликопротеидлар) тутган тузилмалар аниқланади (1). Ҳар хил 
катталикдаги қадаҳсимон ҳужайралар. ШИК. 4х10. 
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Сурункали 3-ой энергетик ичимлик қабул қилган каламушлар 12 бармоқ ичаги девори 
гистопрепаратларидаги морфологик ҳолати ўрганилганда шиллиқ қаватдаги қадаҳсимон 
ҳужайраларда ШИК мусбат тузилмаларнинг тўпланиши хар хил катталикда, ворсинкалар без 
ҳужайраларида инфильтрацияланиш ўчоқлари аниқланади (5-расм). 

 

 
5-расм. Сурункали 3-ой энергетик ичимлик қабул қилган каламушлар 12 бармоқ 

ичаги деворининг морфологик ҳолати 
Шиллиқ қаватдаги қадаҳсимон ҳужайраларда ШИК мусбат тузилмаларнинг тўпланиши 

хар хил катталикда (1), ворсинкалар без ҳужайраларида инфильтрацияланиш ўчоқлари 
аниқланади (2). ШИК. 40х10. 

 
Гистокимёвий текшириш усулларидан яна бири бўлган ШИК-раекцияси усулида, секретор 

ҳужайраларда таркибида мураккаб мукополисахаридлардан бўлган, гликопротеидлар, 
гликолипидлар ва кўп миқдорда тўпланган нейтрал ва нордон мукополисахаридларни аниқлаш 
мақсадида (эслатиб ўтамиз, шиллиқ қават секретор ҳужайраларнинг гиперсекрециясини 
белгиловчи морфологик сусбтрат бу секретнинг ҳаддан зиёд кўп ишлаб чиқариши бўлиб, айни 
ШИК раекцияси усулида ушбу кўрсаткич аниқланади). 12 бармоқли ичак шиллиқ қавати 
бўялди. Олинган натижалар бўйича, 3 ой муддатда эненергетик ичимликлар per os берилган 
каламушлар 12 бармоқ ичаги шиллиқ қавати ворсинкаларида жойлашган секретор ҳужайралар 
таркибида ҳар хил табиатли мураккаб мукаполисахаридларни кўпайганлиги, ҳужайраларнинг 
шаклан катталашганлиги, ворсинкалар ва шиллиқ ости қавати безларида ҳам ушбу 
ўзгаришларнинг кескин ривожланганлиги, шиллиқ қаватни қопловчи бир қаватли цилиндрик 
эпителийларнинг сон жиҳатдан кўпайганлиги ва цитоплазмасида киритмаларни кўпайганлиги 
аниқланди. Бу эса энерегентик ичимликлар таъсирида барча нейрогуморал бошқарилувчи 
секретор ҳужайралар Панет ҳужайралари, қадаҳсимон ҳужайралар, Бруннер бези ҳужайралари, 
апуд ҳужайралар ва бошқаларда морфофункционал фаолликни юзага келиши ва энергетик 
ичимликлар таъсирида, шиллиқ қаватнинг кўп миқдорда секрет ва шилимшиқ модда ишлаб 
чиқариш хусусиятини ортиши натижасида, барча анатомик қаватлар оралиғидаги базал 
мембрананинг шишиши ва плазматик бўкиши, томирларида нотекис тўлақонлик белгиларининг 
ривожланиши ва барча секретор ҳужайраларнинг секрети таркибида асосан ҳар хил табиатли 
бўлган мукополисахаридалрни ишлаб чиқарилиши, барча секретор ҳужайрларни сон жиҳатдан 
кўпайиши ва ҳажм жиҳатдан катталашганлигини кўрсатади.  

 
Хулоса 

Шундай қилиб, шиллиқ қаватларнинг анатомик қаватларида оралиқ шишларнинг 
ривожланиши ва меъёрий кўрсаткичларга нисбатан шиллиқ қават юзасидаги қопловчи 
ҳужайраларнинг десквамацияси жараёнларининг кучайиши, ҳар хил табиатли 
мукополисахаридлар таъсирида, шиллиқ қаватда нордон муҳитнинг ошиши натижасида барча 
секретор ҳужайраларда гиперпластик ва метапластик ўзгаришларнинг ривожланиши кузатилди.  
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