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 Rezyume 

50 yoshdan 78 yoshgacha bo'lgan 87 nafar serebrovaskulyar kasallik va insult bilan og'rigan 
bemorlar tekshirildi, o'rtacha yoshi 67,9±4,8 yosh. Serebrovaskulyar kasalliklarga chalingan 
bemorlarda MMP-9, TIMP-1 darajasining oshishi va ularning qon zardobidagi nisbati aniqlangan 
tendentsiyani qon tomir-miya jarayonining og'irligini bashorat qiluvchi deb hisoblash mumkin. 

Kalit so'zlar: matritsali metalloproteinaza (MMP-9), matritsali metalloproteinaza 
to'qimalarining inhibitori (TIMP-1), serebrovaskulyar kasalliklar. 
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 Резюме 

Было обследовано 87 больных с   цереброваскулярными заболеваниями и инсультами в 
возрасте от 50 до 78 лет, средний возраст 67,9±4,8 лет. Выявленная тенденция к 
повышению уровня ММП-9, ТИМП-1 и их соотношения в сыворотке у больных с 
цереброваскулярными заболеваниями можно расценивать как предиктор выраженности 
сосудисто-мозгового процесса. 

Ключевые слова: матриксная металлопротеиназа (ММП-9), тканевой ингибитор 
матриксной металлопротеиназы (ТИМП-1), цереброваскулярные заболевания. 
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 Resume 
87 patients with cerebrovascular diseases and strokes aged from 50 to 78 years, average age 

67.9±4.8 years, were examined. The revealed tendency to increase the level of MMP-9, TIMP-1 and 
their ratio in the serum in patients with cerebrovascular diseases can be regarded as a predictor of 
the severity of the cerebrovascular process. 

Keywords: matrix metalloproteinase (MMP-9), tissue inhibitor of matrix metalloproteinase 
(TIMP-1), cerebrovascular diseases. 

 
Dolzarbligi O' 

   tkir    yoki    surunkali    miya   qon   aylanishining    buzilishi     rivojlanishining    patogenezida  
   gematoensefalik to'sig'i (GET) holatiga katta ahamiyat beriladi. BBB ta'sirini yaratadigan miya 

kapillyar devorining o'tkazuvchanligi zich aloqalar bilan bog'langan endotelial hujayralar qatlami bilan 
ta'minlanadi. Tashqi tomondan endoteleotsitlar qatlami bazal membrana bilan o'ralgan. Tashqi 
tomondan bazal membrana astrositlarning oyoqlari bilan qoplangan, bu asab va qon aylanish 
tizimining yaqin o'zaro ta'sirini ta'minlaydi va neyrovaskulyar kompleks tushunchasini shakllantirish 
uchun asos bo'lib xizmat qiladi. Yuqoridagi barcha shakllanishlar hujayradan tashqari matritsa deb 
ataladi [1]. Qon tomirlari, shikastlanishlar, infektsiyalar bilan GET va hujayradan tashqari matritsa 
matritsali metalloproteinazalar (MMP) tomonidan yo'q qilinadi [3, 5, 8]. MMP oilasi kaltsiy 
hujayradan tashqari matritsaning barcha tarkibiy qismlarini parchalashga qodir bo'lgan sinkga bog'liq 
endopeptidazalar [2, 8, 10]. Ko'pincha qon tomirida jelatinaza (kollagenaza IV) MMP-9 muhim 
ahamiyatga ega. U GETni yo'q qilishda ishtirok etadi, miya to'qimalarining shishishi, eksitoksiklik, 
oksidlovchi stress, DNKning reparativ ta'sirining buzilishi va ko'pincha leykotsitlar infiltratsiyasi 
rivojlanishi bilan uning o'tkazuvchanligini oshiradi [4, 6, 12]. GET o'tkazuvchanligi va miya shishi 
ko'pincha qon ketishiga yordam beradi [5]. Shu bilan birga, insultda hujayradan tashqari matritsaning 
halokatli kuchaytiruvchi ta'siridan tashqari, sog'lom MMPLAR hujayradan tashqari matritsaga 
dinamik remodulyatsion ta'sir ko'rsatadi va shu bilan o'sish, rivojlanish, hujayra migratsiyasi, 
angiogenez, regeneratsiya va jarohatni davolash jarayonida ishtirok etadi [8, 9]. Ba'zi tadkikotlar 
matritsali metalloproteinaz-1 (TIMP-1) to'qimalarining inhibitori ta'sirini o'rganib chiqdi. TIMP - 1 
MMP-9 ni yuqori yaqinlik bilan bog'laydi va shu bilan uning ta'sirini bloklaydi [7, 11]. MMP va 
TIMP-1 ning hujayradan tashqari matritsaga ta'sir qilish mexanizmlarini o'rganish orqali uning 
patogen ta'sirini zaiflashtirish va regenerativ xususiyatlarini oshirish mumkin bo'ladi. 

Tadqiqotimizning maqsadi: matritsa metalloproteinaza-9 (MMP-9), to'qima inhibitori 
metalloproteinaza-1 (TIMP-1) faolligi va ularning serebrovaskulyar kasalliklar va qon tomirlari 
bo'lgan bemorlarda aloqasi o'rganildi. 

 
Material va usullar 

Biz Toshkent davlat stomatologiya institutining nevrologik bo'limida davolanayotgan va 
tekshirilayotgan 50 yoshdan 78 yoshgacha bo'lgan (42 erkak va 45 ayol, o'rtacha yoshi 67,9±4,8 yosh) 
serebrovaskulyar kasalliklar va insult bilan kasallangan 87 nafar bemorni tekshirdik. Nazorat guruhi 
sifatida teng yoshdagi va jinsdagi 10 nafar sog'lom shaxs tanlangan. Barcha bemorlar serebrovaskulyar 
etishmovchiligiga qarab 4 guruhga bo'linadi: 1 guruh 1-darajali disirkulyatsion ensefalopatiya (DE) 
bilan og'rigan bemorlar – 21 bemor, 2-guruh – 2-darajali DE bilan og'rigan bemorlar – 22 bemor, 3-
guruh – Ishemik insult (IsI) bilan og'rigan bemorlar – 23 bemor, 4-guruh – gemorragik insult (GI) 
bilan og'rigan bemorlar – 21 bemor. Tadqiqotga o'tkir miokard infarkti, yomon sifatli o'smalari, diffuz 
biriktiruvchi to'qima kasalliklari, jigar sirrozi, o'tkir yuqumli kasalliklari bo'lgan bemorlar 
kiritilmagan. Nevrologik tashxis klinik va nevrologik tekshiruv va neyroimaging tadqiqotlari 
ma'lumotlari asosida amalga oshirildi. Qon zardobidagi MMP-9, TIMP-1 kontsentratsiyasi ferment 
bilan bog'liq immunosorbent tahlil qilish uchun standart test tizimlari (Bender MedSystems, Avstriya) 

O'

34 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 9 (71) 2024



yordamida aniqlanadi. O'lchov Plate Reader (Hospitex Diagnostics, Italiya) plastinka 
spektrofotometrida o'tkazildi. Statistik ma'lumotlarni qayta ishlash Microsoft Excel 2016 dasturiy 
ta'minot to'plamidan foydalangan holda shaxsiy kompyuterda amalga oshirildi. 

Tadqiqot natijalari va ularni muhokama qilish. 
O'tkazilgan tadqiqotlar natijasida bemorlarda va NG-da qonda MMP-9 va TIMP-1 

ko'rsatkichlarining kontsentratsiyasi (jadval.1) serebrovaskulyar etishmovchiligiga qarab o'zgargan. 
Bundan tashqari, agar MMP-9 ko'rsatkichlari serebrovaskulyar etishmovchiligini oshishi bilan o'sishga 
moyil bo'lsa, unda TIMP-1 ko'rsatkichlari serebrovaskulyar etishmovchiligini oshishi bilan ham 
o'sishga moyil edi, faqat sodir bo'lgan miya falokatlarida (IsI va GI) TIMP-1 ko'rsatkichlari pasayish 
tendentsiyasiga ega edi va IsI da ko’proq pasaygan. 

Shuningdek, MMP-9/TIMP-1 nisbatini hisoblangan indeksi yanada aniq o’zgarish tendensiyasini 
k’rsatib berdi. 1-jadvaldan ko'rinib turibdiki miya qon aylanishi etishmovchiligining kuchayishi bilan 
MMP-9/TIMP-1 indeksi ortib borgan, bu sodir bo'lgan miya falokatlarida (IsI va GI) eng yuqori 
ko'rsatkichlarga ega bo’lgan, faqatgina GI da bu ko’rsatgichlar biro z pastroq bo’lgan. 

 
Jadval 1. 

Qon zardobidagi MMP-9, TIMP-1 ko'rsatkichlari va indeks 
MMP-9/TIMP-1 miya qon aylanishining etishmovchiligining og'irligiga qarab 

  MMP-9 ng / ml TIMP - 1 ng / ml MMP-9 / TIMP-1 
NG, n=15 114,5±4,31 871,5±35,3 0,131±0,001 
DE 1 daraga, n=21 157,6±3,33* 916,4±28,1* 0,172±0,001* 
DE 2 daraga, n=22 194,3±2,91* 1021,8±25,4* 0,190±0,001* 
IsI, n=23 236,7±3,35* 761,4±21,4* 0,311±0,001* 
GI, n=21 235,6±3,72* 854,2±22,3* 0,276±0,001* 
Izoh: * - P < 0,05 NG ko'rsatkichlari va bemorlar guruhlari o'rtasida 
  
Muhokama: Ma'lumki, serebrovaskulyar kasalliklar va qon tomirlari uchun ishlab 

chiqarish MMP-9 o'choqda mavjud bo'lgan neyronlar, oligodendrositlar, endoteleotsitlar, astrositlar, 
mikrogliotsitlar, makrofaglar va neytrofillarda, ya'ni GET va hujayradan tashqari matritsada paydo 
bo'lishi mumkin [3, 5, 8]. Va to'qima matritsasining shikastlanish maydoni yoki aniq serebrovaskulyar 
jarayon qancha ko'p bo'lsa, shuncha ko'p ishlab chiqarish mumkin MMP-9. MMP-9 GET 
o'tkazuvchanligini oshiradi, to'qimalarning shishishi, eksitotoksiklik va oksidlovchi stressni keltirib 
chiqaradi [4, 6, 12]. Hujayradan tashqari matritsaning keyingi yo'q qilinishi shafqatsiz doiraning 
shakllanishi bilan sodir bo'ladi. 

TIMP-1 ning roli MMP – 9-ning inhibisyon-bog'lanishidir va shu bilan uning patogen ta'sirini 
to'xtatadi [7, 11]. MMP-9 ning ko'payishi bilan asta-sekin progressiv serebrovaskulyar jarayon bilan, 
ehtimol, TIMP-1 ning kompensatsiyalangan o'sishi sodir bo'ladi. Biroq, sodir bo'lgan miya falokati 
bilan – masalan, qon tomir, ishlab chiqarishning ko'payishi sodir bo'ladi MMP-9 mavjud TIMP-1 ni 
kuchaytirilgan va tanadagi kontsentratsiyasining pasayishi bilan bog'laydi. Ehtimol, bu biz olgan 
ma'lumotlarni tushuntiradi. 

 
Xulosa 

Serebrovaskulyar kasalliklarga chalingan bemorlarda MMP-9, TIMP-1 darajasining oshishi va 
ularning qon zardobidagi nisbati aniqlangan tendentsiyani qon tomir-miya jarayonining og'irligini 
bashorat qiluvchi deb hisoblash mumkin. 
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