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AEJIJIAPZ[A TYTAJUVIAHTAH CYUIIUJIOA OPTAHU3MHUWHIT ®YHKIIMOHAJI
XOJATUHU CYA-TUBBUM BAXOJIAIIIA
M.D.Dnuesa, .U Pyszues, JI.M.[llazuazosea

TomxkenT neauarpus THOOMET HHCTUTYTH, V36ekucron 100140, Towkent, borumamon kyyacu 223,
ter: 8 71 260 36 58 E.mail: interdep@tashpmi.uz

v’ Pestome

Kaxon coznuknu caxnauwi mawiKui0muRUNZ MABAYMOMAAPUA Kypa, Xap uuau Oynéoa oeapu
1 man 2a axun odamnap y3 Kyanapudan yaum monadunap. HMun caiiun ywby paxam jcué
oopmoxroa. JKCCT mymaxaccucrapununz dawopamaapuza myeodux, 2030 iiunza keaud oynéoa y3
HCOHU2A KAcO Kuauwi conu oup nunda 1,5 man 2aua ycuwiu Mymkum.

OKkcnepmaap, WYHUHZOEK, UHCOHIAP UXMUEPUI pABUWIOA JIUM XaAKUOA Kapop Kaoyn
Kunuwinapununz 800 2a akun cadadnapunu anuxinaounap. Tyzpu, 40% oan opmuk xonamnapoa
cyuyuo cababu Homaviaym Oyaubd Koamokoa. AHuUKIauzauaapu opacuoa ica Hcazoo0an KypKuud
(19%), pyxuit kacannuknap (18%) ea pyxuii mywkynnuk (18%) ycmynnuk xunaou. Ixmupocnap,
nya UyKomuwaap, Xaémoan myiuul ea HCUCMOHUN Kacanaukiap oéapuacu oupzanuxoa, 10% oan
Kyn Oyamazan Xaémuu 33 uuuza onaou. Pyxwiynocnap cyuyuo ea uxcmumouil axamuamiu
XO0AMHUHZ UYKOMUTUMU 0pACUOazU Al0KAOOPIUKHU anukaauounap (kupon Jlup maxcmyacu).

Kanum cyznap: myzannanzan cyuyuo, uxcmumouil, muooui

MPU CYJIEBHO-MEJUIIMHCKOM OIEHKE ®YHKIIMOHAJILHOI' O
COCTOsIHUA OPTAHU3MA IIPU 3ABEPIIEHHOM CYMHUJE Y )KEHIIUH

M. D.Dnuesa, .U Py3ues, JI.M.Illacuszosa

TamkenTckuit meguaTpudecKuil MeauIHCKU HHCTUTYT, 100140, Y306ekucran TamkeHT, yi.
Borumamon, 223, tex: 8 71 260 36 58 E.mail: interdep@tashpmi.uz

v’ Pestome

Ilo oannvim Bcemupnoii opzanuzayuu 30paeooxpanenus, noumu 1 muniuon uenoeex 6 mupe
€)Ce200H0 HAX00Am CcMepmb 6 C8OUX pYyKax. Imo Uucio pacmem ¢ Kaxcovim 2000m. B
coomeemcmeuu ¢ npozHo3amu Ikcnepmos BO3, k 2030 200y uucno camoybuiicme 6 mupe moxcem
evipacmu 00 1,5 munnuonos é 200.

Ixcnepmoul makxxce eviasuau okono 800 npuuun, no KOMoOpPvLIM 100U 00OPOBOILHO RPUHUMAIOM
peuwenue o cmepmu. Ilpaeoa, 60nree uem 6 40% cayuaee npuuuna camoybuiicmea ocmaemcs
HeuzeecmHuou. O0nako cpedu onpouwiennvix npeoonadarom cmpax naxazanus (19%), ncuxuueckue
3abonesanun (18%) u odenpeccusa (18%). Cmpacmu, Oenedxcuvie nomepu, npecvliyeHue HCU3HLIO U
duszuueckue nedyzu - ece :mo emecme e3amoe cocmaegnsem He 6onee 10% ocusnu. Paxconozu
Onpedensaom 63aumMoCesn3b Medcoy CYUUUOOM U HOMmepell COUUAIbHO 3HAYUMO20 COCHIOSAHUA
(komnnexc Kopona Jlupa).

Knroueevte cnosa: 3aseputennoe camoyouiicmeo, coyuaibHovle, MEOUYUHCKUE ACHEKMbl.

IN THE FORENSIC MEDICAL ASSESSMENT OF THE FUNCTIONAL STATE OF THE
BODY IN COMPLETED SUICIDE IN WOMEN

M.F.Elieva, Sh.l.Ruziev, L.M.Shagiyazova

Tashkent Pediatric Medical Institute, Uzbekistan 100140, Tashkent, 223 Bogishamol St, tel: 8 71 260
36 58 E.mail: interdep@tashpmi.uz
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v' Resume

According to the World Health Organization, almost 1 million people die by their own hands
every year. This number is growing every year. According to predictions of WHO experts, by 2030
the number of suicides in the world may increase to 1.5 million per year.

Experts have also identified about 800 reasons why people voluntarily decide to die. True, in
more than 40% of cases, the cause of suicide remains unknown. Fear of punishment (19%), mental
illness (18%) and depression (18%) prevail among those identified. Passions, financial losses,
boredom, and physical ailments all together account for no more than 10% of life. Psychologists
identify a connection between suicide and loss of social status (King Lear complex).

Keywords: completed suicide, social, medical aspects.

Jomzap6uru
aXOH COFJIMKHH CaKJIalll TAIIKUIOTHHUHT MabIyMOTIapura Kypa, Xap wmm myaéna nespmm 1
>KMJ'IH ra SKMH ojamiap y3 KyJJIapuJaH YIuM TOIaauiap. Wun caiinn ymdy pakam Yycub
o6opmokma. XKCCT wmyraxaccucnmapuHuHT Oarmopariapura MyBoduk, 2030 irumra kenud ayHEDa ¥3
YKOHUTA Kacll KMJIUII COHU Oup imnna 1,5 MiIH rada ycuimm MyMKUH.

OkcriepTiap, IIyHHHTACK, WHCOHJIAD WXTHEPHHA paBHIIa YIMM XakKdga Kapop KaoOyn
kwmnuiapuarar 800 ra sSxkuH cabaOmapwHu anuwkimaaunap. Tyrpu, 40% maH OpTHK XoiaTiapiaa
cyunu cababu HOMabIyMm OYIH0 KOJIMOKIA. AHMKJIaHIaHIapH Opachaa 3ca kaszogaH Kypkuin (19%),
pyxmii kacammkmap (18%) Ba pyxwit TymkyHmuk (18%) ycTyHJIMK Kuiamu. DXTHpOCIap, Iy
HyKoTHILIAp, XaéTHaH TYHUIN Ba >KUCMOHMUM KacalumMkiap Oapuacu Oupranmukna, 10% nmaH xyno
OynMaran xa€THU ¥3 wWuura onaau. PyxXmryHocnap CyWIHI Ba IDKTUMOWN axaMHUSATIA XOJATHHHT
HYKOTHINIIN OpacuIaru ajloKaJIOopINKHU aHuKIaiauaap (kupoi Jlup Maxkmyacn).

Cyumnua — WHCOHHHUHT 0awn3aH Oup-Ompura 3um Oynran kymimab cababmap Ba BasusTiap OwiiaH
OenrunaHaJuWrad >kyJa Mypakkad Ba Kym Kuppalud xoaucacuaup. byHna ¥3 skoHHra Kaca KHIIUIIT
KaMoaT CATOMATIUTHHUHT Ba XyCyCaH, pyXuil CAIOMATIUKHIHT KUAUTHA MyaMMOCHINP.

JKCCT mabnymotrnapura kypa, « MIAX naBnarnapu opacuna Kosoructon, Typkmanucron, Poccust
@Oenepanusicu aénap ypracuaa y3 KOHUra Kacl KWIMIIHUHT IOKOPU Japa)kacu Ky3aTWIraH JaBjaTiap
KaTopuaa MycTaxkaM YpWHHH drajuialiia JaBoM STMoKaa». CYHITM VH Wuumkga €nutap opacuiaa
CyuluJ Kypcatkudu yd GapoOap kymaiiau. Xap i Poccusna 15 émpan 19 €mrava 6ynran xap yH
WKKHHYA aén XaéTmaH HMXTHEPUN KeTHIra ypuHUO Kypaau; OW3HHHT MaMiIakaTUMu3Aa Emniap,
aifHuKca aémiap opacuaa cyunua kypcatknuu 100 muHr axonura 20 TaHu Tamkui 310, Oy ypraua
KaxOH KypcaTkuuuzaaH 2,7 Maporaba OpTHKAUDP.

HNamuii mmmHuHr makcan: aémiapia ¥3 SKOHHWTra Kach KUJHUIIIAH YiauM 103 OepraH xomariapia
OpPTaHU3MHHHT (PYHKIIMOHAJ XOJaTHHU CyI-THOOMH Oaxonamaan uOopataup.

Onpumu3ra KyHuiaran MakcaiHW aMaira omupuin yuyH 21 nadap aén xuHcura mancyd Oynran
MypJlajap Ba YJIApHUHT dKaclepTu3a XyJocajiapyu YpraHwiaud. YJIapHUHT ypTada €mu — 29,3+1,6 ém.

Texwupye o6vexkmu cugpamuoa PecnyOnukacu cyn-TuOOMi SKCIepTH3a HIMHAK-aMaInid MapKa3n
®daprona BwioaTH (rmanuaa 2022-2024 finmrtap naBoMUAa TyraJUlaHTaH CYHIHAIAH BadoT 3TraH
aimap MypAanapy Ba yIApHUHT SKCIEPTU3a XyJIOCATAPH XU3MAT KUJIIH.

TankukoT HaTmxkamapu: bapua Vypranwnaérran xonmariapiaa aémiaap ypracuaa TyTrajllaHTaH
CYWIUJJIaH YIUM XONaTIapHHH CyI-THOOWH DKCHEepTH3a TaIIXWCIapu TYFPHIIMTH Ba XaKKOHHIMA
OyMHIIY yIyH yMyMH# KEHT KaMPOBJIH CYI-THOOWI TEKIIMPYBIap HATHIKAIAPHA XaM TaxXJIII THJITaH.

Yon osTwiraH WiaMUK amaObuérTinap TaxIWiu I[IYHW KypcaTaaukd, MamiIakaTHMHU3[a WiIM-(QaH
PUBOXIIAHUIIIMHUHT XO3UPTH 3aMOH OOCKMYHIA WHAWBUAYUTHKHUHT TYypJIH XUJ KOHCTUTYIIMOHAI Ba
miaxcra OOFJIMK JKMXATIapHHH TaBCU(IOBUM Oenrmiap Ba Oenrwiap TH3UMHIATH OOFIHKINKHH
Vprauum TEeHACHOMICH Ky3aTCUPTMOKAa. OpraHu3MHUHT TYypiIH XA TH3UMIIAPUTA TETUIILIN
TaBcu(IapuHU aHWKJAIra OYiraH KWU3WKHIN, IIaXC CTPYKTypacula KOHCTUTYIIHMOHAI XaMza
TICHXOJIOTHK JTapa)kajia TH3UMIIApapo OOFTHKIMKIAD MOXUSATHHH YPraHUII 3aMOHABUU UMW Ha3apus
Ba aMaJMETHUHT MyXUM BasudanapuaaH Oupu caHaJIaIu.

Onumiiap TOMOHHMJAH KaToOp Kaca/UIMKJIAPHUHI IICUXOJIOTMK MaH3apacu Yypranuirad. lynpaii
Oyncama, MyaiisiH KacaJUIMKJIApHUHT IICUXOJOTUK JACTEPMUHAHTIApUHM O0aH HSTHUILJA ¥Y3Ura Xoc
KUHMHYMIIAKIIAP MaBXyAIuTH cababim Oy MImap SKyHWTa eTKa3uiaMmaral Jied xpcobmaHamu.

V3 soHHra Kaca KU XaB(UHHM aHUKJIAII yuyH, KYIHHYA, CyHINAaT QUKpIapHHE aHUKIAL yayH
CTPYKTypaBHil cypoBHOMamaH ¢oiigananunaga.AMMo, Oy TOMMO XaM Ky KenMaiau, 1y cabadmu
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cynnuj xaB(puHE 0OBEKTHB KypcaTHO OepyBUM OIMi TaAKUKOT 3apyp. ONHIN Ba TaXJTHII KWW YIyH
Oromapkep TOmHWII 3apyp. XaMMmaga Ba Xap OMp Imaxcia MUSHUHT OMOKMMECH Ba (DYHKIIMOHA
MPTHuU yTKa3um — xyna KyI XapaKaTHH Taiad 3TYyBYH MyoJiaka CaHalaJd, «OJUIMHPOK» THArHOCTHK
ycyn 3apyp. by posnra KoH Ba CHHAMK TaxIWJIM MOC Kenagw. by cyroximkmap Tapkubuga Typiu
ap30JIap Ba TYKMMaiapAard MeTaboIu3MHH TaBCH(IOBYM KYIIA0 MUKIOPJIATd MOJAaIap CaKJIaHaH.

Bup kapamjga pyxuii Oy3wJUIIHM KOH TaxjIMJIUTa Kypa TalIXuciall FOsICH FaylaTH Tyronaau. KoH
TaxyMianra Kypa nHpexknus €ku MHOKapA WH()APKTHHU TAIIXMCIIAIl MyMKHH OyIica, XyIIu IIy ycyl
€paaMua CyuuAra MOMMIUIMKHY aHUKJIAIITa HUMa XaJaKUT OepUIlId MyMKUH?

Hempeccusima MATnma MoHoamMuHIAp (CEPOTOHHMH Ba HOPAJAPEHATWH) MHKIOPH KaMasiiu:
HelpoMeauaTopiap CHHANTHUK TEUIMKra eTapiu MUKIOpAa TymMmaiau. ByTaxmukara Tymuni, KYpKyB
Ba YHKYCH3IHKTa (CEpOTOHWH TAHKHCIUTH XOJIaTHAA) €KW MUKKATHU JKaMJIAHUIIWHU MacalWIIn Ba
JAHXIIUKra (HOpaJpeHalIuH eTHIIMACIUTHAA) OJI10 Keaay.

V3 xoHMra Kacq KWIyBUMNAp OPTAaHM3MHIATH METaOOTH3M XyCYCHSTNAPH —XaKHIard
MabirymoTinap XX acpHuHTr 70-Huiiapu oxupuia TYIJIaHa OOIUIaHIH, Ba Ky3aTyBJIapHUHT OUp KUCMH
HOpaIpCHAIMH aJMallMHYBHATa TETWIUTH Oynau. Mabiaym OYnaWku, ¥3 >KOHHTA Kacq KHITyBUMIIap
KOHM Ba  CHHOUIHAA  3-METOKCH-4-TUAPOKCU(DCHIITINKOA  (HOpaJpeHAIMH  MeTaOOJMTH)
KOHIICHTPAIMACH CYWIHIAN YpHUHHUILIAp OYaMmaran OemMopiapiarura Kaparanjaa macT Oymamm. AMMo
maxc Oy3wiHuIIIapy Kaija dTwiraH Oemopiapaa ¥3 JKOHHWTa Kacl KWJIMII XojlaTjapuja ymoy
METa0OIUT KOHIICHTPALUSACH, aKCHH4Ya, OpTHUO KerraH. byHpmait Xycycusar cyunuaan xaBhHH
AHUKJIANTHN KHAWHIAMTHPAAN, YyHKHA KYIIIMYa MabIyMOTJIAPHHA XUCOOTa OJIMINHHU Tayad dTaju.
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1-Pacm. Bokea p¥ii 6epran Bakraan 6omuiadé 48 coataan ommaras xoJiatiaap

TekmmpyBiaapumu3 aénnap ypracuaa ¥3 KOHHWTA Kack KWJIUIN HATHXKACHIA YiIuM pyil OepraH BaKTIaH
Oomrabd OGaéHHOMANIAp MaBIyMOTIApH, THOOMET XydoKartiaapiaa Kaij STUIUINH MabIyMOTIApH Ba
ymoy OeNnruiapuHUHT HaMOEH Oynumm OYyiinua aHWKiIaHau, OyHJa xomuca pyi OepraH BaKTIaH
Oomtad 48 coarnmaH omMaral XodatiapHH Y3 waura onaau (1-pacwm).

TanKuKoTHMHU3A PETPOCIIEKTHB, MOP(MOJIOTHK, CYA THOOHIA Ba CTATUCTHK TEKIIUPYB YCYJUIapUIaH
¢oiianaHUIITa TassHAAUTaH TH3UMIH €HJANTYB acoC KHUJINO OJHHIIH.

Ulyaunrnexk  ypraHunuiapuMmusia  cepoToHuHra  (S-rugpokcutpuntamuH, 5-HT) awTHbOOD
KapaTHIIHN MakcaJ KWJIWK. by MoHoamuH Hadakar aca® TM3MMUAA WOUIAHAN(KymilaJaH, KOHUKHII
Xpccura >kaBoO Oepanu), Oajdkd KOH HBHUII TH3UMHUJA XaM axaMmusaTra Moinuk. CyHIUIHM amanra
OLIMpraH Jerpeccusiin OeMopiapAa CEepOTOHHH MHKIOPH KOH IUTa3Machia Ba TPOMOOIUTIAapIa
cesmwIapiau kam OynraH. Kus3ukapiam XuxaTH IIyHAAKH, TPOMOOIMTIAp COHM OWIAaH ¥3 KOHHUTA KacH
KHJTyBUMJIAp Opachaa XaM OOFIHMKIIMK MaBXYIIUTH aHUKJIAHTaH. VICPOMIIIMK OMMIIap JETpPecCHsIIH
¥3 JKOHHWTa Kacl KWIyBUHJIApJa TPOMOOUIMTIAp COHHM CYHIMJ aMalra OIIMpMaraH JerpeccHsuid
6eMopnapaarura Kaparaajaa opava 20%ra IOKOpUINTHHE aHUKJIAMTaH. KOHHUHT HOpMai UBUIIH YUyH
TpoMOOLIUTIAp TapKHOWAa CaKJIaHYBYHM CEPOTOHWH 3apyp, Ba OpPraHW3M YHUHT TaHKUCIUTHHHA KOH
MJIACTHHKAJApUHA XOCHJI KWIHMII OpKald KOMIeHcamusuiamu. By ¥3 skoHWra xacx Kuiraxiap

7>

& 10 (72) 2024 «Tu66uémaoa sueu Kyu» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 75




TpOMOOLIMTIApUAA CEPOTOHMH Y3aTTHY Ba YHHUHT KaMpad ONMHUINM y4yH Machkyd Oynaran (epMmeHT
¢daomuarugarn Oy3unUIUIAp AHWKJIAHWIINA OWNaH TacHuKJIaHaau. MuUs CEpOTOHWH THU3UMIIApH Ba
TpoMOounTIap opacuiar OyHIal SKUHJIMK ymapHUHT okcnian — S-HT y3arrmu Ba kampal omwim
(hepMeHTH— KOH IIJIaCTHHKAIApHW Ba HEHpOHJIapaa CTPyKTypaBHi )KUXaT/IaH YXIIAILTUTH Ba OMp XHJI TeH -
17- xpomocoMa TeHW OWJIaH KOIJIAHUIIM OPKAIH H30XIaHamd. TpoMOOIUTIap MHKIOPH KYIUIaO
cababnapra Kypa y3rapuili MyMKHHJIUTH Oowc, Oy Mapkép CyHumIra MOMMIUIMKHH Oaxonaml y4yH
eTapiusya crernuduk 0yaa oaMaiIu.

CepaToHHH MeTaOOJIM3MHHN YpraHWII OWIIaH Mapajuies Tap3/a oMuMiIap yuoy HelpoMequaTopHUHT
HadakaT Mapkasuii acad TH3MMH, OalKH OIIKO30H-WYaK YW, KOH TOMHpIAp JAeBOpiapH Ba OOIIKa
Ty3uIMajapa Ky3aTuiaurad pelienTopiaapuHu TaaKuK dTunau. S-HT-penentopaapHusr 15 Typu MaBxya
O0ynmuO, ymap 7 TypKyYMHH TaIllKWJ 3Taad, aMMo TpoMoOoruTiapaa ¢akarruna 5-HT,A kaiin sTrtaay.
PenenTopnap MUKIOpHUHY palONIATAH] TAX/TAI YCYJIUIa aHUKIAI MyMKUH. KH3uKTHpran penentopiap
MaBXY/UINTH TaXMUH KWJIWHAIWTAH XyKalpanap anoxyaa Moana EpaaMuaa paaioakTHB HUMIOH OMiaH
WIuIoB Oepunaau. Humonnanran Mozia yaapra « SInIa i, MOJIaHHHT OPTUKYACH 3Ca OJINO TalllIaHa IH.
Cyurpa perientopapra OMpUKKaH MOJIEKYJIATAPIaH PAAHOAKTHB HYPIAHUII YT9aHa . Y HUHT JKaJaJUTHTH
KaHYaIMK [OKOpH O¥nca, XykalpanapJa HHUIIOHJM MOAJAa IIyHYa Kym Kosaad, Oy nerand, Ou3
KUAUPAETTAaH PEENTOpiap XaM ITyHYAIHK K.

AHUKTaHIUKA, MU Ba TpomOoruTiapraru 5-HT , A-penienrtopiap skcnpeccusicr yXmanm, MeTabonnK
KypcaTkuwiap Oyiinda xam ymap Moc kenmau. llly cababmm mepudepusima, KoH Xykaiipamapunaa
peuenropianu yprauum MAT na penientopiaap MEKIOPY XaKH/1a HINOHYIA MabITyMOTHH OSPHUIIN MyMKHH.
V'3 xoHHUra Kac KUIrad maxciapaa rpombonutap 5-HT , A-penientopiap MUKIOPH CYMITH OakapMaran
IIaxciap/arura Kaparasja, yuoy XapakaTHU amaira OIIMPHINTa OJTM0 KellaJuTaH KacaUTMKAAaH KaThHii
Hazap, IOKOPWINTH aHUKJIaHmu. KeWWHUanMk cyWnmjgan xapakaT Ba HpedpoHTan MYCTIOK Xampa
runokammuard  5-HT , A-penentopiap SKCIPECCUSICHHUHT IOKOPH JIapakacd opacua OOFIHKINK
MAaBXKy/UIUTH aHUKJIAHAU.

Tpombouutnapmaru 5-HT , A-pernienTopiiap MUKIOPY Y3 )KOHHMTa Kaca KHIUII XaB(OUHUHT OUPHHYA
peai reHeTHK MapKEpIiapuiaH Oupwra ainanmm. KOHHHUHT SApOCU3 KOJITaH Xy Kalpajiapy OuiiaH Ty3UITHIIN
Ba (yHKIUsACHTAa Kypa Mypakkad HEHWpOHIap opacuaard OOFIMKINK OpraHM3MHUMH3Aard Oapua
Kapa€HIapHUHT IOKOPHU JapakaJard WHTErPAIlUsSCHHHU dCIaTau.

«¥3 xoHHra Kacq KHIHMII TAXIMIHA» AHUKIAHWIIE MYMKHH OyaraH sHaga crernuduk Momia —
«MHSTHUHT HelipoTpoduk omunny (Brain-Derived Neurotrophic Factor, BDNF) ne6 nHomnanaguran okcui
canasiag. BDNF — cTpykTypaBHii Ba CHHANTUK KAWMIIKOKJIMK, HEPB PEreHEPaLUsICU, HEUPOHIAPHUHT
CTPYKTYPaBHH WHTETPALMACH Ba HelipoMmeauaTopiap CHHTE3HMHH OomKapysBun mMoana. FOxopuna Kaiin
STHIITAHUEK, KYTTNHYA IETPECcCHsIaH a3nAT YeKauTaH [maxciap ¥3 )KOHUTa Kaca Kwiaay. [lenpeccnsana
BDNF mukmopu xamasnd Ba HEHPOIUIACTUKIMK IMMacain® KeTaaud, WHCOHHHUHT WIKTHMOHUHN FOPHII-
TypHUIIMHHM OOIIKapagura GpoHTaJ IIYCTJIOK OniaH OomKa 6y IumIIap opacuiary TYIaKOHIIH ajJoKajap
y3WIaan. SIbHM Mus TallKapuIaH KeNaJuraH CHTHaJUIapra TYJIaKOHJH KaBoO OepHIl XyCYCHATHHH
nykoTanu. AuTuaenpeccantiap Kyianmiranaa BDNF napaxacu opraau, Ba 6ot must paonustu y Eku Oy
Japaxajga HopMasl pexxumra Kadtaau. CyduIUIHN aMaira OMMPpraH IIaxXCIapHUHT MUS TYKUMaJlapuHU
yprauum xapaéauna BDNF konnenTpanuscu npedpoHTad MYCTIOK Ba THIIOKAMIIa KaMaHTaHIUTH
AHUKJIAH/IM. Y3 )KOHMTA KAc/l KHJITAH IIaXCIap MASCHHUHT Xy UM 1y 6ymumiapuaa S-HT2A-penentopiap
MUKJIOPUHHUHT OpTUIIM aHuKiIaHagu. Mwusgna BDNF MHUKZOpMHMHT KaMaWWIIM YHHHT KOHZIAru
KOHI[EHTPAIMSCHHUHT KaMaluIIira XaM oJi0 KeJau.

2013 #innma Journa of Affective Disorders Jor 3Tuiran TaAKUKOTAA CYHITUAAT XaB(OHU aHUKJIAITHIHT
ssHa OMp MOTEHIMaI MapKkEpU 3bJI0H KwmHau. Myamnudmnap nenpeccusina 100 Hadap GemoprapHIHT
KJIIMHHK Ba JIeMorpaduK XyCyCUSTIApHHHN XpucoOra onumian. TaaKuKOTHUHT Oapya UIITHPOKYImIapu 12
xadTa MOOaifHMAA CyHIMIal TEHICHIMSUIADHU AHUKJIAII MakKcaaula TECTHAaH YTKasuiau. byHmaH
Tamkapu, xap Omp Oemopma BDNF reHMHHMHT HpPOMOTOp COXACHHMHI METHIUIAHWII Japa)kach
aHUKJIaH (M THIUTAHHUII OJaT/Ia TeH SKCIPECCUACHHU ONoKmaiian). MabiyMm OYIANKH, §3 KOHUTA KACH
KIUITAaH [Iaxcliap Ba [aBOJNAHWIN >KapaCHUIa CYWLHIra WHTHIMITHU uHQojanaraH maxciapiaa
METHUIIHPIAHUII apaxacu I0KOpH OYIau.

[y mafitra xKamgap Mus Qaonuatu OwinaH OGOFIMK crelu(UK MOJEKYJAp Y3rapuIulap Xakuaa cys
6opapau. Cyunuaan ypuHUILIAp XoJIaTiIapyuaa CEpOHUH TH3UMH (aosmru kypcarkuwiapu Ba BDNF
CHHTE3W MHs NYCTIOFUHUHT NpedpoHTaN OYiIMMIapu Ba THIOKaMI (GaoNuATHAArd Y3rapHIUIapHH
HaMOMUII ATaau. DXTUMOJI, OMOKMMEBUH cTaTyclarn Oy3wJIMIILIap MUSHUHT Oy OYIakiapu opacujart
(yHKIIMOHAT OOFITMKJIVK Y3WITUITHHA aKe dTTHPaIH. | HokamIr caaOuii KeunHMaapHH IaKUIaHTUpaIH, y
Jerpeccus yuyH (GoH 0Y1r0 Xu3MaT KHIIaAu Ba YHH KYIIa0-KyBBaTIaHi. IMOIMOHAT MyaMMO €YHMHH
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Tanad 3Taan, MPOTHO3IAII Ba PEKAAIITHPHII PYHKIMIIAPHHE OaXapyBdH npedpoHTAI IMYCTIIOK 3ca Oy
€YNMHHM TOTIa oJIMaiiii. Must yayH Oy3uiaraH OOFIHKJINKIAp KYpPUHHIINAA HaMOEH OynmaéTran xonartiap,
WHCOH TOMOHUJAH KMIMH Xa€TUN Ba3UATAAH YMKUIIHUHT WII0XKU WYKAald Tyronaad. AfHaH MaHa 11y
WJIOKCHU3IIMK HEHPOOHOIOrMK HyKTan Ha3ap/aH XaM, IICUXOJIOTHK HyKTaW Ha3zapAaH XaM MHCOHJIAPHHU 3
KOHMIa Kach Kwiumra onu0d xenamu. Ilnzodpenust OmilaH OfpuraH IOKOpH CyuIuaal xaB¢ra sra
Oemopnapia XapakaTjJapHU PeXaTalITUPUIIHUHT Oy3WIMINM Ba YJIAPHUHT HA30paT KUJIMIIHUHT
nmacaiummaa HaMoEH OViramuran npepoHTaNT MYCTIOK TUCHYHKIUACH YITIOYHU TaCAHKIAHIN.

Top, «musra Teruuuin», OnoMapképiiapAaH TallKapy CyHIuai XaB(hHU Oaxonalga OpraHu3MHUHT
YMYMHH MOOMJIM3allMOH PEaKLMsICH — CTPECCHaH JajoyiaT OepyBUM KYpCaTKHWIApHH XaM aHHMKJIAII
MYMKHH. XX aCpHUHT HKKHHYH SpMHUIa OJIUMIIap pyxXuil Oy3uauiuiapaa ruioTataMyc-runodusap-oyipax
ycru 6e3u Tusumu (I'TBT) daosmrantysura astu60op kapatuniau. [ThTra kupyBun an3onap oup-oupu
Ounan yambOapuac OornmuK. I'mmoramaMyc MeNTHA TOPMOH — KOPTUKOIMOSpWHHU axparaiu, Oy
anperokoptukorpon ropmoH (AKTI) cexpenmsacuam kydaiitmpaau. AKTI MUKIOpHHUHT OpTHIIH
KOPTH30H — CTPECC TOPMOHHU CEKPELUACHHH KydanTtupanu. baén stunran 6eBocuTa GOFIHKIMKIApIaH
Tamkapy Oy TH3UMIA TECKapH X0JIaT XaM MaBXy, CTPECCHH Y3UTa XOC TOPMO3TIOBYH TH3HM — OUp TOPMOH
KOHIICHTPAIMACHHUHT OPTUIIH YHAAH OJAWHTHCHHUHT CEKPeIMACHHN KaMaiTHpaau.

Cynnun Kyp6onnapu Epub kypuiaranga Oyiipak yctu 6e3u MyCTIOFMHHUHT KaTTaJallyBy aHUKJIAHTaH,
OpKa MUs CYIOKJIMTH/IA 3Ca KOPTUKOIMOSPUHHUHT I0KOPH KOHLIEHTPALMACH Kaix aTuirad. by ropmon
TYFpUIAH-TYFPH TAIIBUIIIM Oy3MunnuIap 6uaan OOFIUKINTH cababiIv XO3UPIy NaiT/1a KOPTHKOIHOEPHHTA
peuenTopiap GaoUIMIHHI MOIYJIJIOBYH JOPU BOCUTAIapH TECTAAH YTKa3CUPTMOKAA.

HlynuHaraexk Oup KaTop OIMMIIAP Y3 KOHMIa KacA KUJIMIILA MHOITIOOMH MUKIOPUHUHI ¥3apo
OOFIMKINIMHU XaM YPraHuO YMKIITaH.

MuornoOuH — TapkuOuga TeMHpP MOIJACHHHM CaKJIOBYM OKCHJ OYynuO, y CKeJeT MyLIakiapH
XyXalipanapuia Ba MUOKap/ia CaKJIaHa 1, yjlapra KUCJIOpOo eTKa3uO OepUIMIIMHY TabMUHIal 1M, Oy 3ca
yJlapra KUCKapHIll yuyH KyBBaT Oepai.

OpraHu3MHUHT MEbEPHIA PAONHUATHAA KOHAATH MHUOTJIOONH TapKMOW IIYHYANK KaM OYIIauKu, YHU
naboparopus ycyJiapy OWJIaH aHWKJIAIl MyMKHH 3Mac. YHUHT KOHJAard KOHIIEHTpAIHIapH OIIMIIN
CKeJleT MyIIakJIapy Ba MHOKapJ1 (I0paK MyIIaK/IapH) IIHKAcTIaHTaHua Taiino 6ynamu. YTKup napaxany
MHOKapa HHpapkTH 0ynran 6emopraapHuHT 85% Ma oFpuKJIap Mmaiao OyaraHugas cyHT 2—3 coaT JaBOMHUIA
MHUOTJIOOWH [apa)XaCHHWHT OIIUIIA Ky3aTWJIagu Ba 2-3 CyTKa cakigaHuO konmaau (MHGMAPKTHUHT
OFHMpJIalliTaH KeuuIInaa y30KpoK cakinanuO xonamu). LlyHncn MyXuMKH, KYpcaTKuy MebEpIaliraniad
CYHT 6eMOp KOHUaTH MHOTJIOONH AapayKaCHHUHT TaKPOPHUH KYTapHIIHILH Xe4 IIyOXacu3 HH(PAPKT coXacu
KEHTailMII1 Ba Kaca/ulMK KalTalaHUIIMIaH Janonat Gepaau. YTKUp Japakanu MHOKap HH(ApKTHIAH
TaIKapH, KOH/1a MUOTIIO0MH lapakKaCHHUHT CE3UIIapiIX OIIUIIN KEHT MyIIaK jKapoxaTiapu/a, Y30K BakT
OOCHITUII CHHAPOMHJIA, OFUP AApayKallkl 3JEKTP TOKU YPHUIIUAA Ky3aTHiaad. MHOIIOOMH MOJIEKYyJIacH
SATOHA MOJINTIENTHL 3aHXHUPH Ba TapKHOHIa TEMUP MOJIACHHHU CaKJIOBYM reM TOMOHM/IAaH r03ara KejaraH
OynmuO, Ty3unumm Ba (QYHKIUUTapH OYyinYa KOH TeMOINTOOWHWTa VXImamaup. MHOTIIOOWH sSKKa
MOJTUNIENTU 3aHXHUPH X|coOmanno, 17 k/la Monexymsap Maccanu 153 Ta aMHHOKHCIIOTaAaH TAIIKIJI TOTITaH
Ba TY3WJHINWTAa Kypa TeMOTJIOOMHHHUHT P-3amkupu OuiaH Oump xuia. OKCHI MyIIak TYKHMacwuaa
Xoitnamrad. MUOTTIO0MH reMorsio0nHTa HEcOaTaH KUCIIOpOATra KYTIPOK SKWHIIMKKA 3Ta. YOy XyCyCHATH
MHOTJIOOMHHHHT MYIIaK Xy>Kaipacuaa KHCIOPOIHH CaKJIall Ba yHAaH ¢akat Mymrakaa O, napuuan 0ocuM
cesuapiu (1-2 MM cuMo0 yCTyHH apaskacurada) kKamairanna (o nanann G yHKIWSCHHN TAbMUHTIAN .

MuornoOuH KucinopoaHu Oornaiau (OKCMMHOITIOONH Haiao0 Oynany) Ba yHUHT CKEJIET MyLIaKJIapH
YUyH acoCHil TABMMHOTYMCH XucoONaHanu. [ unokcusaa (MacanaH, MHTEHCHUB KMCMOHHMH 3¥pUKUIIIA)
KHCIIOPO MHOTTIOONH OMIaH MaskMya/iaH Oy IIaTwiia i Ba MUOIIMTIIAp MUTOXOHIpHSICHTa TyIIaan, Oy epra
AT® cunTe3n amanra omupmiIaad. MHOTIIOONMH y3rapMaraH IIakjiAa CHHIUK OWJIaH YMKapUIagd, [y
Ty(aiyii yHUHT KOHIEHTpausacu Oylpaknap QyHKOusmapura xam 00rauk 6ynaan. Ckener MyImakiapu
€K1 MHOKap/ TYKUMACHHUHT Xap KaHAall MIMKACTJIAHUIINA, HEKPO3n/a, JTU3MCHA MHOTJIOONH KOHTa
Tymaan. Muokapa MH(papKTHAa THIEPMUONIOOMHEMHUSHUHT M(OJATaHUII Japakacl HEKPO3 YUOFU
Yirgammapura 6eBocuTa 60FUKIINKAA 0y aaau. by Muokapa mH(GapKTHHHUHT 3HT 3pTa MapKepiaapuiaH onpu
6y1m6 (XypyXnaH cyHr O60p-iiyFu 2 coaTJaH KeHMH aHUKIaHAAW, KOHIeHTpanusacu omumn 10 OapaBap
OynuImM MyMKHH), KOHTa T€3 TYMIHMIIM HHCOAaTaH KWYUK YI9aMJId MOJIEKyJanap OMiIaH OOFIMKINTH
TaXMUH KWIMHAIU, YHUHT KOHJaH Oylipaxiiap OpKajly Te3 YMKapHIUIIY XaM Iy OMJIaH W30X/IaHaau.

Mymak xXy>kai paJJapiHUHT ITHKACTIAHUIIN YHUHT Te3 OYIaTHIIMIINTa Ba KHYUK YITIaMIUTH Ty haniiu
KOH OKMMMTIa TYIIMIINTA OJUO Kesaau.

Muokapa HeKpo3H KoHIa Hadakat ¢epMeHTIap TYIIUIINHY, 0K OOIIKa MUOIMTIAP TapKUOH, L1y
KyMJIaJaH MAOTJIOOMH TYIIMIIMHU XaM OLIMPHII YUyH LIapoUTiIap sipataau. JJMarHocTuk Tect — KoHAa
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MHOTTIOONH TapKMOWHM aHWKJAII ITyHTa acociaHraH Oynnb, y Mebépuil mapoutiapaa 85 HI/MI JTaH
omman i, Muokap nHpapkTraa aca 1000—1500 Hr/mn raya Ba yHIaH KYTPOK OMIMIIN MyMKHH. Kinank
MOJIEKYJISIp Macca MHOTTIOOMHTa Oy paKkJIapHUHT TIIOMEPYJIp MeMOpaHacH OpKajiIi OCOH YTHII HMKOHHHH
Oepaau, Oy KOH IUIa3MacKia YHUHT KOHIICHTPALUACH Te3 Iacalummra oo Kenaiu.

OpKMH MHOITIOOMH MyIIaK Xyxalipacu MeMOpaHacu YTKa3yBUAaHJIUTU OYy3WJIMIIMHUHT OHOJIOTHK
MapKepu XucoOaHaIM Ba ¥y3-Y3UIOaH TOKCHUK XyCycHsTiapra sra Oymamu. DpKUH MUOITIOOMHHUHT
TOMHpJIAp 3HIAOTENMsUIapUra Ba Oyipakiap IpoKcMMaad KaHaTdalapu SIHUTENUsUIapUra SHI SKKOJI
n¢oanaHraH NIMKACTIOBYM TACUPU MUOTIIOOMHHUHT TOMUPHH TOPAHTUPYBYU TAbCUPHAA TAbPU(IAHTaH.
IOxopuaa Kaiia STWIITaHUACK, MHOIJIOOMH KU3WJ MyIIaKiapia cakjJaHaau. Muokapagaru MUOITIOOuH
neriocu (Mb) ropak yayH KHCIOpOI 3aXupacu xucobnanaau. Mb TapkuOu Mymakiap $haoJIurura OOFIHK.
MuornoouHauHT Yprada Tapkuou 0,3% taHa BasHMHH Tamkwil 3tagu (5).Mb, remornobun (Hb) kadu
KHCIIOpoA OwiaH (OKCMMHOTIOOWH), yIiaepos OKCHUAW OwuiaH (KapOOKCHMHOTIIOOWH) OMpPHKMa XOCHI
KHWJIUII XyCYCHITUTA 3Ta, METMHOITIOOMHTa OKCU/JIAHHUINN Ba KalTa THKJIAHUIIH MyMKHH.

[ynpait K6, MOJIEKyJIIp-TeHETHK Aapakaia CyuIuAa (GUKpIapHUHT Tai10 OYTUITMHIHT YMYMHU I
MaH3apacu IOKOpHAA KEeNTHPWUITaH cxema Oyiinda Hamo€H Oymamam. Cambuil cTpeccnu Bas3usAT
PUBOIIAHHUIINIA MU MyalstH () yHKIMOHAJ KaiiTa Ty3MIHIIIap coaup 6¥1a O0mIai iy, 3XTMMOJ, yiap
KOPTH30JI TABCHPHU OCTH/Ia amaira omraau. Karop reneTrnk BapuaHTiaapaa ymoy Ba3UATHH OOIIKapHII yIyH
HEHpOH OOFIMKIMKIAp TH3UMHINAKIUIaHMaiau. XycycaH, NpeQpoHTaT MYCTIOK Ba TMIIOKaMII
(GyHKIUUIApUHUHT 00IIKa-0011Ka 0Y1i0 Kosmmuaa HaMoEH 0ymaau, Oy NMITyJIbCHB XapakaTjiap YCTHIaH
HA30paTHUHI HyKonummra onu® kemamu. By Xycycuar ¥3 KOHMIa Kach KUJIyBUMIAp Y4YyH XOC
XucoOJiaHaIu.

Xyiaoca
Nnx Gopa cyn-THOOMETH aMaMéThaa TyraJUIaHTaH CYHITH XOJAaTJIapHHU CyI-THOOMH OaxosamHu
WKTHMOMH XaB() OMUJLIAPH ACOCHIa TAKOMUILIAIITAH YCYJUTAPUHH HIILTA0 YA KHUII HATHKACH/IA KCIICPTH3a
oJITUra KYHUITaH CaBoJUiapra aHWK Ba MIIMHN acOCIIAHTaH KaBoOiapHU OepHIlaH nudopar.
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