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 Резюме 
Предменструальный синдром (ПМС) и предменструальное дисфорическое расстройство 

(ПМДР) являются распространенными состояниями, негативно влияющими на качество 
жизни женщин. Этиология ПМС и ПМДР многофакторна, включая нарушения метаболизма 
гормонов, измененную чувствительность ГАМК-ергической системы и генетическую 
предрасположенность. Современные подходы к лечению включают использование селективных 

ингибиторов обратного захвата серотонина, комбинированной гормональной контрацепции и 
новых нейростероидных препаратов. Важное значение имеют также когнитивно-
поведенческая терапия и модификация образа жизни. Остается важным дальнейшее изучение 
роли нейровоспаления и разработки целевых терапий для улучшения качества жизни женщин 
с ПМС и ПМДР. 

Ключевые слова: Предменструальный синдром (ПМС), предменструальное дисфорическое 
расстройство (ПМДР), метаболизм гормонов, ГАМК-ергическая система, генетические 
факторы, нейровоспаление, аллопрегненолон. 
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 Resume 

Premenstrual Syndrome (PMS) and Premenstrual Dysphoric Disorder (PMDD) are common 
conditions that negatively impact the quality of life of women. The etiology of PMS and PMDD is 
multifactorial, involving hormonal metabolism disruptions, altered sensitivity of the GABAergic system, 
and genetic predisposition. Modern treatment approaches include the use of selective serotonin reuptake 
inhibitors, combined hormonal contraception, and new neurosteroid medications. Cognitive-behavioral 
therapy and lifestyle modifications also play an important role. Further research into the role of 

neuroinflammation and the development of targeted therapies remains crucial to improving the quality 
of life for women with PMS and PMDD. 

Key words: Premenstrual syndrome (PMS), premenstrual dysphoric disorder (PMDD), hormone 
metabolism, GABAergic system, genetic factors, neuroinflammation, allopregnanolone. 
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 Rezyume 
Premenstrüel sindrom (PMS) va premenstrüel disforiya buzilishi (PMDD) ayollarning hayot sifatiga 

salbiy ta'sir ko'rsatadigan keng tarqalgan holatlardir. PMS va PMDD etiologiyasi multifaktorial bo'lib, 

g'ayritabiiy gormonlar almashinuvi, GABAergik tizimning o'zgargan sezuvchanligi va genetik moyillik. 
Hozirgi davolash usullari selektiv serotoninni qaytarib olish inhibitörlerini, kombinatsiyalangan 
gormonal kontratseptsiyani va yangi neyrosteroid preparatlarini qo'llashni o'z ichiga oladi. Kognitiv 
xulq-atvor terapiyasi va turmush tarzini o'zgartirish ham muhimdir. PMS va PMDD bilan kasallangan 
ayollarning hayot sifatini yaxshilash uchun neyroinflamatsiyaning rolini va maqsadli terapiyani ishlab 
chiqishni yanada chuqurroq o'rganish muhim bo'lib qolmoqda. 

Kalit so'zlar: Premenstrüel sindrom (PMS), premenstrüel disforik buzilish (PMDD), gormonlar 
almashinuvi, GABA-ergik tizim, genetik omillar, neyroinflamatsiya, allopregnenolon. 

 
Актуальность

   редменструальный      синдром      (ПМС)   —  распространенное     расстройство     у    женщин 
   репродуктивного возраста, характеризующееся физическими, эмоциональными или

поведенческими симптомами, появляющимися в лютеиновой фазе менструального цикла и 
исчезающими вскоре после начала менструации [29]. Симптомы включают болезненность и 
нагрубание молочных желез, вздутие живота, головную боль, перепады настроения, депрессию, 
тревогу, гнев и раздражительность. Принято, что для постановки диагноза эти симптомы должны не 

только присутствовать, но и нарушать повседневную личную и профессиональную жизнь в течение 
как минимум двух последовательных менструальных циклов [22].

Предменструальное дисфорическое расстройство (ПМДР) — наиболее тяжелая форма ПМС, 
характеризующаяся преимущественно эмоциональными и аффективными симптомами, не 
обусловленными другим психическим состоянием. ПМДР включено в Диагностическое и 
статистическое руководство по психическим расстройствам (DSM-5) и Международную 
классификацию болезней (МКБ-11) как гинекологический диагноз [36].

Согласно недавнему метаанализу, предменструальные симптомы затрагивают около половины 
женщин репродуктивного возраста во всем мире, но показатели распространенности варьируются в 

зависимости от стран и методов исследования. В США ПМС страдают 20-30% женщин, во Франции 
— минимум 12%, в Иране — до 98%, а ПМДР наблюдается у 3-8% женщин в США и до 17% в 
Бразилии [32].

Умеренные и тяжелые формы ПМС и ПМДР значительно снижают качество жизни и 
увеличивают общественные затраты из-за снижения производительности труда, прогулов на работе 
и частого обращения за медицинской помощью [12,21].

В настоящее время терапевтические подходы к лечению умеренного и тяжелого ПМС и ПМДР 
основываются на выясненных патогенетических механизмах этого состояния, в которых 

задействованы центральные нейротрансмиттеры, гормоны яичников и нейростероиды, и 
направлены на нормализацию функций как нейротрансмиттерных систем мозга, так и оси 
гипоталамус-гипофиз-яичники [14].

В качестве препаратов первой линией являются селективные ингибиторы обратного захвата 
серотонина (СИОЗС), такие как флуоксетин, пароксетин, сертралин и эсциталопрам. Серотонин — 
ключевой нейротрансмиттер, регулирующий настроение и поведение. Он играет фундаментальную 
роль в патофизиологии ПМС/ПМДР, поскольку у женщин с данным состоянием наблюдается 
атипичная серотонинергическая передача, низкая плотность рецепторов серотонинового 

транспортера, снижение уровня содержания серотонина в плазме крови в лютеиновой фазе и более 
высокая реактивность на серотонин в фолликулярной фазе цикла. Кроме того, гормоны яичников, 
воздействуя на фермент моноаминоксидазу (МАО), ответственную за деградацию серотонина, 
влияют на его доступность в мозге [25].

Как правило, для достижения клинической эффективности при лечении депрессии и тревожных 
расстройств СИОЗС требуется проведение курса продолжительностью не менее 4-8 недель. В 
отличие от этого, их действие при тяжелом ПМС/ПМДР проявляется быстро: в течение нескольких 
дней, а значительное улучшение клинической картины наблюдается максимум через 4 недели с 

момента начала лечения. Схемы приема СИОЗС могут быть как непрерывными (в течение всего 
менструального цикла), так и интермиттирующими — начиная примерно за 14 дней до ожидаемой 
менструации и прекращаясь во время менструации. Кроме того, СИОЗС могут назначаться в 
полуинтермиттирующем режиме, который состоит из низкой дозы СИОЗС во время фолликулярной 
фазы и более высокой дозы СИОЗС во время лютеиновой фазы [8].

П
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По данным Кокрановского обзора, СИОЗС являются эффективным средством для уменьшения 
симптомов ПМС/ПМДР как при постоянном, так и при периодическом применении. Известно, что 
побочные эффекты СИОЗС могут нарушать приверженность пациентов к лечению, поэтому 

прерывистые схемы имеют преимущество в плане лучшей переносимости, более высокой степени 
приемлемости и меньшей частоты возникновения фармакологической зависимости [26]. 

Комбинированная гормональная контрацепция (КГК) может представлять собой альтернативу 
лечению. Основанием для применения КГК является блокада овуляторного скачка половых 
гормонов, поскольку предменструальные симптомы не наблюдаются вовремя ановуляторных 
циклов и исчезают при лечении агонистами гонадотропин-рилизинг гормона (ГнРГ) или после 
билатеральной оофорэктомии [3]. Наиболее эффективной КГК является комбинация прогестагена 
дроспиренона и этинилэстрадиола в схеме с более коротким безгормональным интервалом (4, а не 7 

дней). Тем не менее, КГК может вызывать побочные эффекты, включая ухудшение настроения, 
особенно у уязвимых женщин (например, у тех, у кого ранее были диагностированы расстройства 
настроения, тревожность или расстройства пищевого поведения). Кроме того, КГК не подходит для 
женщин, планирующих беременность [17]. 

Все больше данных свидетельствует о том, что колебания овариальных гормонов (в частности, 
прогестерона) являются ключевыми факторами в развитии ПМС и ПМДР. Предполагается, что в 
основе механизма развития ПМДР лежит повышенная чувствительность к колебаниям уровня этого 
стероида [35]. 

Прогестерон взаимодействует с химическим составом центральной нервной системы (ЦНС), 
легко проходя через гематоэнцефалический барьер. Рецепторы прогестерона широко 
распространены в миндалине, гиппокампе, гипоталамусе и лобной коре. Еще в начале 1990-х годов, 
благодаря работам Halbreich U. и соавт. появилась гипотеза о том, что селективные модуляторы 
прогестероновых рецепторов (СПРМ) могут стать средством лечения ПМДР благодаря своему 
антагонистическому действию на рецепторы прогестерона. Первый исследуемый препарат, 
мифепристон, не показал эффективности в устранении симптомов тяжелого ПМС. Клинические 
исследования проводились рандомизированным методом, но имели некоторые недостатки в своем 
дизайне. Совсем недавно в качестве варианта терапии и облегчения симптомов у женщин с ПМДР 

был протестирован улипристал ацетат (УПА) в дозировке 5 мг/день, СПРМ второго поколения, 
применяемый также для экстренной контрацепции и лечения фибромиомы матки [11]. 

Проведенные многочисленные исследования показывают, что центральное влияние 
прогестерона на настроение во многом обусловлено его метаболитом аллопрегнанолоном — 
нейроактивным стероидом, который действует как сильный положительный модулятор рецепторов 
гамма-аминомасляной кислоты (ГАМК). ГАМК является основным тормозным 
нейротрансмиттером в ЦНС и ключевым регулятором стресса, тревоги, состояния бдительности и 
судорог [40]. Вовлечение ГАМК-ергической системы в патофизиологию ПМС/ПМДР недавно 

вызвало растущий интерес к поиску новых методов лечения, направленных на устранение 
предменструальных симптомов. 

В высоких концентрациях аллопрегнанолон может вызывать седативный эффект за счет 
активации рецепторов ГАМК, однако он может также вызывать парадоксальные реакции, 
проявляющиеся дисфорией у восприимчивых женщин. У женщин с тяжелой формой ПМС/ПМДР 
уровень аллопрегнанолона в плазме крови может находиться в пределах нормы, однако есть 
данные, свидетельствующие о снижении концентрации аллопрегнанолона и его предшественника 
прогестерона, а также о притупленной реакции на тест с ГнРГ в лютеиновую фазу менструального 

цикла [18,30]. 
Колебания аллопрегнанолона вызывают изменения в конформации рецептора ГАМК-А, 

достаточные для возникновения тревожных состояний у женщин с повышенной 
предрасположенностью. В свете этих данных учеными предпринимались попытки стабилизировать 
систему передачи сигналов аллопрегнанолона в целях разработки новых методов терапии ПМДР  
[33]. 

С целью модуляции баланса прогестерона и аллопрегнанолона был протестирован Дутастерид, 
ингибитор фермента 5-альфа-редуктазы, который превращает прогестерон в аллопрегнанолон. Как 

оказалось, этот препарат предотвращал повышение уровня аллопрегнанолона в лютеиновой фазе и 
улучшал большинство симптомов ПМДР, не оказывая при этом никакого влияния на здоровье 
женщин контрольной группы. Успех был настолько щутим, что В настоящее время дутастерид 
является потенциальным вариантом "off-label" для женщин, испытывающих побочные эффекты от 
СИОЗС или не получающих от них пользы [27]. 
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Учитывая пластичность рецептора ГАМК-А, а именно, изменения в составе субъединиц и 
фармакологических свойствах в ответ на аллопрегнанолон у предрасположенных женщин, блокада 
действия аллопрегнанолона на рецептор ГАМК-А была изучена как возможный метод терапии 

ПМДР. Эффекты аллопрегнанолона могут быть смягчены его эндогенным изомером 
изоаллопрегнанолоном, стероидным модулирующим антагонистом рецептора ГАМК-А (GAMSA). 

В ходе исследования фазы IIa женщины с ПМДР, получавшие сепранолон подкожно во время 
лютеиновой фазы, продемонстрировали значительное уменьшение симптомов настроения по 
сравнению с плацебо. Физические симптомы остались без изменений, а проблем с безопасностью не 
выявлено. В исследовании фазы IIb сепранолон в дозе 10 мг оказался более эффективным, чем 16 
мг, что указывает на возможный бифазный эффект дозозависимой реакции [2 , 6]. 

Управлением по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов США 

был одобрен аллопрегнанолон (брексанолон) для лечения послеродовой депрессии (ППД) — 
расстройства, связанного с ПМС/ПМДР в контексте репродуктивной депрессии [28]. Высокий 
уровень аллопрегнанолона во время беременности оказывает защитное и стабилизирующее 
настроение воздействие, в то время как у восприимчивых женщин резкое снижение уровня 
аллопрегнанолона после отслойки плаценты при родах изменяет ГАМК-ергическую сигнализацию. 
Аналогичным образом, потенциально новыми препаратами для лечения ППД являются и другие 
положительные аллостерические модуляторы рецептора ГАМК-А., например, зуранолон и 
ганаксолон — нейроактивные стероиды, которые в настоящее время проходят испытания [7]. 

Вышеприведенные данные дают основание полагать, что для дальнейшего выяснения очевидных 
различий в эффектах аллопрегнанолона при ПМДР по сравнению с ППД, в будущих исследованиях 
обязательно будут учитываться женщины с обоими расстройствами, а также их генетические и 
эпигенетические данные, с тем, чтобы выявить надежные маркеры риска чувствительности к 
аллопрегнанолону [37]. 

Определенные генетические вариации могут предрасполагать к развитию ПМДР. В 2007 году 
была впервые продемонстрирована связь между ПМДР и вариантами рецептора эстрогена 1 (ESR1). 
Недавно Dubey и соавт. обнаружили, что гены эстроген-чувствительного эпигенетического 
комплекса ESC/E(Z) экспрессируются по-разному у женщин с ПМДР, что влияет на ответ на 

яичниковые стероиды через эпигенетические механизмы. Новые данные показывают, что у женщин 
с ПМДР наблюдаются ослабленный стрессовый ответ эндоплазматического ретикулума и 
измененный гомеостаз кальция, что повышает возбудимость нейронов [13]. Исследования на мышах 
выявили, что однонуклеотидный полиморфизм в гене BDNF вызывает тревожно-депрессивное 
поведение в ответ на эстрадиол, аналогичное наблюдаемому у женщин с ПМДР. Кроме того, была 
установлена связь между ПМДР и вариациями числа копий гена GABRB2, кодирующего 
субъединицу рецептора ГАМК-А. Эти данные могут помочь понять механизмы чувствительности к 
яичниковым стероидам и привести к разработке новых терапевтических подходов[23]. 

В настоящее время возникает интерес к определению того, вносит ли свой вклад в развитие 
ПМС/ПМДР повышенный иммунно-воспалительный ответ. Эстрадиол и прогестерон обладают 
противовоспалительными и антиоксидантными свойствами, а их снижение в поздней лютеиновой 
фазе приводит к усилению окислительного стресса эндометрия и синтезу про воспалительных 
простагландинов, цитокинов, хемокинов и матричных металлопротеиназ [1]. Обширные 
исследования уже установили связь между хроническим воспалением и психиатрическими и 
соматическими расстройствами, имеющими общие признаки с тяжелым ПМС/ПМДР, включая 
депрессию, тревогу, мигрень и синдром хронической усталости. В последние годы в 

многочисленных исследованиях изучалась возможная связь между периферическим воспалением и 
ПМС/ПМДР, хотя полученные результаты выглядят противоречивыми [16]. 

Было обнаружено, что уровни про воспалительных интерлейкинов и фактора некроза опухолей-
альфа (TNF-α) в периферической крови повышены у женщин с ПМС [5]. Уровень С-реактивного 
белка (CRP), еще одного биомаркера воспаления, оказался положительно связан с выраженностью 
симптомов ПМС, в частности с настроением, поведением и болевой симптоматикой, однако новые 
исследования указывают на отсутствие значимого повышения периферического уровня CRP у 
женщин с ПМС. Более того, было выявлено повышение уровня острофазного белка гаптоглобина и 

компонентов комплемента C3 и C4 в плазме крови, хотя и не в пределах воспалительных 
показателей [38]. Интересен тот факт, что состояние микробиоты кишечника варьируется в течение 
менструального цикла и в зависимости от выраженности предменструальных симптомов.  

Работы, исследовавшие уровень окислительного стресса у женщин с ПМС, немногочисленны и, 
в конечном итоге, приводят к противоречивым выводам. В них показано, что уровень 
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окислительного стресса не повышается у женщин с ПМС, хотя ранее Duvan и соавт. 
продемонстрировали снижение антиоксидантной способности плазмы в лютеиновую фазу 
менструального цикла у женщин с ПМС.  

Более того, недавнее проспективное исследование показало, что концентрация антиоксидантных 
витаминов A, C и E в сыворотке крови в целом не связана с симптомами или тяжестью ПМС, что 
подтверждает тезис о том, что использование антиоксидантных витаминов в качестве средства для 
лечения ПМС может быть безрезультатным [34]. 

С другой стороны, прием цинка проявил различные свойства в отношении воспаления и 
предменструальных симптомов. Он снижал тяжесть предменструальных симптомов и общую 
антиоксидантную способность у женщин с ПМС/ПМДР. Он также повышал уровень BDNF, 
известного регулятора нейрогенеза. Интересен тот факт, что цинк обладает множеством полезных 

эффектов, включая антиоксидантное, противовоспалительное и антидепрессивное действие, а его 
роль в качестве модулятора ПМС может проявляться через ингибирование экстрасинаптических 
рецепторов ГАМК-А [9]. 

В центре внимания последних исследований также оказались хемокины, которые уже были 
связаны с генерализованным тревожным расстройством, хроническим стрессом и потреблением 
пищи. По некоторым хемокинам (CCL2, CCL5 и CCL11) удалось предсказать более тяжелые 
симптомы ПМС, что указывает на возможную связь между маткой и функцией мозга через ось 
"матка-хемокины-мозг" [24]. 

Все больше доказательств указывают на то, что нейровоспаление, выраженное через ГАМК-
ергическую систему, является этиологическим фактором ПМС/ПМДР. Исследования на людях 
ограничены, и большинство данных получено в ходе исследований на животных. Отмечается, что 
положительные аллостерические модуляторы рецептора ГАМК-А, такие как аллопрегнанолон, 
ослабляют влияние воспаления в животных моделях, в то время как ингибиторы активности 
рецептора ГАМК-А усиливают провоспалительные реакции. В этом контексте женщины с ПМДР, у 
которых изменены пластичность и чувствительность рецепторов ГАМК-А, проявляют 
неожиданный ГАМК-ергический ответ на аллостерические модуляторы и демонстрируют 
противоположное влияние на нейровоспаление по сравнению со здоровыми людьми [39]. 

Поскольку рецепторный канал ГАМК-А проницаем для хлоридов, изменение гомеостаза 
хлоридов в нейронах может быть причиной парадоксального ГАМК-ергического ответа на 
аллопрегнанолон, который наблюдается у чувствительных взрослых. Катион-хлоридные ко-
транспортеры контролируют внутриклеточный градиент хлоридов в нейронах. Наиболее 
значимыми являются Na-K-2Cl ко-транспортер (NKCCl), опосредующий приток хлоридов, и K-Cl 
ко-транспортер изоформы 2 (KCC2), регулирующий отток хлоридов. В нормальной ЦНС взрослого 
человека доминирует направленный наружу насос KCC2, что позволяет поддерживать низкую 
внутриклеточную концентрацию хлоридов. Поэтому активация рецептора ГАМК-А вызывает 

приток хлоридов, что приводит к гиперполяризующему торможению. Через лиганд-зависимые 
ионные каналы рецептора ГАМК-А, ГАМК оказывает общее гиперполяризующее действие и 
ингибирующую роль в нейронах взрослого организма [39]. 

И наоборот, при неврологических состояниях, таких как судороги, нейропатическая боль или 
периферическое воспаление, микроглия и сенсорные волокна выделяют BDNF, который 
связывается с рецепторами тирозинкиназы B (TrkB) на нейронах и вызывает снижение активности 
насоса KCC2. В результате повышается внутриклеточная концентрация хлоридов, что приводит к 
изменению полярности ГАМК-ергической нейротрансмиссии, в результате чего ГАМК становится 

деполяризующим и возбуждающим. Согласно этим данным, генетические мутации, влияющие на 
функции хлоридного ко-транспортера, были связаны с тревожноподобным поведением и другими 
неврологическими заболеваниями у мышей. Интересно, что эстрогены модулируют ГАМК-
ергический тонус через воздействие на хлоридный гомеостаз [31]. 

В частности, эстрадиол усиливает активность NKCCl с последующим увеличением 
внутриклеточной концентрации хлоридов. Таким образом, действие рецепторов ГАМК-А вызывает 
выведение хлоридов из клетки, что приводит к деполяризации и гипервозбуждению. Это 
соответствует данным о том, что повышение уровня эстрадиола в лютеиновую фазу менструального 

цикла, по-видимому, провоцирует появление более негативных симптомов настроения. 
Соответственно, внутриклеточная концентрация хлорида должна учитываться при назначении 
лечения с использованием средств, модулирующих рецепторы ГАМК-А. 

Если говорить о воспалении, то ГАМК-ергическая система играет важную роль в модуляции 
биологического ответа на стресс. Исследования на животных показали, что прием 
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аллопрегнанолона нормализует дисфункцию гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой оси (HPA) 
благодаря седативным свойствам усиленной ГАМК-ергической передачи. Кроме того, 
аллопрегнанолон улучшает нейрогенез гиппокампа под влиянием хронического стресса[31]. 

Согласно исследованию Girdler et al. (2002), сильный стресс повышает уровень 
аллопрегнанолона и оказывает тормозящее действие на здоровых женщин, в то время как у больных 
ПМДР не наблюдается типичного всплеска аллопрегнанолона. Более того, было показано, что 
хронический стресс изменяет состав субъединиц рецепторов ГАМК-А и чувствительность к 
модуляторам. Так, женщины с ПМДР воспринимают повседневные события как более стрессовые и 
реагируют на стрессовые факторы повышенным возбуждением негативных чувств по сравнению с 
контрольной группой, при этом наблюдается замедленная и притупленная функция HPA, как и при 
других состояниях, связанных со стрессом [4]. 

Вместе с тем, для определения этиологической взаимосвязи между воспалением, гипоталамо-
гипофизарно-надпочечниковой осью и нейростероидной модуляцией ГАМК-ергической функции 
при ПМС/ПМДР необходимы более масштабные проспективные исследования. Эти исследования 
позволят определить, может ли воздействие на воспалительные пути способствовать уменьшению 
выраженности симптомов и улучшению качества жизни [15]. 

Кроме того, выявление причинно-следственной связи между хроническим воспалением и 
ПМС/ПМДР позволит рассматривать это расстройство репродуктивной системы как предвестник 
риска развития хронических заболеваний в будущем, учитывая данные о том, что у женщин с ПМС 

повышен риск развития гипертонии [20]. 
В последнее время все больше исследований посвящено изучению коморбидных состояний 

тяжелого ПМС/ПМДР, в результате которых была подтверждена тесная ассоциация с психическими 
расстройствами. Установлено, что женщины с тяжелым ПМС/ПМДР подвержены повышенному 
риску развития ППД и суицидальных настроений, у них чаще встречаются генерализованное 
тревожное расстройство, биполярное расстройство, расстройства пищевого поведения, аддиктивное 
поведение, такое как употребление никотина или алкоголя, а также плохое качество сна. Наличие 
травмирующих событий, физического и эмоционального насилия в детстве и посттравматического 
стрессового расстройства также коррелирует с ПМС/ПМДР [10]. 

Более того, личностные черты, особенно выраженный невротизм, и негативное отношение к 
менструации приводят к дисфункциональному копингу и дезадаптации к физиологическим 
изменениям менструального цикла, что определяет дистресс и функциональные нарушения. Исходя 
из этих данных, выявление характерных поведенческих и когнитивных особенностей, связанных с 
ПМС/ПМДР, имеет огромное значение для обеспечения надлежащего лечения с целью улучшения 
качества жизни [8].  

Недавний систематический обзор литературы показал, что эффективными методами лечения 
ПМС/ПМДР являются психообразовательная и когнитивно-поведенческая терапия (КПТ). В 

частности, при легком и умеренном ПМС могут помочь техники релаксации и психообразование, а 
при тяжелом ПМС и ПМДР требуется индивидуальная когнитивно-поведенческая терапия (КПТ). 
Согласно результатам этого обзора, КПТ оказалась весьма эффективной при ПМС разной степени 
тяжести в популяции молодых женщин. Кроме того, первое испытание КПТ с использованием 
интернет-технологий доказало высокую эффективность в снижении симптомов ПМДР. Регулярные 
физические упражнения также доказали свою эффективность в устранении как физических, так и 
психологических симптомов легкого и тяжелого ПМС [19]. 

 

Заключение 
Причины ПМС/ПМДР имеют сложный и многогранный характер. Согласно последним 

исследованиям, ключевую этиологическую роль играет измененная чувствительность ГАМК-
ергической центральной тормозной системы к аллопрегнанолону. Генетическая и эпигенетическая 
предрасположенность также могут вносить свой вклад, а воспаление может представлять собой 
связующее звено между периферическим и комплексным неврологическим ответом на стрессовые 
факторы. Таким образом, в новом терапевтическом подходе к тяжелому ПМС/ПМДР задействованы 
нейротрансмиттерные системы мозга через модуляцию действия аллопрегнанолона на рецепторы 

ГАМК. 
Предстоит провести дополнительные исследования, чтобы глубже понять роль нейровоспаления, 

разработать целевую противовоспалительную терапию и определить стратегии профилактики 
сопутствующего хронического воспалительного риска. Наконец, характеристика ПМС/ПМДР как 
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основного индикатора других коморбидных заболеваний могла бы позволить проводить 
своевременное и адекватное вмешательство для сохранения качества жизни. 
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