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v’ Pestome

Kaxon coznuknu caknamwt mawKuiomuHUHZ MaAvIyMOmaapuza Kypa, xap uuau oynéoa oeapau 1
MAH 2a AKUK odamaap J3 Kynnapuoan ynum monaounap. Hun caitun ywéy pakam ycué 60pmoxoa.
KCCT mymaxaccucnapununz 6awopamaapuza mysodux, 2030 itunza keaubd oynéoa y3 iconuza Kaco
Kunuwi conu oup itunoa 1,5 man zaua ycuwiu MymKuH.

JKcnepmaap, WYHUH20€K, UWHCOHIAP UXMUEPUI pABUWIOA YIuM XaKuoa Kapop Kaoyn
Kunuwnapununz 800 za akun cabaonapunu anurnaounap. Tyzpu, 40% oan opmuxk xonamaapoa cyuuuo
cabadu Homawvaym OYIUO KOAMOKOA. AnuKnanzaniapu opacuoa ica rxneazooan Kypkuwt (19%), pyxuii
kacannuknap (18%) ea pyxuii mywkynnux (18%) ycmyunnuk kunaou. Ixmupocnap, nyn iyKomuuwinap,
Xaémoan myuuut 6a HCUCMOHUT KACANTUKNap oapyacu oupzanuxoa, 10% oan Kyn 6yimazan xaémmuu y3
uuuza onaou. Pyxuiynocnap cyuyuo éa usxcm umouii axamusamiau Xonamuune UyKomuaumu opacuoazu
anoKaoopauKHU anukaaiounap (kupoa Jlup maxcmyacu).

Kanum cyznap: myzannanzan cyuyuo, udncmumouii, muooui

MMPU CYAEBHO-MEJUIIMHCKOM OLEHKE ®YHKIIMOHAJILHOI'O COCTOSTHUS
OPTAHM3MA TIPH 3ABEPIIEHHOM CYWULM/E V )KEHIIAH
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v Pestome

IIo oannvim Becemupnoii opzanuzayuu 30pagooxpanenus, noumu I Muinuon yenoeex 6 mupe exnce200Ho
HAX00Am CMEPmb 6 C6OUX PyKax. Imo Yucio pacmem ¢ Kaxcovim 2000m. B coomeemcmeuu ¢ npozrnozamu
axcnepmos BO3, k 2030 200y uucno camoyouiicme é mupe moxcem gvipacmu 0o 1,5 munnuonoe é 200.

Ikcnepmul maxace eviasunu 0kono 800 npuuun, no KOMoOp vim 100U 000D 0801bHO NPUHUMAIOM PeuleHUe
o cmepmu. Ilpasoa, 6onee uem ¢ 40% cayuaee npuuuna camoyduiicmea ocmaemces neuzgecmnoii. OOHaKko
cpeou onpouieHHbIX npeodnadarom cmpax Haxkazanus (19%), ncuxuueckue 3aooneeanusn (18%) u denpeccusn
(18%). Cmpacmu, Oenesicuvie nomepu, npecviujeHue HcU3HbLI0O U pusuuecKue Heoyeu - 6ce IMoO emecme
63amoe cocmagnnem He o6onee 10% oycuznu. Paxconozu onpeoenaom 63aumocensb Melcoy Cyuyuoom u
nomepeii couuanbHo 3HaUUMo20 cocmoanusa (komnaekc Kopona Jlupa).

Knwueswie cnoga: 3agepuiennoe camoyouiicmeo, couuaibhvle, MeOUyUHCKUe AcHeKmol.

IN THE FORENSIC MEDICAL ASSESSMENT OF THE FUNCTIONAL STATE OF THE
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v' Resume

According to the World Health Organization, almost 1 million people die by their own hands every
year. This number is growing every year. According to predictions of WHO experts, by 2030 the number
of suicides in the world may increase to 1.5 million per year.

Experts have also identified about 800 reasons why people voluntarily decide to die. True, in more
than 40% of cases, the cause of suicide remains unknown. Fear of punishment (19%), mental iliness
(18%) and depression (18%) prevail among those identified. Passions, financial losses, boredom, and
physical ailments all together account for no more than 10% of life. Psychologists identify a connection
between suicide and loss of social status (King Lear complex).

Keywords: completed suicide, social, medical aspects.

Jonzaposuru
}K aXOH COFJIMKHH CaKJIalll TAIIKWIOTHHUHT MabIyMOTIApUTa Kypa, Xap Wi nynéna aespiu 1
MJIH ra SIKUH oJamjap y3 KyJUIapuJaH YIuM TOIaauiap. Wun caitnn ym0y pakaMm YcuoO
6opmoka. JKCCT wmyraxaccucnmapuHuHT Oamopatiapura myBodux, 2030 iunra kennd nyHéma ¥3
YKOHHTA Kac]l KWJIHII COHU Oup Hmnma 1,5 MITH raya yCuIIu MyMKHH.

OkcriepTiap, IIyHHHTACK, WHCOHJAD WXTHEPUHA paBHIIAa YIMM Xakdga Kapop Kaoyn
kwmmnuiapuauar 800 ra SKWH cababmapuHu aHukimaawiaap. Tyrpu, 40% pmaH OpTHK XoJjaTiapiaa
cyunua cababu HOMAaBIyM OYynnO KOIMOKIA. AHWKIJIAHTAHIApU Opachaa dca kazomaH Kypkum (19%),
pyxuii kacammukmnap (18%) Ba pyxuil TymkyHnuk (18%) ycTyHIMK Kumagu. OXTUpociap, Myl
HyKotumap, xaérmaH TYWWII Ba JKMUCMOHHN Kacalumkiap Oapuacu Omprammknma, 10% man kym
OynmaraH xaéTHM y3 WuUMra ojagd. PyxmiyHocmap CyWIlMg Ba MOKTUMOUM aXaMHUSATIM XOJATHUHT
HYKOTIINIIN OpachIaru aloKaIOpINKHA aHuKIaiaunap (kupoi Jlup MaxkMmyacn).

Cyuinuag — WHCOHHHMHT 0an3aH Oup-Oupura 3ua Oynran kymiaad cababmap Ba BasusTiIap OWaH
OenTunaHaWTaH JKyJa Mypakka® Ba Kyn KHppald Xoaucacuaup. byHma ¥3 skoHHWTa Kach KHITHII
KaMoaT CATOMATIUTHHIHT Ba XyCyCaH, pyXuil CAIOMATIUKHIHT KUUIAA MyaMMOCHIAP.

KCCT mabnymotnapura kypa, « MJIX naBnatmapu opacuna Kozoructon, TypkmanuctoH, Poccus
@enepanusicu aénuap ypracuaa y3 )KOHUTA Kacl KWIMIIHUHT IOKOPU Japa)kacH Ky3aTHIraH JaBjaTiap
KaTopuaa MycTaxkaM YpUHHHM drajuiaiiia JaBoM 3TMokaa». CYHITM VH HuiumMkiga €nutap opacujaa
CyuIuJ Kypcatkuau yd GapoOap xymaiam. Xap #ivm Poccusna 15 émpman 19 €mrava 6ynran xap VH
UKKHHYK aén Xa€rmaH MXTHEpPHUN KeTHIra ypuHUO Kypamu; OW3HHMHI MamiakaTUMH3[a Eiap,
aifHuKca aémmap opacuaa cyunua kypcatknan 100 muHT axonura 20 TaHW Tamikui 31O, Oy yprada
JKaXOH KypcaTKMYMJaH 2,7 MapoTada OpTUKIUD.

TagkukoT Makcamm: aémiapaa ¥3 OJKOHWTAa KacHq KWIMIOIAH YiIuM 103 OepraH XoJjariapia
OpraHU3MHHHT (PYHKIIMOHAJ XOJIAaTHHU CYI-THOOUI OGaxomnar.

MarepuaJ Ba ycyJiap
Onaumusra KyHuiaraH MakcaaHd aMaira omupuin yuyH 21 nadap aén xuHcura Mancy® Oynran
MypAajiap Ba yIapHUHT 3KacHepTh3a XyJlocalapy YpraHWiau. YJIapHUHT yprada ému — 29,3+1,6 €.
TexmmpyB ob6bektn cuaruna PecnmyOnmkacu cya-TuOOMN KcIepTH3a WIMHNH-aMalldid MapKasu
®daprona BwiosaTH prmamuaa 2022-2024 finmrtap naBoMuAa TyrajUlaHTaH CYHITHAIAH BadoT 3TraH
aémnap MypAajgapy Ba yJIapHUHT 3KCIIEPTH3a XyJIocalapd XU3MaT KHIAH.

Haruxa Ba Taxauiiap

bapua ypranumaérran xonatiapAa aémiap ypracuja TyrajUlaHTaH CYWIUIJAH YJIUM XONaTJIapHuHHU
CyA-THOOMH 3KcIepTH3a TalIX|CAapu TYFPUINTH Ba XaKKOHMH OYJIMIIM y9yH YMyMHIl KEHT KaMpOBJIH
CyI-THOOUH TeKMMpYBIap HATHKAJIAPU XaM TaxjIHII STHIITaH.

Yon »Twiran wiMuid agabuérimap TaxIuid WIYHH KypcaTagukd, MaMiIaKaTHMH3Aa WIM-(ax
PUBOMIAHUIIMHUHT XO3UPTH 3aMOH OOCKUYH/a WHIWNBUAYAUTMKHUHT TYPJIH XHJI KOHCTUTYIIHOHAI Ba
nraxcra OOFJIMK JKMXATJIapUHH TaBCU(IOBUM Oenrmiap Ba Oenrwiap TH3UMHIATH OOFIHKINKHH
Ypranum TeHASHIMSACH Ky3aTWiaMoKAga. OpraHu3MHUHT TypiaH XWJ THU3MMIApUra TETHUILIH
TaBcu(IapuHU aHUKJAITa OYiraH KWU3WKHIN, IIaXC CTPYKTypacuia KOHCTUTYIHOHAJI XaMza
TICUXOJIOTUK Japakazia TU3UMIIapapo OOFIMKINKIAp MOXUATHHHU YPraHWII 3aMOHABHH MIMUN Ha3apus
Ba aMaJMETHUHT MyXUM Basuaiapuaad OUpH caHaJIaIu.

Onumiiap TOMOHHJAH KaTop KacaJUIMKJIApHUHT IICHXOJIOTMK MaH3apacu Ypranwarad. lllymmait
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Oyicama, MyaiisiH KacalNIMKJIAPHUHT TICHUXOJIOTHK JAETepPMHUHAHTIApUHU 0a€H OSTHINIA Yy3HWra XoC
KUHMHYMIAKIIAP MaBXyAIurd cababnu Oy niuiap SKyHHUTa eTKa3uiIMaraH 1e6 xpcoOaHaau.

V3 xoHMra Kaca KMIMII XaB(UHH aHUKNIALI yuyH, KYIHHYA, CyHIHAAN (UKPIAPHH aHUKIAL yayH
CTPYKTypaBHii CypoBHOMaAaH (ol faniaHuIaan. AMMO, Oy IOMMO XaM KYJI KeJIMaliau, 11y caba0mu cyumuzn
xaB(UHI 00BbEKTUB KypcaTiO OepyBUM OIMH TAAKUKOT 3apyp. OJHII Ba TaX/IHJI KWINII y4yH OnoMapkep
TOIUII 3apyp. XamMMaza Ba Xap Oup IIaxcia MASHUHT OMOKHMEcH Ba ¢pyHKIHoHan MPTHu yTkazumn —
KyJla KYTI XapaskaTHH Tajiad 3TyBYM MyoJIaxka caHaIaly, «OJIMHPOK» IUarHOCTHK yCyd 3apyp. by ponra
KOH Ba CHHIUK TaxyIMiIM MOC Keianu. By cyrokmukmap TapkuOuzaa Typiiu ab3oiap Ba TYKUMallapAaru
MeTaboIM3MHU TaBcU(IIOBYM KYIIab MUKIOPAArd MOAJAIap CakiIaHaau.

bup xapamga pyxuil Oy3uIMIIHM KOH TaxXJIMJHMIa Kypa TalIXUCJAIl FOSICH FajlaTH Tyroiagu. Kon
TaxuiMra kypa uHdekuus €ku MUoOKapJ MH(ApKTHHU TalIXWcilall MyMKHH Oyica, XyIau Iy ycyi
épaaMuaa Cynnuara MOMIJUIMKHY aHUKJIAIIra HIMa XaJlaKuT OepHIT MyMKHH?

Hempeccusimta MATna MoHoamMuHIAp (CEPOTOHMH Ba HOPAAPEHATWH) MHKIOPH KaMasiu:
HelpoMeauaTopIiap CHHANTHK TEUIMKTa €TapJId MUKAOpAA Tylumaiau. by Taxjiikara Tymuni, KypKyB Ba
yiKycH3nukra (CepOTOHMH TAaHKUCIWTH XONaTHAa) €KMW OUKKATHU SKaMJIaHWIINHU TacailMimy Ba
JMAHXITUKra(HOPaIpeHaINH ETUIIMACTUTHIA) OO Kelaan.

V'3 %O0HMra Kac KUITyBYHIIAp OPraHH3MHIArM METaGoIM3M XyCyCHATIAPH XaKMIArH MabayMoTiap XX
acpHUHT 70-fimnmapu oxupuia TYIIaHa OONUIAHAW, Ba Ky3aTyBJIAPHUHT OMp KHMCMH HOPAAPEHAIHH
JIMaIIMHYBHIa TETUILIM Oy 1au. MabiyMm OYnanky, ¥3 )KOHUTa Kac KITyBUMIap KOHU Ba cuiianruia 3-
METOKCH-4-THIPOKCH GEHUITTTUKOI (HOPaLpEeHaINH METa00JINTH ) KOHLICHTPALIMACH CYHIIMAAN YPUHULILIIAP
Oynmaran GemMopiiaparura Kaparasnaa nact 0yinaau. AMMO maxc Oy3mIIMILIapy Kai 1 STHIIraH OemMopapza
¥3 ’KOHUTa Kac KHJIUII XoJIaTaapyuia yimoy MeTaOboIuT KOHIEHTPALsCH, aKCHHYa, OpTUO KeTrad. bynnait
XyCYCHSIT CyULIMIa XaB(hHN aHUKJIAIHY KMHNHIAITAPAAN, YyHKH KYIIMM4Ya MabIyMOTIapHU XpcoOra
OJIMIIHHM Tasad 3Taau.

TekmmpyBnapumu3s aéiiap ypTacuaa 3 )KOHUTa Kacl KHIIUIT HaTHKacuaa YiIuM pyi OepraH BakTaaH
Oomrab 6aéHHOMaIap MabIyMOTIIApH, THOOMET XyoKaTiapia Kaiia STHINIIN MablIyMOTIapH Ba ymioy
OeNTUIApUHUHT HaMOEH OYnuIm OyiHWuya aHWKJIaHIM, OyHIa Xoamca pyi OepraH BakTmaH Oomniad 48
coaTaaH OIIMaraH XoJlaTJIapHU ¥3 munra onaau (1-pacm).

7
5
3
2

4 coat 6 coar 8 coart 12 coart 24 coat 48 coat

»

N

1-Pacm. Bokea pyii 0epran BakTaan 6omiad 48 coarmaH omMaras xoJartiap

TanmkuKoTHMH3/1a PETPOCIIEKTHB, MOP(OJIOTHK, CyI THOOHH Ba CTATUCTUK TEKIIMPYB YCYJUIApHIaH
¢doitmananumra TasHAIUTAH TH3UMIIA EHIAITYB acOC KUIUO ONMH/M.

IlyHuHrIeK ypranuiiapuMmu3aa cepoToHrHTa (S-ruapokcuTpuntamu, 5-HT) 3pTubop KaparuuHun
MakcaJ Kuiauk. by MonoamuH Hadakat acabd TH3UMHUAA HIDTAl AU (KyMiIadaH, KOHUKHII XMCCUTa KaBoO
Oepann), 6aKky KOH UBUII TU3UMHUIA XaM axaMusaTra MoiauK. CyHIMIHNA aMaira OUINPrad ACPECCHSLTH
O6eMopnapZia CEpOTOHMH MHKIOpPHM KOH IIJa3MacHaa Ba TPOMOOLMTIApAa Ce3uapiad Kam Oyira.
Kusukapnm Kuxatu OIyHIaKHd, TPOMOOIIUTIAP COHU OWIIAaH ¥3 KOHWTA Kacl KWIYyBUHIIAP OpachIa XaMm

N
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OOFNMMKJINK MaBXKy/IIUTH aHUKIaHTaH. VICpOMITHK OMMITap IENPECCHSIIN ¥3 AKOHHUTA Kaca KHITyBUMIapaa
TpOMOOLIMTIIAP COHU CYHIIM/I aMalra O pMaraH Aerpeccusuin OemMopapaarura Kaparanaa opada 20%ra
IOKOPWJINTHMHY aHMKJIAmTradH. KOHHMHT HOpMal MBHIIM y4yH TPOMOOUIMTIAp TapKHOMAa CaKIaHYyBUH
CEpOTOHMH 3apyp, Ba OpraHU3M YHHMHI TaHKUCIUTWHU KOH IJIACTUHKAJIAPUHU XOCUJ KUJHII OpKaIH
KOMIIeHcalusutaiiqu. By ¥3 skoHura Kaca Kuiraniap TpoMOOLUTIIApUAA CEPOTOHUH y3aTTHY Ba YHUHT
KamMpa0 OJNMHMIIM Y4yH Macbyl OynraH ¢epMmeHT (aonustuaard Oy3WIMILIIAp aHUKIAHUIIN OWiIaH
TacIuKIaHat . Musi CEpOTOHMH TH3UMIIApU Ba TPOMOOLMTIAP Opacuaard OyHAal SIKMHIMK YIapHUHT
oxcnin —5-HT y3atruy Ba kKampad onuir hepMeHTH — KOH IJIaCTHHKAIAPH Ba HEMPOHJIApAa CTPYKTypaBUi
KUXATIOAaH YXIIAUIUTY Ba OUp XuJI TeH - 17- xpoMocoma reHy OMiaH KOJJIaHWUIIH OPKaIW U30XIaHalu.
TpomObouuTIap MUKIOpH KYTUIa0 cababmapra Kypa Y3rapuiny MyMKUHIUTH Oorc, Oy Mapkép cyuiuara
MONMUIMKHU 0axojall yuyH eTapiausya cnenuduk 0yia onmaiinu.

CepaToHNH MeTaOOIM3MHHN YPraHUII OMIIaH Mapajuies Tap3aa oMuMiIap ymoly HelpoMequaTOpHUHT
HadakaT Mapkasuil acad TH3WMH, OanKW OIIKO30H-WYaK YW, KOH TOMHpIAp AEBOpIapH Ba OOIIKa
Ty3uIMalapja Ky3aTWiIaAurad pelenTopiaapuHu TagKuK T, S-HT-penentopinapHusr 15 Typu MmaBxya
6ym6, ymap 7 TYpKyMHH TaIIKWJI 3Taad, aMMoO TpoMbOomuTiapaa ¢akatruna 5-HT A kailg sTmmagm.
Penenropiap MEKIOPHUHH PAMONIHTaH ] TAX/INIT YCYJIH/Ia aHUKIAIl MyMKHH. Ku3ukrupran penenrtopriap
MaB)XyUINTH TaXMWUH KWIMHAJUTaH XyKaipaiap ajoxyga Moza épAaaMuia paauoakTHB HULIOH OWIIaH
nnutos Oepuiaau. Hummonmanran Moaa ynapra « EuIa i, MOAIAHUHT OPTHKYACH 3¢a 00 TallIaHa .
Cyurpa perieniTopiapra OMpHUKKaH MOJIEKyJIalapaH paaloakTUB HYPIIAHHII YII9aHa i, Y HUHT JKaJaJUTUTH
KaHYaIMK IOKOpH Oyica, Xykalpajgapia HHUIIOHIM MOJAAA ILIyHYa KyO Kosiaau, Oy JeraHu, Ou3
KUIUPA&TraH pelenTopiap XaMm IIyHJIaIuK KyIl.

AHUKIaHIMKY, Mus Ba TpoMOonuTiaapaaru 5-HT ; A-penientopiap sKcnpeccusicu yxiaii, MeTaboIuK
Kypcatkuwiap Oyinmda Xam yiaap moc kenau. llly ca®abmu mepudepusma, KOH Xykahpaiapuaa
peuenTopiaany yprauum MAT na perientopiiap MUKIOPH XaK1a MIIOH WM MabIyMOTHH OCPHUIIN MyMKHUH.
V'3 0HUTa Kac/[ KMIITaH Mmaxcnapaa Tpombonutap S-HT ; A-perienTopiap MAKIOPH CyHIH GakapMaras
HIaxcjap/arura Kaparasja, ymoy xapakaTHU amaira OLIMPHINra olu0 KeJaJurad KacaJUIMKJaH KaTbui
Haszap, IOKOPWJIMIM aHUKIaHau. KelnHuanunk cyununan XapakaT Ba mnpedpoHTan MYCTIOK XaMzaa
runokamnzary 5-HT ,A-penentopinap 3KCIPECCHSACHHUHI IOKOPH Japaskacd opacuia OOFIMKIMK
MaB)XyUINTH aHUKJIAH/H.

Tpombountnapmaru 5-HT ,A-penenTopiap MUKIOPH ¥3 KOHUTA Kac]l KWJINII XaBGUHUHT OMpUHYN
pearn reHeTHK MapKEpiapuiaH Oupura aitnanmm. KOHHUHT SApOCH3 KOJITaH Xy Xal pajapy OuaH Ty3HIIHIIN
Ba (yHKIUACHTAa Kypa Mypakkad HeHpOHIap opacuaard OOFIMKINK OpraHM3MHUMH3Aard Oapua
KapaHIapHUHT I0KOPH AapakaJard MHTETPAIMSACHHH 3CIaTaau.

«¥3 XOHMTa Kacl KMIHII TAXTHIMAA» AHMKIAHUIIA MyMKHH OYJIraH sHAja CHemu(pHK MOINA —
«MHSTHUHT HelipoTpoduk omuan» (Brain-Derived Neurotrophic Factor, BDNF) ne6 Homnanaguran okcui
canasiag. BDNF — cTpykTypaBuii Ba CHHANITUK KAWMIIKOKJIMK, HEPB PEreHEPaLUsICU, HEUPOHIAPHUHT
CTPYKTYpaBHH MHTErpaluscu Ba HeiipoMenuaropiap cuHTe3uHU OomkapyBun moana. fOxopuna Kaiig
STWITAaHUJEK, KYITUHYA IENPECCUAIaH a3UAT YeKaJUTaH 1maxciap ¥3 )KoHura Kac Kuiagu. [lenpeccusana
BDNF Mukmopu kamasnd Ba HEHpPOIUIACTUKIIMK IMacailn® KeTaad, WHCOHHHUHT WIKTHMOHWMN FOPHII-
TypHUIIMHY OolIKapaaurad GpoHTal MYCTIOK OmnaH OomKa OyaumMIap opacuaard TYJIAKOHIM aJoKajiap
y3ujagy. SIbHUM MUs TalIKapuIaH KeJlaJuraH CUTHajuIapra TYJIAKOHJIM JkaBoO OepHIl XyCyCHUSTHHU
nykortamu. AuTuaenpeccantiap Kyianmiranaa BDNF napaxacu opraau, Ba 6ot must paonustu y Eku Oy
Jlapakaza HopMai pexxumra Kaitaau. CyHIUAHM amaira OIIMpPraH IIaxCIApHUHT MU TYKUMalapHHH
Vyprauum xapaéauna BDNF konnenTpanuscu npedpoHTand MYCTIOK Ba THIIOKAMIIa KaMaHTaHIUTH
aHUKJIaHIU. V3 %onura KacJl KWJITaH [Iaxciap MUSICHHUHT Xy Iy iy oymmmiapuaa S-HT 2A-penentopiap
MUKIOPUHUHI OpTULIM aHUKJIaHaad. Mwusga BDNF MUKIZOpUMHUHI KaMalMIIM YHUHT KOHJAru
KOHIICHTPAIMACHHUHT KaMalHIINra XaM oJr0 Kemau.

2013 #tmnaa Journa of Affective Disorders wom sTunran TaAKMKOTAa CyHIIMAAT XaB()HU aHUKJIAIIHUHT
ssHa OMp MOTEHIMaJ MapKEpU 3BI0H KwnHau. Myamnudmnap nenpeccusnu 100 Hadap GemoprapHIHT
KJIMHUK Ba JIeMOTrpauK XyCyCUATIapUHU XpucoOra onuuiau. TaaKuKOTHUHT Oap4ya HIITHpOKYniIapu 12
xapTa MOOaWHMIA CyHIMAAN TEHACHIMSUIApDHM aHMKJAIl MaKcaaula TecTHaH YTKasuinu. byHnan
Tamkapu, xap Oup Oemopma BDNF reHMHHMHT HpPOMOTOP COXACMHHHT METHIIIAaHWII Japa)kach
aHMKJIaHI(METWUTAHUIL OJaTAa T'eH 3KCIPECCHsCUHM Onoxuiainn). MabiyMm OYIIUKH, ¥3 KOHUTA KAC
KWIraH IIaxciap Ba JaBOJAHMII >KapaéHUJa CyMLUUATa HHTWIMIIHM HdojanaraH IIaxciaapjaa
METHIIMPIaHUII 1apa)xach I0KOPH OVIIIH.

Uly maiitra kagap mus (aoausTa OuigaH OOFIHMK CHENU(HUK MOJCKYISAp Y3rapuiuiap Xakuaa cy3
Oopapmu. Cynnmman ypuHHIIAP XOJaTilapuia CepOHHH TH3UMH (haoumru kypcaTtkuwiapu Ba BDNF
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CHHTE3W MHS IYCTIOFMHUHT NpedpoHTan OynMMIapu Ba THIOKaMI (paoiMATHAATH Y3rapHIUIapHH
HaMOMUII 3Tagu. DXTUMOJ, OMOKMMEBUH cTaTycAarn Oy3wiIMIuIap MUSHUHT Oy OyIakiaapu opacuiar
($yHKIIMOHAT OOFIIMKNIVK Y3WIUIITHHA aKC dSTTHPAIN. | urokamIl canOuii KeunHManapHy MIaKUIaHTUpaaH, y
nenpeccus yayH GoH 0Ynn6 xu3maT KHlaiy Ba YHH KyJ1a0-KyBBaTiaiian. OMOIMOHAT MyaMMO €4UMHH
Tas1ab 3Taau, IPOTHO3JIAII Ba PeXAIAIITUPUII (QYHKIMIIAPUHK OakapyBuu NpedpoHTAN MYCTIIOK 3ca Oy
S€YMMHH TOTIa OJIMalTi. Mus yuyH Oy3uirad OOFTUKIUKIAP KYpUHHIINIA HaMOEH OynaéTran xonartiap,
WHCOH TOMOHUJIAaH KMIWH Xa€TUH BasUATIAAH YMKUIIHUHT WIIOXKW WYKHal Tyronaad. AfHaH MaHa 11y
WJIOKCHU3JIMK HEHPOOHOJIOrMK HyKTan Ha3ap/aH XaM, IICUXOJIOTHK HyKTaW Ha3zapAaH XaM MHCOHJIAPHHU 3
XOHMIa Kach Kwiumra onu0d kenamu. Ilnzodpenust OmilaH OfpuraH IOKOpH CyuIuaan xaB¢ra sra
OeMmopnapia XapakaTjJapHU PeXalTaliTUPUIIHUHT Oy3WIMINM Ba YJIAPHUHT HA30paT KWJIMIIHUHT
nacaiummaa HaMoEH OYamuran npedpoHTal MYCTIOK AMCOYHKIUACH YIIOYHU TAaCAMKIIANIN.

Top, «muara Terumm, OnomMapképrapian TalIKapyu CyunuIal xaB(hHN Oaxoamga OpraHn3MHUHT
YMyMHH MOOWIHM3aIMOH PEAaKIUsICH — CTPECCAaH AajonaT OepyBUYM KYpPCATKMWIAPHHM XaM aHUKJAIl
MYMKHH. XX aCpPHUHT HKKUHYH IPMHUAA OJIMMIIAp PyXHi Oy3uIuIiapa rumoTanaMmyc-rurnodusap-0yipax
ycru 6e3u tuzumu (I'TBT) daomnamryBura 3ptu60p Kaparuman. [ThTra kupysun avzonap Oup-oupu
O6unan yambapuac OornuK. ['mmoramaMyc MeNTHA TOPMOH — KOPTUKOIMOSpHMHHHU axparaiu, Oy
anperokoptukorpon ropmoH (AKTI) cexpenmsacuum kxydaiitmpaau. AKTI MUKIOpMHUHT OpTHLIH
KOPTH30H — CTPECC TOPMOHHU CEKPELUACHHH KydanTtupamu. baén stunran 6eBocuTa GOFIHKIMKIAPIaH
TamkKapy Oy TH3UMIA TECKapH X0JIaT XaM MaBXy, CTPECCHH Y¥3UTa XOC TOPMO3JIOBYH TH3HM — OUp TOPMOH
KOHIIEHTPALUACUHUHT OPTUIIH YHAAH OJAUHTHCUHUHT CEKPENMSICUHU KaMalTHpaan.

Cyunua Kypoonmnapu Epub kypriirania Oyiipak ycTu 0e3u MYCTIOFMHHUHT KaTTajlallyBl aHUKJIAHTaH,
OpKa MM CYIOKJIHUTHJA 3Ca KOPTUKONMOEPUHHUHT IOKOPH KOHIIEHTpaluscu Kain stuirad. by ropmon
TYFPUIaH-TYFPHU TAIIBUIILIA OY3ITHIDIAP OWIaH OOFIMKIUIH cababiIi XO3UPrH MaiTaa KOPTUKOTHOCPHHTA
peuenTopiap GpaouIMIruHN MOIYJIJIOBYM JOPU BOCUTAJIApU TECTIAH YTKa3IUPUIMOKIA.

HlynuHaraexk Oup KaTop OAMMIIAP Y3 KOHMIAa Kach KUJIMIILA MHOITIOOMH MUKIOPHUHUHI ¥3apo
OOFNMKJINTHHU XaM YPraHn0 YNKHINTaH.

MuornoouH — TapkuOHWIa TEMHpP MOIJACHHHU CaKJIOBYM OKCHJI OYiIHMO, y CKeleT MyIIakjapu
Xy>Kalipanapua Ba MUOKap/ia CakjaHaIy, yllapra KHCIO0po] €TKa3uo OepIITMITNHY TabMUHIIali v, Oy dca
yJapra KUCKapuIl y4yH KyBBaT Oepaju.

Opranu3MHUHT MEBEPUH (DaonuATHIA KOHIATH MHOTIIOOMH TapKUON IIyHYAIUK KaM OYIaauKu, YHU
naboparopus ycyiaapu OMIaH aHMKJIAIl MyMKHH dMac. YHHUHT KOHJAard KOHIIEHTpAIHsUIapy OIIMIIN
CKeJIeT MyIIaK/IapH Ba MHOKap I (0paK MyIIakIapH) IIMKACTIaHIaHKUIA Maiiao 6ynamm. Y Tkup napaxkanm
MHOKapA HH(papkTH 6ynran 6emopaapHuHT 85% 1a oFpUKJIap Maiao OyaraHugan cyHr 2—3 coaT JaBOMHUIA
MHOTJIOOWH [apa)XaCHHWHT ONIUIIHM Ky3aTHJIagu Ba 2—3 CyTKa cakiaHuO konmaau (MHGAPKTHUHT
OFMpJaIlIrad KeyuIlnuJa y30KpoK cakiaaHuO komamu). LIyHHCcH MyXMMKH, KYpcaTKH4 MebEpIIallran/iad
CYHT 6eMOop KOHUAAr¥ MHOTTIOOMH Iapa)KaCHHUHT TAKPOPHUH KY TAPHITUIIH XeU ITy0Xacu3 HHPapKT coXacH
KEHTAWHIIN Ba KACAIUINK KalTalaHUIINIAH JAloNaT 6epaiy. Y TKUp Aapakaid MHOKAp/ HH(APKTHIAH
TaIIKapH, KOH/Ia MHOTIIOOWH Tapa)KaCHHUHT CEe3UJIapIIi OIIUIIA KEHT MYyIIaK >KapoxaTliapu/a, Y30K BaKT
OOCHITUII CHHAPOMHJIA, OFUP Aapakallil dJEKTP TOKH YPHIIUAA Ky3aTHiaad. MHUOTIOONH MOJIEKYJIacH
ATOHA MOJMMNENTH T 3aHXUPH Ba TAPKUOHIa TEMUP MOJIACHHY CAaKJIOBYM I'eM TOMOHHUJAH [03ara KeJraH
OymuO, Ty3unumm Ba (QYHKIUUTapH OYyiHYa KOH TeMOINIOOWHWTa VXImamaup. MHOTTIOOWH sSKKa
MTOJTMTIIENTU I 3aHXHUPHU X|coOmann0, 17 k/la Monexymnsap Maccanu 153 Ta aMIHOKHCIIOTAIaH TAIIKUII TOTITaH
Ba TY3WJHINUTAa Kypa TeMOTJIOOMHHUHT P-3amkupu OuiaH Oump xuia. OKCHI MyIIak TYKHMacuuaa
Xoinamrad. MUOTTIO0MH reMorsioOnHTa HicOaTaH KUCIIOpPOATa KYTIPOK SKWHIIMKKA 3Ta. YOy XyCyCHATH
MHOTTIOOMHHMHT MYIIIaK Xy’Kalipacuaa KHCIOPOJHH CakJIall Ba yHAaH ¢akar Mymrakaa O, mapuuan 0ocum
ce3mnapid (1-2 MM cuM00 ycTyHH Japaskacurada) Kamairansa Gpoiaanannnn ¢yHKIMSICHHY TabMUHIIAH 1.

Muorno6uH KHCIOpoAHH OOFmaiiau (OKCHMHOTTIOONH a0 0YIaan) Ba YHUHT CKEJIeT MyIIaKkjiapu
YUyH acOCHH TabMUHOTYHCH XpcOOMaHaau. [ umokcusana (MacainaH, MHTEHCUB KUCMOHHH 3YPHUKHINIA)
KHCIIOPOA MHOTTIOONH OMIaH MaykMyaiaH Oy IaTiiaay Ba MUOLIMTIIAp MUTOXOHIpHSICUTA TyIaan, Oy epra
AT® cunTe3n amanra omwmpuiaaad. MuormoOnH y3rapMarad makiga CHHANK OWilaH YMKApUIaad, Iy
Ty(aiiii yHUHT KOHIEHTpausacy Oylipaknap QyHKOusmapura xam 00rauk 6ynaan. Ckesner MyImakiapu
€K1 MHOKap/ TYKUMACHHUHT Xap KaHAall MIMKaCTJIAHUIINA, HEKPO3n/a, JTU3MCHA MUOTJIOONH KOHTa
Tymagd. Muokapa nHGapKTHAA TMICPMHONIOOMHEMHUSHUHT H(ONaaHUII Japakacd HEKpPO3 YUOFU
Yyirqamnapura 6eBocuta OOFIUKIMKAA Oynanu. by Muokapa MH(GapKTUHUHT 3HT 3pTa MapKepiapuaaH Oupu
O0yuO (XypyXImaH cYHr O0p-HyFu 2 coaTAaH KeHWH aHWKJIaHaI{, KOHIICHTpaIuscu omumu 10 6apasap
OYyIuIIM MyMKHH), KOHTa Te3 TYWIMIIM HUCOATaH KUYUK YIuaMiId MoJIEKyJajuap OuiaH OOFNIUKIIMIH
TaXMUH KWINHAIU, YHUHT KOHJaH Oylpaxiiap OpKajiu Te3 YMKapHIUIIY XaM Iy OuJIaH W30XjIaHaIu.
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Mymrak Xy>kaifpaTapiHUHT ITNKACTIaHUIINA YHUHT Te3 OYIaTHIMIIITa Ba KHYUK YI9aMINTy Ty Qaimu
KOH OKMMHTA TYIIUIINTA OJINO KeNaau.

Mpuokapa HeKpo3u KoHTa HadakaT (pepMeHTIap TYUIUIINHH, OaJKH OOIIKa MUOLMUTIIAP TapKUOH, 1Ty
KyMJIaJaH MAOTJIOOMH TYIIMIIMHU XaM OLIMPHII YUyH LIapoUTiap sipataau. JJMarHocTuk TecT — KOHAa
MHOIJIOOMH TapKHMOMHM aHUKJAll IIyHIa acoclaHraH OynuO, y Meb€puil mapoutiapaa 85 HI/Ma gaH
omMaiian, Muokapa uHdapkruaa aca 1000—1500 Hr/mii rada Ba yHAaH KYTPOK OIIMIITA MyMKHH. Krnunk
MOJIEKYJISIp Macca MUOTTIOOMHTa OyHpaKIIapHUHT ITIOMEPYIIIp MeMOpaHacu OpKaln OCOH YTHII UMKOHUHU
Oepaau, Oy KOH IUIa3MacH/ia YHUHT KOHIIEHTPALUACH Te3 Iacalummra oo Kenaiu.

OpKHH MHOINIOOMH MyIIaK XyXaiipacu MeMOpaHacH YTKa3yBUAHJIUTH OY3MIMIIMHUHT OHOJIOTHK
MapKepu XucoONaHaIM Ba ¥3-y3UIOaH TOKCUK XyCyCHsTIapra sra Oymamud. DpKUH MUOINIOOMHHUHT
TOMHUpJIAp 3HIAOTENMsUIapura Ba Oyiipakmap IpoKcHMaad KaHaTdalapu SIHUTENUsUIapUra SHI SKKOJI
noanaHTaH IIMKACTIOBYHM TAbCH P MUOTIIOOMHHITHT TOMHPHH TOPANTHPYBYH TAbCUPHUIA TABPH(IaHTaH.
IOxopuaa Kaia 3THATAaHUAEK, MUOTIOONH KM3WJ MyIIakiapja cakjiaHagn. Muokapagara MHOTJIOONH
nerocu (Mb) ropak y4ayH KHCIIOpoJ 3axupacu xpucodnanaay. Mb Tapknbu mymakaap Gaoimurura 60FInK.
MuornobunauHT Yprada Tapkuodbu 0,3% Tana BazHuHE Tamkui 3tagu (5).Mb, remornodun (Hb) xadu
KHCIIOpoA OmiaH (OKCMMHOTIOOWH), yriaepo OKCHUAM OwuiaH (KapOOKCHMHOIIIOOWMH) OMpPHKMa XOCHI
KHWJIUII XyCYCHITUTA 3Ta, METMHOITIOOMHTa OKCU/JIAHHUINN Ba KaliTa TUKJIAHUIINA MyMKHH.

ynpaii Knim6, MOJIeKyJIIp-TeHETHK Aapakaa CyuIuAal (GUKpIApHUHT Tai10 OYIUIIMHUHT YMYMHH
MaH3apacu IOKOpHAA KEeNTHPWUITaH cxema Oyiinda Hamo€H Oymamam. Cambuii cTpecciu BasusT
PUBOXIAHHUIINAA MUsLIA MyalisH QyHKIHMOHAI KaiiTa Ty3UIMILIAp coqup OYiaa Oomutaian, 3XTMMOII, yiaap
KOPTH30JI TAbCUPH OCTH A amMaira omaau. Karop reneTuk BapuanmiapAa ymoy BasusATHH OOMIKAPUII YUyH
HEHpoH OOFIMKIUKIAp TU3UMH INAKUIAaHMaimu. XycycaH, HpedpOHTaN IYCTIOK Ba THIIOKaMII
(G yHKIHSUTApUHHHT O0IIIKa-0o1Ka 0Y110 KorInyaa HaMoEH O aau, 0y UMIYJILCHB XapakaTiap yCTHIaH
HA30paTHUHI HyKonummra onu® kemamu. By Xycycuar ¥3 KOHMIa Kach KWIyBUMIAp Y4YyH XOC
XucoOJiaHaIu.

Xyiaoca
Wnk 6opa cyn-tnOOuETn amannéruaa TyrajulaHTaH CyHMIIH]I XOJIATJIAPUHU CYA-THOOHMI GaxoslalrHu
MKTUMOUH XaB() OMIIIJIApH aCOCHAA TAKOMIJUTAIITAH yCyJUTAPHHU N0 YHKHIT HATHKaCcH/1a KCIIEPTH3a
OJIIMTa KYHWITaH caBoJIapra aHWK Ba WIMHI acoCJIaHTaH KaBoOIapHHU OepuiiaH nuoopar.
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