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УДК 613.954.4 
СОДЕРЖАНИЕ МИНЕРАЛОВ И ВИТАМИНОВ В РАЦИОНЕ ДОШКОЛЬНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ С УЧЕТОМ ДОМАШНЕГО ПИТАНИЯ 
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Научно-исследовательский институт санитарии, гигиены и профессиональных 
заболеваний Министерства здравоохранения Республики Узбекиста, Тел: +998 71 266 04 43 

Ташкент, 5-й пр. Олтинтепа, 325 E-mail: gigiena_niisgpz@mail.ru 
 
 Резюме 

Исследования проводились на базах девяти дошкольных образовательных организаций 
(ДОО), расположенных в разных районах г.Ташкента. Объектом исследования являлись 244 
меню-раскладки, составленные для воспитанников ДОО с 9-10,5 и 12-часовым пребыванием и 
организацией 5-, 4- и 3-кратного питания (соответственно - 1-я, 2–я и контрольная группы). В 
обследованных ДОО было изучено в среднем по 38-44 меню-раскладки с учетом сезона года. 
Среднесуточное фактическое потребление микроэлементов и витаминов определяли по 
рационам, организованным в ДОО и домашних условиях, с учетом недоеденной пищи. При 
анализе величин потребления микроэлементов и витаминов отклонениями не считали 
значения показателей, отличающиеся от физиологических норм на ±10%. 

Ключевые слова: содержание минералов, витаминов в рационе дошкольных 
образовательных организаций, учет домашнего питания. 
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 Rezyume 

Tadqiqotlar Toshkent shahrining turli tumanlarida joylashgan to‘qqizta maktabgacha ta’lim 
tashkiloti bazasida o‘tkazildi. Tadqiqot ob'ekti maktabgacha yoshdagi bolalar uchun 9-10,5 va 12 soatlik 
qolish va kuniga 5, 4 va 3 marta ovqatlanishni tashkil qilish (mos ravishda 1, 2 va nazorat guruhlari) 
uchun tuzilgan 244 menyu sxemasi edi. O‘rganilgan maktabgacha ta’lim muassasalarida yil faslini 
hisobga olgan holda o‘rtacha 38-44 ta menyu sxemasi o‘rganildi. Mikroelementlar va vitaminlarning 
o'rtacha kunlik haqiqiy iste'moli iste'mol qilinmagan ovqatlarni hisobga olgan holda maktabgacha 
ta'lim muassasalarida va uyda tashkil etilgan parhezlar asosida aniqlandi. Mikroelementlar va 
vitaminlar iste'molini tahlil qilganda, og'ishlar fiziologik me'yorlardan ±10% ga farq qiladigan 
qiymatlar deb hisoblanmadi. 

Kalit so'zlar: maktabgacha ta'lim tashkilotlari ratsionidagi minerallar va vitaminlarning tarkibi, 
uyda ovqatlanishni hisobga olish. 
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 Resume 
The research was carried out at the bases of nine preschool educational organizations (PEOs) 

located in different districts of Tashkent. The object of the study was 244 menu layouts compiled for 
preschool children with a 9-10.5 and 12-hour stay and the organization of 5, 4 and 3 meals a day 
(groups 1, 2 and control, respectively). In the surveyed preschool educational institutions, an 
average of 38-44 menu layouts were studied, taking into account the season of the year. The 
average daily actual consumption of microelements and vitamins was determined based on diets 
organized in preschools and at home, taking into account uneaten food. When analyzing the 
consumption of microelements and vitamins, deviations were not considered to be values that 
differed from physiological norms by ±10%. 

Key words: content of minerals and vitamins in the diet of preschool educational organizations, 
accounting for home nutrition. 

 
АктуальностьН 

   аучно обосновано, что не  редко  нарушения  в  питании  детей,  связано  с  недостаточным  
   поступлением с пищей не только макро- и микроэлементов, но и витаминов [5, 6, 7]. По 

данным авторов ближнего зарубежья исследований рационов питания детей дошкольных 
учреждений, содержание витамина А было ниже рекомендуемых гигиенических норм на 34%, 
витамина В1 - на 28,6%, витамина РР - на 18,2%, витамина С - на 19,8% [3] и отмечался 
дисбаланс поступления как макро-, так и микронутриентов, особенно кальция, фосфора и 
магния [4]. 

Цель исследования: провести сравнительный анализ фактического потребления 
микроэлементов и витаминов воспитанниками ДОО с разной кратностью питания. 

 
Материал и методы 

Исследования проводились на базах девяти дошкольных образовательных организаций 
(ДОО), расположенных в разных районах г.Ташкента. Объектом исследования являлись 244 
меню-раскладки, составленные для воспитанников ДОО с 9-10,5 и 12-часовым пребыванием и 
организацией 5-, 4- и 3-кратного питания (соответственно - 1-я, 2–я и контрольная группы). В 
обследованных ДОО было изучено в среднем по 38-44 меню-раскладки с учетом сезона года. 
Среднесуточное фактическое потребление микроэлементов и витаминов определяли по 
рационам, организованным в ДОО и домашних условиях, с учетом недоеденной пищи. При 
анализе величин потребления микроэлементов и витаминов отклонениями не считали значения 
показателей, отличающиеся от физиологических норм на ± 10%. Сравнительный анализ 
проводился с физиологическими нормами питания детей дошкольного возраста, отраженных в 
Санитарных правилах и нормах (СанПиН №0016-21). 

Анализ меню-раскладок проведен на основании разрешения Городского управления 
народного образования и наличия письменного информированного добровольного согласия 
руководителей ДОО. 

 
Результат и обсуждение 

Содержание микроэлементов и витаминов в рационах зимне-весеннего и летне-осеннего 
периодов года, а также в среднем за год в ДОО с 5-, 4- и 3-кратным питанием представлено в 
таблицах 1, 2 и 3. 

Анализ полученного материала показал, что дети 1-й группы в течение года получали от 
74,7 до 147,8% основных минеральных веществ от рекомендуемого количества их потребления: 
калия (2383,7 мг или 132,4±7,42%), кальция (672,3 мг или 74,7±4,92%), фосфора (1098,8 мг или 
137,4±4,41%), магния (272,8 мг или 136,4±7,98%) и железа (14,8 мг или 147,8±9,52%). 
Приведенные данные свидетельствуют о превышении среднесуточного потребления основных 
минеральных веществ, за исключением кальция, который является регулятором нервной, 
нервно-мышечной, сердечно-сосудистой и эндокринной систем. По результатам исследований 
НИИ питания РАМН, более чем у 80% детей Российской Федерации определен дефицит 
поступления кальция в организм [1]. Основными факторами дефицита кальция являются 
недостаточное потребление молока и молочных продуктов, низкая культура питания, 
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нарушения пищевого поведения, низкий уровень знаний детей и родителей о здоровом питании 
[2].  

 
Таблица 1 

Потребление микроэлементов и витаминов детьми ДОО с 5-кратным питанием (1-я 
группа) 

 

Нутриенты Физиологичес- 
кая норма 

Потребление, г Фактическое потребление 

в ДОУ дома 
с учетом 

недоеденной 
пищи 

% от нормы 

зимне-весенний период года 

Калий, мг 1800 2675,8 133,8 2247,7 124,9 
Кальций, мг 900 774,8 38,7 650,8 72,3 
Магний, мг 200 306,4 15,3 257,4 128,7 
Фосфор, мг 800 1267,7 63,4 1064,9 133,1 
Железо, мг 10 17 0,9 14,3 142,8 
Витамин А, рэт.экв., мкг 500 350 17,5 294,0 58,8 
В1, мг 0,9 1,1 0,06 0,9 102,7 
В2, мг 1,0 1,3 0,07 1,1 109,2 
Ниацин РР, мг 8 11,9 0,6 10,0 125,0 
Витамин С, мг 50 63,9 3,2 53,7 107,4 

летне-осенний период года 
Калий, мг 1800 2999,5 149,9 2519,6 140,0 
Кальций, мг 900 826 41,3 693,8 77,1 
Магний, мг 200 343,2 17,2 288,3 144,1 
Фосфор, мг 800 1348,4 67,4 1132,7 141,6 
Железо, мг 10 18,2 0,9 15,3 152,9 
Витамин А, рэт.экв., мкг 500 400 20,0 336,0 67,2 
В1, мг 0,9 1,2 0,06 1,0 112,0 
В2, мг 1,0 1,3 0,07 1,1 109,2 
Ниацин РР, мг 8 12,8 0,6 10,8 135,0 
Витамин С, мг 50 78,2 3,9 65,7 131,4 

среднегодовое потребление 
Калий, мг 1800 2837,7 141,9 2383,7 132,4 
Кальций, мг 900 800,4 40,0 672,3 74,7 
Магний, мг 200 324,8 16,2 272,8 136,4 
Фосфор, мг 800 1308,1 65,4 1098,8 137,4 
Железо, мг 10 17,6 0,9 14,8 147,8 
Витамин А, рэт.экв., мкг 500 375 18,8 315,0 63,0 
В1, мг 0,9 1,1 0,06 0,9 100,0 
В2, мг 1,0 1,3 0,07 1,1 109,2 
Ниацин РР, мг 8 12,3 0,6 10,3 128,8 
Витамин С, мг 50 71 3,6 59,6 119,2 

 
В ДОО с 5-кратным питанием соотношение микроэлементов кальция, фосфора и магния в 

зимне-весенний и летне-осенний периоды было практически одинаковым (1:1,6:0,39 и 
1:1,6:0,42), среднегодовое соотношение Са:Р:Мg составляло 1:1,6:0,41. Известно, что даже 
незначительный избыток фосфора и магния в рационе, оказывает отрицательное влияние на 
всасывание кальция в организме. Поэтому выявленное соотношение микроэлементов является 
не совсем благоприятным для детей дошкольного возраста (оптимальное соотношение кальция, 
фосфора и магния это - 1:1,5:0,22).
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Таблица 2 
Потребление микроэлементов и витаминов детьми ДОО с 4-кратным питанием (2-я группа) 

 

Нутриенты Физиологичес- 
кая норма 

Потребление, г Фактическое потребление 

в ДОУ дома 
с учетом 

недоеденной 
пищи 

% от нормы 

зимне-весенний период года 

Калий, мг 1800 3038,4 151,9 2552,3 141,8 
Кальций, мг 900 667 33,4 560,3 62,3 
Магний, мг 200 311,5 15,6 261,7 130,8 
Фосфор, мг 800 1292 64,6 1085,3 135,7 
Железо, мг 10 16,4 0,8 13,8 137,8 
Витамин А, рэт.экв., мкг 500 300 15,0 252,0 50,4 
В1, мг 0,9 1,1 0,06 0,9 100,0 
В2, мг 1,0 1,3 0,07 1,1 109,2 
Ниацин РР, мг 8 12,9 0,6 10,8 135,0 
Витамин С, мг 50 65 3,3 54,6 109,2 

летне-осенний период года 
Калий, мг 1800 3184,2 159,2 2674,7 148,6 
Кальций, мг 900 633,3 31,7 532,0 59,1 
Магний, мг 200 314,6 15,7 264,3 132,1 
Фосфор, мг 800 1268,7 63,4 1065,7 133,2 
Железо, мг 10 17 0,9 14,3 142,8 
Витамин А, рэт.экв., мкг 500 300 15,0 252,0 50,4 
В1, мг 0,9 1,2 0,06 1,0 112,0 
В2, мг 1,0 1,3 0,07 1,1 109,2 
Ниацин РР, мг 8 13,4 0,7 11,3 141,3 
Витамин С, мг 50 83 4,2 69,7 139,4 

среднегодовое 
Калий, мг 1800 3111,3 155,6 2613,5 145,2 
Кальций, мг 900 650,1 32,5 546,1 60,7 
Магний, мг 200 313 15,7 262,9 131,5 
Фосфор, мг 800 1280,3 64,0 1075,5 134,4 
Железо, мг 10 16,7 0,8 14,0 140,3 
Витамин А, рэт.экв., мкг 500 300 15,0 252,0 50,4 
В1, мг 0,9 1,1 0,06 0,9 100,0 
В2, мг 1,0 1,3 0,07 1,1 109,2 
Ниацин РР, мг 8 13,1 0,7 11,0 137,5 
Витамин С, мг 50 74 3,7 62,2 124,4 

 
Воспитанники ДОО с организацией 4-кратного питания в течение года получали калия в среднем 

2613,5 мг/сут, что составляло 145,2±9,11% от рекомендуемого количества его потребления, кальция - 
546,1 мг/сут (60,7±5,50%), фосфора – 1075,5 мг/сут (134,4±4,53%), магния - 262,9 мг/сут (131,5±7,24%) и 
железа – 14 мг/сут (140,3±8,46%). Среди детей 2-й группы соотношение Са:Р:Мg в среднем за год 
составляло 1:1,97:0,48 и не отличалось от количества его потребления в зимне-весенний (1:1,94:0,47) и 
летне-осенний (1:2,0:0,49) периоды года. 

Среднегодовой рацион детей контрольной группы содержал значительное количество калия - 2979,1 
мг/сут (165,5±11,16%), фосфора – 1351,8 мг/сут (168,9±0,34%), магния – 305,9 мг/сут (153,0±9,65%) и 
железа 16,6 мг/сут (165,9±11,21%). Тогда как фактическое содержание в рационе кальция было ниже 
рекомендуемых возрастных физиологических норм на 17% и составляло 746,9 мг/сут или 83,0±4,03% от 
суточной потребности. Соотношение минеральных веществ Са:Р:Мg в среднесуточном рационе детей 
ДОО с 3-кратным питанием было 1:1,81:0,41, которое менялось в зависимости от сезона года, за счет 
снижения доли фосфора и магния в зимне-весенний период (1:1,45:0,35) и, наоборот, увеличения 
количества этих микроэлементов в летне-осенний период года (1:2,2:0,47).  
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Таблица 3 
Потребление микроэлементов и витаминов детьми ДОО с 3-кратным питанием (контрольная 
группа) 

 

Нутриенты Физиологичес- 
кая норма 

Потребление, г Фактическое потребление 

в ДОУ дома 
с учетом 

недоеденной 
пищи 

% от нормы 

зимне-весенний период года 
Калий, мг 1800 2000,8 600,2 2288,9 127,2 
Кальций, мг 900 675,3 202,6 772,5 85,8 
Магний, мг 200 239,7 71,9 274,2 137,1 
Фосфор, мг 800 981,5 294,5 1122,8 140,4 
Железо, мг 10 10,9 3,3 12,5 124,7 
Витамин А, рэт.экв., мкг 500 250 75,00 290 58,0 
В1 , мг 0,9 0,85 0,26 0,97 108,0 
В2 , мг 1,0 1 0,30 1,1 114,4 
Ниацин РР, мг 8 8,7 2,6 9,9 123,4 
Витамин С, мг 50 49,5 14,9 56,6 113,2 

летне-осенний период года 
Калий, мг 1800 3207,4 962,2 3669,3 203,8 
Кальций, мг 900 630,6 189,2 721,4 80,2 
Магний, мг 200 295,2 88,6 337,7 168,9 
Фосфор, мг 800 1381,7 414,5 1580,7 197,5 
Железо, мг 10 18,1 5,4 20,7 207,1 
Витамин А, рэт.экв., мкг 500 250 75,0 286 57,2 
В1 , мг 0,9 0,9 0,3 1,03 114,4 
В2 , мг 1,0 1,2 0,4 1,4 137,3 
Ниацин РР, мг 8 9,8 2,9 11,2 140,0 
Витамин С, мг 50 60,3 18,1 68,9 137,8 

среднегодовое 
Калий, мг 1800 2604,1 781,2 2979,1 165,5 
Кальций, мг 900 652,9 195,9 746,9 83,0 
Магний, мг 200 267,4 80,2 305,9 153,0 
Фосфор, мг 800 1181,6 354,5 1351,8 168,9 
Железо, мг 10 14,5 4,4 16,6 165,9 
Витамин А, рэт.экв., мкг 500 300 90,0 288 57,6 
В1 , мг 0,9 0,9 0,3 1,03 114,4 
В2 , мг 1,0 1,1 0,3 1,3 125,8 
Ниацин РР, мг 8 9,2 2,8 10,5 131,3 
Витамин С, мг 50 54,9 16,5 62,8 125,6 

 
Таким образом, в рационах дошкольников изученных групп отмечалось превышение железа, фосфора 

и калия, тогда как содержание кальция - главного структурного компонента костной ткани, было 
снижено, и не выдерживалось необходимое соотношение основных микроэлементов - кальция, фосфора, 
магния. Дефицит кальция можно объяснить низким содержанием в рационе молока и молочных 
продуктов, а также отсутствием рыбы. Избыток калия и железа в рационе обследованных детей является 
следствием потребления детьми большого количества крупяных и зернобобовых изделий, а магния - еще 
и макаронных блюд. 

Оценка среднегодового содержания основных витаминов в ДОО с организацией 5-кратного питания 
свидетельствует о низком количестве витамина А (315 мкг рэт.экв. или 63,0±5,47%). Сравнительный 
анализ рационов показал, что содержание витамина А не зависимо от сезона года, было ниже 
нормативных величин на 35-40%. Недостаток витамина А в детском организме способствует снижению 
защитных функций слизистых оболочек верхних дыхательных путей и, как следствие, являлось 
причиной возникновения острых респираторных инфекций среди обследованных детей. В течение года в 
рационе детей 1-й группы витамин В2  содержался в 1,1 раза больше суточной нормы (1,1 мг или 
109,2±3,59%), витамин С – в 1,2 раза (59,6 мг или 119,2±5,43%), витамин РР – в 1,3 раза (10,3 мг 
ниац.экв./сут или 128,8±2,71% от суточной нормы). Содержание в рационе витамина В1  было в пределах 
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физиологической нормы (0,9 мг). В изученных рационах питания детей 1-й группы, в зависимости от 
сезона года, наблюдалась следующая картина: содержание витаминов РР, В1  и В2 , как зимой, так и летом 
было одинаковым; содержание витаминов А и С увеличивалось в летне-осенний период года в среднем 
на 10%. 

Среднегодовое количество витамина А в суточном рационе ДОО с 4-кратным питанием не 
соответствовало физиологическим нормам и составляло лишь 50,4±5,63%. В среднегодовом рационе 
детей 2-й группы витамины С и РР превышали нормативные величины на 24,4 и 37,5% - соответственно. 
Количество изученных витаминов группы В (В1  и В2) было в пределах физиологических норм. 
Сравнительный анализ содержания витаминов в рационах детей 2-й группы, в зависимости от сезона 
года, показал превышение количества витаминов С и В1 в летне-осенний период года. 

Среднегодовой витаминный состав пищи детей контрольной группы по анализируемым меню-
раскладкам и домашнему питанию превышал физиологические нормы на 14-31%, за исключением 
витамина А (288 мкг рэт.экв. или 57,6±5,30% от рекомендуемой нормы). 

В ДОО с 3-кратным питанием больше рекомендованного уровня в течение года в суточном рационе 
содержались витамины В1 , С, В2  и РР, потребление которых было соответственно на 14,4, 25,6, 25,8 и 
31,3% выше. 

Определено, что количественное поступление с пищей витамина А в организм детей контрольной 
группы не зависело от сезона года. Тогда как, количество остальных витаминов по сравнению с зимне-
весенним периодом увеличивалось в летне-осенний период года: витамин В1  - на 6% (1,03 против 0,97 
мг/сут), витамин В2  – на 23% (1,37 против 1,14 мг/сут), витамин С – на 12,3% (68,9 против 56,6 мг/сут), 
витамин РР – на 13% (11,2 против 9,9 мг/сут), 

 
Выводы 

1. Для детей 1- и 2-й групп в течение года было характерно избыточное потребление соответственно - 
железа (147,8 и 140,3%), калия (132,4 и 145,2%), фосфора (137,4 и 134,4%) и магния (136,4 и 131,5%), 
выявлен дефицит - кальция (74,7 и 60,7%). 

2. Среднегодовой рацион детей контрольной группы содержал от 153,0 до 168,9% от рекомендуемого 
количества потребления таких минеральных веществ как калий, фосфор, магний и железо. 
Фактическое содержание кальция составляло 83,0% от суточной потребности возрастной нормы. 

3. Среднегодовое соотношение кальция, фосфора и магния в ДОО с 5-кратным питанием было 
представлено как 1:1,6:0,41, в ДОО с 4-кратным - 1:1,97:0,48, в ДОО с 3-кратным питанием как 
1:1,81:0,41, т.е. соотношение основных микроэлементов - кальция, фосфора и магния не являлось 
оптимальным. 

4. Оценка среднегодового содержания основных витаминов в ДОО детей 1-, 2-й и контрольной групп 
свидетельствует о низком количестве витамина А (63,0, 50,4 и 57,6% от рекомендуемой нормы). Не 
зависимо от кратности питания в ДОО, содержание витамина С превышало суточные нормы; 
количество витаминов В1  и В2  в ДОО с 5- и 4-кратным питанием было в пределах физиологических 
норм, а в ДОО с 3-кратным питанием больше рекомендованного уровня. 

5. В связи с тем, что недостаток витамина А способствует снижению защитных функций слизистых 
оболочек дыхательных путей, то этим можно объяснить, что в общей структуре заболеваемости детей 
ведущее место занимают болезни органов дыхания. 
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