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УДК 616.34-008.1 
ИЧАК ТАЪСИРЛАНИШ СИНДРОМИНИНГ ЗАМОНАВИЙ ЭПИДЕМИОЛОГИК ВА 

ПАТОГЕНЕТИК ЖИҲАТЛАРИ (Адабиётлар шарҳи)
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+99818 66 2330841 E-mail: sammi@sammi.uz 

 Резюме
Ҳoзирги вақтда ичак таъсирланиш синдромига умумий биопсихосоциал функционал

патология сифатида қаралади. Турли мамлакатларда ичак таъсирланиш синдроми билан 
касалланганлар сони фарқ қилса-да, бу касаллик энг кенг тарқалган гастроэнтерологик 
патологиялар орасида учинчи ўринда туради. Тадқиқотнинг мақсади - ичак таъсирланиш 
синдромининг замонавий эпидемиологик ва патогенетик жиҳатларини дунё миқёсидаги 
илмий сайтларнинг маълумотлар базасига асосланиб таҳлил қилиш. 

Калит сўзлар: ичак таъсирланиш синдроми, Рим мезонлари, ичак микробиотаси, ич 
кетиши, қабзият.  

СОВРЕМЕННАЯ ЭПИДЕМИОЛОГИЯ И ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
СИНДРОМА РАЗДРАЖЕННОГО КИШЕЧНИКА 
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 Резюме
В настоящее время синдром раздраженного кишечника определяется как

распространенная биопсихосоциальная функциональная патология. Хотя число больных с 
синдромом раздраженного кишечника варьирует в разных странах, тем не менее, это 
заболевание относится к наиболее распространенным и является третьим по частоте в 
структуре гастроэнтерологической патологии. Цель исследования - проанализировать 
современные эпидемиологические и патогенетические аспекты синдрома раздраженного 
кишечника на основе базы данных научных сайтов мира. 

Ключевые слова: синдром раздраженного кишечника, Римские критерии, кишечная 
микробиота, диарея, запор  
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 Resume
Currently, irritable bowel syndrome is defined as a common biopsychosocial functional pathology.

Although the number of patients with irritable bowel syndrome varies in different countries, this disease 
is nevertheless one of the most common and is the third most common in the structure of 
gastroenterological pathology. The purpose of the study is to analyze modern epidemiological and 
pathogenetic aspects of irritable bowel syndrome based on a database of scientific sites around the 
world. 

Key words: irritable bowel syndrome, Rome criteria, intestinal microbiota, diarrhea, constipation 

Долзарблиги
   утун  дунёда  ошқозон-ичак  тизимининг  (ОИТ)  функционал  бузилишларини  ўрганишга
   бўлган қизиқишларнинг ортиб боришига қарамасдан, ушбу патология замонавий

тиббиётнинг жиддий ва ҳал қилинмаган муаммоларидан бири бўлиб қолмоқда. Ичак 
таъсирланиш синдромининг тарқалиши минтақаларга кўра фарқ қилади ва тахминан умумий 
популяциянинг 9% дан 48% гача аҳолида учрайди [2,14]. Бутун дунё гастроэнтерология 
ташкилотининг (2020) маълумотларига кўра Европада аҳолининг 31,8%ида қорин оғришига 
асосий сабаб бўлувчи касаллик ичак таъсирланиш синдроми (ИТС) ҳисобланади [8,13,22]. ИТС 
мавжуд беморларнинг фақатгина 12% умумий амалиёт шифокорларига, 28% эса 
гастроэнтеролог шифокорларга мурожаат этишади холос. Асоратларининг оғирлиги ва учраш 
частотаси бўйича ИТС органик касалликлардан кейин туришига қарамасдан, инсон ҳаётига 
оғир хавф солмаса ҳам, бундай беморларнинг ҳаёт сифат кўрсаткичлари (ҲСК) ва иш 
унумдорлиги доимий оғриқ ва дискомфорт туфайли кескин пасайиб кетади [17,19,30]. ИТСнинг 
ижтимоий аҳамияти нафақат меҳнатга лаёқатли ёшдаги инсонлар (асосан аёллар) орасида кенг 
тарқалганлиги билан, балки диагностика ва даволаш харажатларининг юқори эканлиги билан 
ҳам боғлиқ бўлади [1,3,4,5].

Бугунги кунга қадар ушбу касалликнинг этиологияси, патогенези, диагностика ва даволаш 
бўйича кўплаб асосли маълумотлар тўпланган. Шунга қарамасдан, қўшимча ўрганиш ва 
изланишларни талаб қиладиган жуда кўп қарама-қаршиликлар ва ноаниқ фикрлар мавжуд. 
Хусусан, ИТСнинг кўп компонентли патогенези ҳақида янада кўплаб маълумотлар 
тўпланмоқда. Бу эса олиб борилаётган терапиянинг етарли даражада самарадорлиги (махсус 
даволаш йўқлиги ёки қисқа муддатли таъсири, касаллик белгиларининг тўлиқ бартараф 
этилмаслиги) билан тушунтирилади. Умуман олганда ИТСнинг адекват патогенетик терапияси 
масалалари амалий гастроэнтерологиянинг долзарб муаммоларидан бири бўлиб қолмоқда.

Ҳар бир патологик ҳолатларнинг эпидемиологияси кенг қамровли мавзу бўлиб, ИТС ҳам 
бундан мустасно эмас. Тадқиқот ишимизда кўплаб илмий сайтлар, жумладан, инглиз тилидаги 
MEDLINE ва Embase сайтлари, шунингдек Google Scholar, Scopus ва PubMed маълумотларига 
таяниб, охирги ўн йилликдаги маълумотлардан фойдаландик.

ИТСни тавсифловчи энг дастлабки маълумотлар XIX асрнинг охири ва XX асрнинг 
бошларига тўғри келади. 1970 йилларга қадар ИТС «энг кўп нотўғри диагностикаланувчи ва 
ёмон тушунилган», кераксиз жарроҳлик ишлари ўтказилган ва муваффақиятсиз даволанган 
касаллик бўлган. 1978 йилда эса Мэннинг ИТСнинг симптомларини аниқлаш, кераксиз 
жарроҳлик амалиётларини камайтириш мақсадида кенг қамровли тестларни талаб этмайдиган,

Б
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ижобий ташхис қўйиш имконини берувчи мезонни яратди. ИТС эпидемиологиясини баҳолашда 
ишлатиладиган диагностик мезонлар ўта муҳим аҳамиятга эга ҳисобланади, чунки бу мезонлар 
олиб борилган тадқиқотлар, қандай аниқланганлиги ва вақт ўртасидаги фарқларнини акс 
эттиради. Кўпгина тадқиқотларда Мэннинг мезонлари, Рим II (1999) ёки Рим III (2006) 
мезонларидан ва улар орасидаги фарқлардан фойдаланилади. Энг яхши халқаро амалиёт 
кўрсатмалари ҳам Рим мезонлари ёрдамида ижобий диагностика қилиш мумкинлигини 
маъқуллайди [15,18,23,29,32].

ИТСнинг тарқалиши халқаро миқёсда, мамлакатлар ичида ва мамлакатлар ўртасида кенг 
фарқ қилади. ИТСнинг тарқалишини ўрганувчи тадқиқотларнинг аксарияти Европа, Жанубий-
Шарқий Осиё ва Шимолий Америка аҳолисидан олинган сўровномаларга асосланган. 
Тахминий энг паст тарқалиш Франция (4,7%) аҳолисида учраса, ўртача тарқалиш Жанубий 
Кореяда (15,5%), ҳамда энг кўп тарқалиши эса Нигерия (31,6%) аҳолисида кузатилади. Бутун 
жаҳонда ИТСнинг умумий тарқалиши эса 10-25%гача учрайди. Географик минтақалар 
ишончли интервал метатаҳлилига кўра (2022), ИТСнинг халқаро тарқалишининг 
умумлаштирилган қиймати 11,2% ташкил этган бўлса, энг паст тарқалиш кўрсаткичи Жанубий 
Осиёда 7% ни ва энг юқори кўрсаткич Жанубий Америкада 21% ни ташкил этади 
[6,11,16,20,33,37].

Кўпгина беморлар ИТСнинг аломатлари учраса ҳам, одатда тиббий ёрдамга мурожаат 
қилмайдилар. Бирламчи тиббий ёрдамга мурожаат қилувчилар нисбати тахминан 10%дан 
70%гача. Бу кўрсаткичлар Буюк Британияда 30-50% гача, Германияда 10-50% гача, Италияда 
50%, Нидерландияда 30%, Бельгияда 20%, Швейцария, Франция ва Испанияда 10% беморлар 
бирламчи тиббий ёрдамга ташриф буюришади [7,24,25,26,34,36].

Биологик қариндош бўлганларда ИТС билан касалланишнинг нисбий хавфи юқори бўлади 
[6,9,18]. Эгизак инсонларда бу патология ўрганилганда ота-онасида ИТС мавжуд инсон учун бу 
синдром билан касалланиш хавфи эгизак бўлишдан кўра кучлироқ предиктор ҳисобланади 
[12,17,21].

ИТС барча ёш гуруҳларида учраши мумкин, жумладан болалар ва қарияларда учраш 
частотаси орасида жуда кам фарқ кузатилади. Бироқ, касаллик белигилари бўйича шикоят 
қилган 50% беморларнинг аксарияти 35 ёшгача эканлиги аниқланган. 50 ёшдан кейин эса 25% 
гача тарқалиш кузатилса, 65 ёш ва ундан катталарда касаллик симптомлари деярли қисқа вақт 
давом этади [27,28].

Баъзи ўтказилган тадқиқотлар маълумотларига кўра, ИТС кўпроқ ижтимоий-иқтисодий 
етишмовчиликлар, даромаднинг пастлиги ва доимий стресс омиллари билан боғлиқ ҳолларда 
учраши тахмин қилинади [16,22,31]. Лекин, бошқа тадқиқотлар натижалари эса бунинг умуман 
тескариси, яъни юқори ижтимоий-иқтисодий гуруҳда бўлиш ИТСнинг кенг тарқалишини 
кўрсатади [10,24,31,35]. Жисмоний меҳнат билан кам шуғулланувчиларда ҳам ИТСнинг учраш 
кўрсаткичлари юқори даражада бўлиши, уларда касб билан боғлиқ стресснинг кўплиги билан 
боғлиқ деб тахмин қилинади. Турли хил парҳез сақлашлар туфайли ҳам инсон организмида 
стресс юзага келади ва бу ўўзидан ИТС га мойилликни оширади [5,11,26,38].

ИТС белгилари бошқа бир қатор ОИТ касалликларидан фарқ қилмайди. Бу эса ташхис 
қўйишни мураккаблаштиради. Органик касалликларни истисно этишда манометрия, 
колоноскопия, энтероклизис, қон ва ахлатнинг экма таҳлили каби усуллар фойдали бўлиши 
мумкин. Умумий қон таҳлили ва қон ферментатив таҳлили каби тўлиқ лаборатор 
текширувларнинг натижалари ИТС да ўзгаришсиз бўлади. Диагностик баҳо бериш ич кетиши 
ёки ич қотишига кўра ажратилади. Ич кетиши билан кечадиган ИТС учун беморнинг клиник 
анамнези, ахлатнинг экма таҳлили, целиакия скринингни ва колоноскопия маълумотлари 
муҳим бўлса, ич қотиши билан кечадиган ИТСда эса, клиник анамнез, рентгенография, 
эгилувчан сигмоидоскопия ва колоноскопия таҳлиллари муҳим аҳамиятга эга бўлади [19,31,39].

ИТС қорин оғриши, қорин соҳасида ноқулайлик, ич кетиши ёки ич қотиши билан келадиган 
анъанавий белгилар билан кечадиган ОИТнинг висцерал гиперсезувчанлик ва ичак мотор 
функциясининг бузилиши сифатида тавсифланган бўлса ҳам, аммо унинг патофизиологияси 
тўлиқ ўрганилмаган. Генетик мойиллик, бош мия-ичак алоқасининг бузилиши, туғма 
иммунитет ва дисбактериоз билан боғлиқ муаммолар каби патоген омиллар бўлиши ИТС 
ривожланишига олиб келиши мумкин. Ҳозирги вақтда ушбу патологияларнинг айнан қайси 
бири ИТСни келтириб чиқариши ёки кечишини оғирлаштириши номаълум, чунки симптомлар
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катта индивидул фарқларга эга. Шу сабабдан ИТСни даволашда ҳам ОИТнинг бошқа органик 
касалликларида бўлгани каби, асосий патофизиологияга асосланган ҳолда беморни энг кўп 
безовта қилувчи ва асосий симптомга таянилади. Бугунги кунда ўрганилаётган асосий 
патофизиологик омиллар қуйидагилар: 

-наслий-генетик омиллар, кўплаб далиллар шуни кўрсатадики, мураккаб полигеник ва ягона 
атипик ген аберрациясига эга бўлган шахслар ўртасида ИТС ривожланиши фарқ қилади. 
Масалан, ИТС мавжуд беморларда қорин оғриши натрий иони канали SC5NA гени мутацияси 
билан боғлиқлиги аниқланди [39]. Бундан ташқари, бир нечта ягона нуклеотид полиморфизми 
(SNP) тадқиқотлари ИТС патогенези билан боғлиқ генларда, жумладан серотонин узатилиши 
[18,19], иммун бошқарилиш, эпителиал барьер [8,40], сафро кислотаси синтези [2,41] ва 
каннабиноид рецепторлари полиморфизмларини аниқлади. Яқинда ДНК метилланиши каби 
эпигенетик омиллар ИТС билан боғлиқлиги ўрганилди. Стресс билан боғлиқ NR3C1 ва CRHR1 
генлар, ҳамда мия нейротрофик омили (BDNF)да метилланишнинг кучайиши аниқланган [29]. 
Шундай қилиб, ушбу натижалар ДНК метилланишидаги ўзгаришлар ИТСда қўшимча ўрганишга 
лойиқ бўлган муҳим патофизиологик механизмлар эканлигини кўрсатади; 

-ичак микробиотаси, нормал шароитда шиллиқ қават эпителейси гомеостатик имммун 
реакцияларни стимулловчи қисми бўлиб, барьер бутунлигини сақлаб, ичак бўшлиғидаги микроб ва 
комменсал бактерияларга чидамлиликни сақлайди [30,42]. Бироқ, бу тўсиқ яллиғланиш агентлари, 
патогенлар ёки иммунитетни кучсизлантирувчи бошқа омиллар томонидан бузилганда кучли 
яллиғланиш пайдо бўлади. Бу яллиғланиш реакцияси эса ичак муҳитига таъсир қилиб, ичак 
микробиотасининг таркибини ўзгартиради [33,41]. 

Бош мия – ичак алоқаси, бу алоқа энтерик нерв тизими, периферик ичак девори ва гипоталамо-
гипофизар-буйрак усти бези ўқи орқали амалга ошади. Физиологик ҳолатда ОИТ бош мияга 
сигналлар юбориши натижасида, иммунитет ўзгариши, ичак секрецияси ва моторикасига олиб 
келади. Шундай қилиб, бу ўқ озиқ-овқат истеъмоли, овқат ҳазм қилиш ва ичак ҳаракатини етарли 
даражада назорат қилишни тартибга солишда асосий бўғин бўлиб хизмат қилади. Ичак-мия ўқининг 
структуравий ва функционал бузилишлари асаб тизимининг рефлексив ва перцептив реакцияларини 
ўзгартиради, бу эса ИТС каби ошқозон-ичак касалликларини қўзғатиши мумкин [13,28]. 

- CRF (кортикотропин рилизинг фактор) нейропептидининг роли, CRF-гипоталамуснинг 
паравентрикуляр ядросидаги эндокрин ҳужайралар томонидан чиқариладиган 41та 
аминокислотадан иборат эндоген нейропептиддир. У тананинг стрессга нисбатан марказий ва 
периферик жавобини модуляциялайди ва ИТС белгиларини кучайтиради. ИТСда CRF ва унинг 
рецепторлари йўғон ичакнинг силлиқ мушаклари қисқаришини ўзгартиради, шиллиқ қават 
ўтказувчанлиги ва висцерал оғриқ ҳиссини кучайтиради [28,36,41]. 

Беморларнинг касаллик тарихини чуқур ва диққат билан ўрганиш ИТС га ташхис қўйишнинг 
калити ҳисобланади. ИТСнинг энг кенг тарқалган ва асосий белгилари ичак ҳаракати билан боғлиқ 
бўлган оғриқлар, кўпинча дефекация ўзгариши кузатилади. Бу ўзгаришлар диарея ёки қабзият 
бўлиб, ИТСнинг турига боғлиқдир. Бу белгилардан ташқари қоринда газ тўпланиши, ичакнинг 
тўлиқ бўшамаганлиги ҳисси, ахлатда оқимтир шиллиқ бўлиши; ИТС мавжуд аёлларда эса ҳайз 
кўриш вақтида бу белгилар кучайиши мумкин. ИТС оғриқли бўлса-да, аммо инсон саломатлигида 
бошқа муаммоларга олиб келмайди ва ОИТ га зарар етказмайди [3,22,35,39]. 

Сурункали оғриқ одатда ИТСда ўзгарувчан интенсивликдаги сиқувчи, ҳамда даврий равишда 
қўзиб туриши билан характерланади [18,25]. Оғриқнинг жойлашуви ва табиати, интенсивлиги 
енгилдан оғиргача фарқ қилиши мумкин [21,32]. Баъзи беморларда дефекациядан кейин енгиллик 
кузатилса, бошқа баъзиларда дефекациядан кейин оғриқ кучайиб кетади. Эмоционал зўриқишлар ва 
овқатланиш оғриқни кучайтириши мумкин. Бундан ташқари кучли метеоризм, орқа чиқарув 
тешигида шилимшиқ ажралма келиши, чарчоқ ва ҳолсизлик, кўнгил айниши, бел соҳасида оғриқ 
бўлиши, сийиш билан боғлиқ муаммолар, жумладан тез-тез сийиш, тўсатдан сийиш сезгиси пайдо 
бўлиши ва сийдик пуфагининг тўлиқ бўшамаганлиги ҳисси ва ахлат тута олмай қолиш каби 
белгилар ҳам ИТС учун хос бўлади [4,16,27,42]. 

Адабиётларни таҳлил қилиш шуни кўрсатадики, хавотирли аломатлар бўлмаган беморларда Рим 
мезонлари касалликни тахминан 98% ижобий башоратлаш имконини беради, қолган қўшимча 
диагностик тестлар бор-йўғи 2% ёки ундан ҳам кам аниқликка эга [19,26,29] 

Хулоса 
Шундай қилиб, ИТСнинг ривожланиш патогенезида наслий-генетик, ичак микробиотаси, бош 

мия-ичак ўқи модели, ҳамда нейропетидларнинг роли каби омиллар муҳим аҳамият касб этишини 
кўриб чиқдик. Келажакда ушбу патогенетик механизмларни тушунган ҳолда ИТС 
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ривожланишининг олдини олиш, кечишини секинлаштириш ва асосли патогенетик терапия ўтказиш 
мақсадга мувофиқ бўлади. 
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