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 Резюме

В статье представлены гематологические изменения, которые могут наблюдаться при

хронических вирусных гепатитах и хронических заболеваниях печени. Изменения показателей 

анализа периферической крови были проанализированы с использованием результатов ряда 

научных работ, проведенных учеными. Также представлена важность ранней диагностики 

течения заболевания и осложнений. 

Ключевые слова: хронический вирусный гепатит, тромбоцитопения, лейкопения, 

нейтропения, цирроз печени, гепатоциты, лейкоцитоз. 
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 Resume

This article presents hematological changes that can be observed in chronic viral hepatitis and

chronic liver diseases. The changes in peripheral blood analysis indicators were analyzed using the 

results of several scientific works conducted by scientists. The importance of early diagnosis of the 

course of the disease and complications is also presented. 

Keywords: chronic viral hepatitis, thrombocytopenia, leukopenia, neutropenia, liver cirrhosis, 

hepatocyte, leukocytosis. 
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 Rezyume

Ushbu maqolada surunkali virusli gepatit va surunkali jigar kasalliklarida kuzatilishi mumkin

bo'lgan gematologik o'zgarishlar keltirilgan. Olimlar tomonidan olib borilgan bir nechta ilmiy 

ishlarning natijalaridan foydalangan holda periferik qon tahlili ko'rsatkichlarining o'zgarishi tahlil 

qilindi. Shuningdek, kasallik va asoratlarni erta tashxislashning ahamiyati ko'rsatilgan. 

Kalit so'zlar: surunkali virusli gepatit, trombotsitopeniya, leykopeniya, neytropeniya, jigar sirrozi, 

gepatotsitlar, leykotsitoz. 

Актуальность
 последние   годы  во  многих  странах  мира  наблюдается  рост  числа  больных  хроническими

   диффузными заболеваниями печени (ИБС), особенно среди людей трудоспособного возраста. 
ХБП характеризуется тяжелым течением, приводит к серьезным осложнениям и является одной из 

основных причин инвалидности больных в развитых странах. По данным ВОЗ, цирроз печени 

В
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занимает восьмое место среди причин смертности. Поэтому изучение эпидемиологии, клинической 

симптоматики, методов диагностики и лечения этих заболеваний является одной из актуальных 

проблем современной гепатологии [1,7]. 

По данным ВОЗ, в 2019 году хроническим вирусным гепатитом Б заразились 296 миллионов 

человек, ежегодно диагностируется 1,5 миллиона новых случаев, из которых около 820 тысяч 

человек умирают, в основном из-за цирроза печени и гепатоцеллюлярной карциномы (приводит к 

первичному раку печени). до смерти [2]. Вирусы гепатита относятся к пантропным вирусам и могут 

поражать систему кроветворения на разных стадиях заболевания [3,8]. 

Известно, что при заболеваниях печени возникают различные гематологические нарушения. Для 

понимания гематологических изменений при остром вирусном гепатите было обследовано 314 

взрослых с острым вирусным гепатитом. Из них у 3 - острый гепатит А, у 81 - острый гепатит В, у 

99 - острый гепатит, не связанный с вирусами А и Б, у 181 - острый гепатит на фоне хронического 

гепатита Б. В исследовании приняли участие 223 мужчины и 91 женщина; возраст колебался от 16 

до 74 лет (средний возраст 39 лет). Результаты показали, что тромбоцитопения (количество 

тромбоцитов менее 120 000/м3), анемия (уровень гемоглобина менее 12% у мужчин и менее 10% у 

женщин), лейкоцитоз (количество лейкоцитов более 10 000/м3) и лейкопения (количество 

лейкоцитов менее более 4000/м3) составили 18,3%, 11,6%, 10,8% и 7,4% соответственно. У больных 

артериальной гипертензией, лечившихся хроническим гепатитом Б, частота развития анемии и 

тромбоцитопении была достоверно выше, чем у больных острым гепатитом Б. Пациенты с анемией, 

тромбоцитопенией или лейкоцитозом имели значительно более высокие средние уровни 

билирубина в сыворотке и более высокое удлинение протромбинового времени, что позволяет 

предположить, что эти гематологические изменения тесно связаны со степенью повреждения 

гепатоцитов. Кроме того, за время наблюдения отмечено 3 случая (0,9%), осложненных 

апластической анемией. Из этих 3 случаев 2 умерли от осложнений, связанных с апластической 

анемией, а 1 выжил благодаря нормализации гематологических показателей после лечения [4]. 

Анализируя результаты данной исследовательской работы, можно понять, что нормализация 

гематологических изменений имеет важное значение для предотвращения осложнений при 

заболеваниях печени. 

Инфекция вирусом гепатита Б является серьезной медицинской проблемой, которая может 

привести к циррозу печени с высоким риском смерти. Больных циррозом печени можно разделить 

на компенсированные и декомпенсированные заболевания. Смертность резко возрастает по мере 

развития у пациентов декомпенсированного цирроза печени. В настоящее время единственным 

эффективным методом лечения пациентов с декомпенсированным циррозом печени, 

обусловленным хроническим гепатитом Б, является трансплантация печени. Однако 

трансплантация печени ограничена нехваткой доступных доноров, риском хирургических 

осложнений и высокой стоимостью. Таким образом, выявление объективных и точных 

диагностических систем прогноза декомпенсированного цирроза печени у больных хроническим 

гепатитом В остается актуальной проблемой, позволяющей выявить пациентов высокого риска и 

изменить стратегии лечения в клинической практике [5]. 

Пакистанские ученые исследовали, помогают ли различные периферические гематологические 

показатели диагностировать гепатит Б. В данном исследовании установлено, что имеют место 

существенные изменения количества гемоглобина, числа лейкоцитов, размеров эритроцитов и 

степени насыщения эритроцитов гемоглобином в норме и у больных гепатитом В. Было изучено, 

что имеется небольшая разница в тромбоцитах, моноцитах и эозинофилах, а в эритроцитах, 

лимфоцитах и нейтрофилах разница отсутствует. По результатам данного исследования, хотя были 

показаны перспективные биомаркеры для диагностики вируса гепатита В, отмечается, что для 

большей точности необходимы дополнительные крупные исследования [3]. 

Анемия является одним из основных симптомов поражения печени и обычно характеризует 

хроническое течение процесса. При хронических заболеваниях печени снижение количества 

гемоглобина наблюдается примерно у половины больных. В зависимости от этиологии основного 

заболевания частота анемии может колебаться от 20 до 70%. Патогенетические факторы анемии, 

связанной с поражением печени, разнообразны и могут включать вирусную инфекцию и 

миелосупрессивное действие алкоголя, дефицит железа, витамина Б 12 и фолиевой кислоты, 

хроническую кровопотерю. Миелосупрессивное действие вирусов хронического гепатита Б и С 

доказано в ряде исследований и отмечено, что оно не зависит от стадии заболевания. Когда этот 
эффект силен, также может возникнуть апластическая анемия. Показано, что возникновение анемии 

при хроническом вирусном гепатите Б зависит от воздействия вируса. Также случаи апластической 

208 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 9 (71) 2024



анемии, ассоциированной с острым вирусным гепатитом, встречаются в 2-5% случаев в Европе и в 

4-10% на Востоке. Выраженная панцитопения может наблюдаться как в период желтухи, так и в 

период раннего выздоровления при нормальных биохимических показателях [9]. 

По результатам исследования, проведенного по изучению электропроводности эритроцитов при 

хроническом вирусном гепатите В, установлено значительное изменение свойств эластичности и 

электропроводности эритроцитов в результате системного воздействия хронического вирусного 

гепатита Б [11]. 

В физиологических и патологических состояниях существует тесная связь печени и лейкоцитов. 

При вирусном гепатите Б изменяется обмен лейкоцитов. Метаболическое состояние лейкоцитов 

периферической крови может отражать уровень метаболических нарушений в организме человека. 

Изучены морфофункциональные изменения ферментов нейтрофилов периферической крови при 

вирусных гепатитах у детей. Цитохимические тесты, отражающие течение хронического вирусного 

гепатита Б, могут быть использованы для оценки эффективности терапии и прогноза заболевания. 

При хроническом вирусном гепатите Б выявлены отчетливые изменения метаболизма нейтрофилов 

периферической крови. Нормализация показателей нейтрофильного обмена при этом заболевании 

отмечалась лишь на 5-6-м или десятилетии заболевания и наблюдалась преимущественно при 

легких формах заболевания. Изменения метаболизма нейтрофилов связаны с инфекционно-

токсическим действием возбудителя на клеточные мембраны и органеллы. Тесты, выявляющие 

дегидрогеназы при патологии печени, отражают состояние важного метаболического процесса, 

связанного с защитно-бактерицидными функциями нейтрофилов. Они могут служить 

дополнительным критерием оценки тяжести заболевания, течения и эффективности терапии [6]. 

Также влияние вируса гепатита С на гематологическую систему изучалось рядом ученых. 

Воздействия хронического гепатита С на гематологическую систему многочисленны. Вирус может 

вызывать дисфункцию тромбоцитов и тромбоцитопению [9].  

Заключение 
В результате таких механизмов действия вирусов гепатита С у больных возникают тяжелые 

осложнения. Важность ранней диагностики осложнений является актуальной проблемой для 

медицинской сферы и нашего общества для предотвращения осложнений. 
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