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  Резюме

Мақолада оролбўйи экологик ноқулай ҳудуди ҳисобланган Хоразм вилояти ҳудудида йўғон
ичак раки билан касалланиб Республика онкология илмий-амалий маркази Хоразм филиалида 
2021-2024 йилларда даволанишда бўлган беморлар, уларнинг касалланиш тарихлари, 
амбулатлор карталари ўрганилиб, ёш гуруҳлари, жинси, йўғон ичак ракининг энг кўп 

жойлашган соҳаси, юзага келадиган патоморфологик ўзгаришлар, уларнинг гистологик 
шакллари, энг кўп учрайдиган ёндош касалликлари ва асоратлари ўрганилиб, метастазланиш 
хусусиятлари таҳлили ўтказилди.

Калит сўзлар: йўғон ичак раки, патоморфологик ўзгаришлар, гистологик характеристика, 
метастазланиш, ёндош касалликлари, асоратлари.

 

МОРФОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАКА Толстой кишки У НАСЕЛЕНИЯ, 
ПРОЖИВАЮЩЕГО В ЭКОЛОГИЧЕСКИ НЕБЛАЖЕСТВЕННОЙ РАЙОНЕ ОСТРОВА 
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 Резюме 
 В статье приводиться данные больных раком толстого кишечника, проживаающих в 

экологически неблагоприятных условиях Хорезмской области и находившихся на лечении в 
2021-2024 годах в Хорезмском филиале Республиканского научно-практического центра 
онкологии. Было изучено история заболевания, амбулаторные карты, возрастные категории, 
пол, патоморфологические изменения и проведены гистологические исследования различных 
вариантов рака толстого кишечника, проанализированы случаи метастазирования и 
осложнения болезни. 

Ключевые слова: рак толстого кишечника, гистологическая характеристика, 
метастазирования,сопутствующие заболевания, осложнения. 
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  Resume

The article provides data from patientswith colon cancer living in environmentally unfavorable

conditions of the Khorezm region and who were treated in 2021-2024 at the Khorezm branch of the 

Republican Scientific and Practical Oncology Center. The history of the disease, outpatient records, 

age categories аnd gender, pathomorphological changes and histological studies of various types of 

colon cancer were studied, cases of metastasis and complications of the diseases were analized.

Key words: colon cancer, macroscopic, microscopic changes, pathomorphological changes, 

metastasis, histological characteristics, complications, diseases

Долзарблиги 

   ўғон ичак раки бутун дунё бўйича энг кўп тарқалган  ўсма  касалликларидан  бири  бўлиб,  

   унинг учраши ёш ошиши билан, айниқса 50 ёшдан кейин сезиларли кўпаяди. Йўғон ичак 

ракидан юқори ўлим даражаси ва у билан боғлиқ тиббий ва ижтимоий муаммолар касалликни 

турли жиҳатларини, шу жумладан морфологик хусусиятларини, айниқса минтақавий 

хусусиятлар контекстида ўрганиш муҳимлигини таъкидлайди.  Йўғон ичак ракининг асосий 

хавф омилларидан бўлиб, бемор ёши (айниқса 50 ёшдан кейин), нотўғри овқатланиш 

(сабзавотларни кам истеъмол қилиш), оилада йўғон ичак раки ҳолатлари бўлганлиги, рак олди 

касалликлари (йўғон ичак полипози, аденомалари, носпецифик ярали колит, Крон касаллиги) 

жараён ривожланиш хавфини оширади. Носпецифик ярали колитдаги сурункали яллиғланиш 

таъсирида тўқималарнинг доимий янгиланиши ҳужайраларда мутациялар ва ўзгаришларнинг 

пайдо бўлиш эхтимолини оширади, бу эса ўз навбатида йўғон ичак раки ривожланишига олиб 

келади. 

 Касалланиш ва ўлим ҳолатлари тенденцияларини баҳолаш натижасида ривожланиш 

даражаси билан боғлиқ 3 хил турли глобал вақт схемаси аниқланди: 1) охирга ўн йилликда 

касалланиш ва ўлим ҳолатларининг ўсиши (шу жумладан Балтика, Россия, Хитой ва Бразилия 

мамлакатларида ҳам); 2) касалланиш ўсиши, лекин ўлим ҳолатлари камайиши (Канада, 

Великобритания, Дания ва Сингапур); 3) касалланиш ва ўлим ҳолатларининг пасайиши (АҚШ, 

Япония ва Франция). Касалланишнинг кўпайиши – бу авлодлар ўзгариши тезлигининг ёрқин 

кўрсаткичи бўлиб, кўпчилик ёш когорталарида кузатилади.  

Овқатланиш рациони, семизлик ва яшаш тарздаги факторларнинг таъсири аҳамиятли бўлиб, 

шу билан бир вақтда нисбатан ривожланган мамлакатларда ушбу касалликдан ўлим 

ҳолатларининг камайиши уларда ракни даволашнинг илғор тажрибаларини жорий қилиш 

орқали омон қолиш яхшиланганлигини акс эттиради.  

Ўзбекистон олимлари бу муаммо бўйича ҳолатни доимий назорат қилиб боришади. 

Наврузов С.Н., Алиева Д.А., Кулмиев Э.Э. (2020) лар томонидан GLOBOCAN маълумотлари 

асосида КРР бўйича дунёдаги ва Республикадаги аҳвол таҳлил қилинган. Ўзбекистон 

Республикасида йўғон ичак ракларидан касалланиш, трендлар ва ўртача йиллик беморлар 

ёшини баҳолаш амалга оширилган. Ўзбекистонда колоректал ракнинг онкоэпидемиологик 

текширувларини ўтказиш зарурлиги асосланган. Колоректал ракдан касалланишнинг ва ундан 

ўлим ҳолатларининг глобал тенденциялари географик ҳудудлар, иқтисодий ривожланиш 

даражасига боғлиқлигини кўрсатади. Жинс бўйича фарқлар борлиги кўрсатилган: 

колоректалрак кўпроқ эркакларда учрайди, касалланган эркаклар ва аёлларнинг нисбати 

1,25:1,0 ни ташкил килади. Ўлганлар сони ҳам ўсиб бормоқда, улар орасида эркаклар ва 

аёлларнинг нисбати - 1,22:1,0 ни ташкил килади. Йўғон ичак раки бўйича Ўзбекистон 

Республикасидаги аҳвол ўрганилиши шуни кўрсатди - ки, йўғон ичак раки билан касалланиш 

тенденциялари кўпайишга мойил, бу ҳолат колоректал рак пайдо бўлиш хавф омилларини 

аниқлаш ва территориал фарқларни ўрганиш борасидаги изланишларни давом қилдириш 

заруриятини белгилайди.  

Шу нуқтаи назардан қарайдиган бўлсак экологик ноқулай оролбўйи ҳудуди Хоразм вилояти 

аҳолиси орасида йўғон ичак ракининг ривожланиш омиллари, маҳаллий овкатланиш урф-

одатларга, бемор ёшига ва жинсига боғлиқлигини ўрганиш қизиқиш туғдиради.  

Илмий ишнинг мақсади: Хоразм вилояти аҳолиси орасида йўғон ичак ракининг 

морфологик характеристикасини мазкур ҳудуднинг ўзига хос хусусияти ва унинг касаллик 

ривожланишига таъсирини ҳисобга олган ҳолда батафсил ўрганиш. 

 

Й
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Материал ва усуллар 

Ўзбекистон республикаси онкология илмий - амалий маркази Хоразм филиалида 2021-2024 

йилларда даволанишда бўлган йўғон ичак раки диагнози билан даволанган 217 нафар 

беморнинг касаллик тарихлари, амбулатор карталари, ҳам архивларидан тайёрланган 

гистологик препаратлар, уларнинг текширувлари натижалари, ўсмаларнинг йўғон ичакдаги 

локализацияси, патоморфологик ўзгаришлар, уларнинг гистологик шакллари, энг кўп 

учрайдиган ёндош касалликлари ва асоратлари ўрганилиб, метастазланиш хусусиятлари 

таҳлили ўтказилди. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

Тадқиқот натижалари шуни кўрсатдики ўсмаларнинг ёш гуруҳлари бўйича учраши 217 та 

ҳолатнинг 10 тасида (4,6 % ) 18-34 ёш, 26 та ҳолатда (12 %) 35-44 ёш, 45 та ҳолатда (20,7 %) 45-

54 ёш, энг кўп ҳолат 73 нафар бемор ( 33,6 %) 55-64 ёш, 54 та ҳолатда (25 %) 65-74 ёш, 9 та 

ҳолатда (4,2 %) 75-90 ёш ҳолатда қайд қилинди; беморларнинг жинси 123 ҳолатда ( 56,7%) 

эркак, 94 ҳолатда (43,3 %) аёллар эканлиги ўрганилди.  

Ўсмаларнинг йўғон ичакдаги локализацияси 217 та ҳолатнинг энг кўп жойлашув тўғри 

ичакга тўғри келиб 120 та ҳолатда қайд қилинди, бу барча ўсмаларнинг 55,3 % ни ташкил 

қилади, сигмасимон ичакда учраши 17 та ҳолатда (7,8 %), ректосигмоидал соҳа 25 (11,5%) 

ҳолатда, кўр ичакда учраш 15 та ҳолатда (6,9 % ), анал қисмида 8 ҳолатда (4,3%), йўғон ичак 

жигар бурчаги 7 ҳолатда (3,2%), йўғон ичак талоқ бурчаги 5 ҳолатда (2,3 %), кўтарилувчи 

чамбар ичакда 12 ҳолат (5,5%), тушувчи чамбар ичакда 7 ҳолат (3,2%), қайд қилинди.  

  

Йўғон ичак ракининг локализацияси Жадвал 1. 

Ўсмалар локализацияси сони % 

тўғри ичак 120 55,3 

ректосигмоидал соҳа 25 11,5 

сигмасимон ичак 17 7,8 

кўр ичак 15 6,9 

кўтарилувчи чамбар ичак 12 5,5 

анал қисми 9 4,3 

тушувчи чамбар ичак 7 3,2 

йўғон ичак жигар бурчаги 7 3,2 

йўғон ичак талоқ бурчаги 5 2,3 
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Йўғон ичакдаги ракларнинг патоморфологик текширувлар натижасида аниқланган 

гистологик шакллари ичида энг кўп учрагани аденокарцинома бўлиб, 81 та ҳолатда унинг G 2 

тури (37,3%), 43 ҳолатда G 1 тури (19,8 %), 29 ҳолатда G 3 тури (13,4%) кузатилди ва жами 153 

ҳолат 70,5% ни ташкил қилди; 13 ҳолатда паст дифференциаллашган карцинома (6%), 14 таси 

ясси ҳужайрали карцинома (6,4 %), 7 таси юқори дифференциаллашган карцинома (3,2%), 

муциноз аденокарцинома 4 та ҳолатда кузатилиб 1,8 % ни ташкил қилди, лимфома 3 та ҳолатда 

кузатилиб 1,4 % ни ташкил қилди, нейроэндокрин ўсма 2 ҳолатда кузатилди (0,9%), узук 

ҳужайрали ва дифференциаллашмаган карцинома эса 1 тадан ҳолатда қайд қилинди ва 0,46 % 

дан ташкил қилди.  

 Йўғон ичак ракининг гистологик турлари Жадвал 2. 

Гистологик турлар Сони Фоизи 

Аденокарцинома  

  

1. G 1 

2. G 2 

3. G 3 

153 ҳолат  

 

43 

81 

29 

70,5% 

 

19,8 % 

37,3 % 

13,4 % 

паст дифференциаллашган карцинома  13 6 % 

ясси ҳужайрали карцинома  14 6,4 % 

юқори дифференциаллашган карцинома  7 3,2% 

муциноз аденокарцинома  4 1,8 % 

нейроэндокрин ўсма  2 0,9 % 

дифференциаллашмаган карцинома  1 0,46 % 

узук ҳужайрали карцинома 1 0,46 % 

 

 
 

Йўғон ичак ракининг бошқа аъзоларга метастазланиш ҳолатлари таҳлил қилинганда унинг 

бир қатор ички аъзоларга метастазланиб, уларда ўсма ўчоқларининг юзага келишига сабаб 

бўлгани ва бунинг натижасидаги аъзолар функционал етишмовчилиги бутун организм 

фаолитига таъсир қилиши ва полиорган етишмовчиликка сабаб бўла олгани аниқланди. 

Аъзоларга берилган метастазлар орасида энг олдинги ўринда жигарга метастазлар бўлиб, 24 

ҳолатда кузатилиб, 11% ни ташкил қилган, лимфа тугунлари жойлашиб улардаги метастазлар 
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18 та ҳолатда кузатилиб 17,5% ни ташкил қилган. Жигардаги метастазлар жигар тўқимаси 

дистрофик жараёнлари, веноз тўлақонлик билан боғлиқ асоратларни шакллантириб 

функционал етишмовчиликка (буни АЛТ, АСТ миқдорининг ортишида ҳам кузатиш мумкин) 

сабаб бўлган. Метастазланишнинг кейинги ўринларида ўпкага 8 ҳолатда кузатилиб, 3,7% ни, 

қорин пардасига 7 ҳолатда (3,2%) кузатилган. Лимфатугунларга метастазланиш 8 ҳолатда 

кузатилиб, 3,7% ни ташкил қилган; бу лимфа тугунлар асосан кичик чаноқ, қорин бўшлиғи, 

параректал соҳа лимфа тугунлари эканлиги аниқланди. Кўрсатилган лимфа тугунларининг 

шикастланиши шундоғам иммун тизим паст бўлган беморларда иккиламчи иммундефицит 

ҳолатининг кучайигшига олиб келиши кузатилади. Ичак тутқичига 6 ҳолатда (2,8%) кузатилиб, 

ичак тутилишига сабаб бўлган. Тухумдонга 5 ҳолатда (2,3%), сийдик пуфагига 3 ҳолатда (1,4%) 

кузатилган. Ўмров суягига 4 ҳолатда кузатилган ва 2% ни ташкил қилган; суяклардаги  

метастазлар уларда остеопороз ҳолатларининг юзага келишига сабаб бўлган. 

Қин ва бачадонга, ошқозон ости безига, талоқга метастазлар 2 тадан ҳолатларда кузатилган 

ва мос равишда 0,9% ни ташкил қилган; бош мия ва буйрак усти безига якка ҳолларда учраган. 

Бу метастазлар шу аъзолар билан боғлиқ тарздаги турли функционал бузилишларга олиб 

келган ва бу табиий ҳолда жараённнг янада оғирлашиб, беморларнинг ҳаёт тарзи сифатига 

салбий таъсир кўрсатган.  

 

Жадвал 3.           Метастазланиш ҳолатлари  

Метастазлар пайдо бўлган 

ички аъзолар 

Сони Фоизи 

Жигар  24  11% 

Ўпка 8  3,7% 

Турли регионар л.т 8  3,7% 

Қорин пардаси  7 3,2% 

Ичак тутқичи  6 2,8% 

Тухумдон  5 2,3% 

Ўмров суяги 4 2% 

Сийдик пуфаги  3 1,4% 

Қин ва бачадон 2 0,9%  

ошқозон ости бези 2 0,9%  

талоқ 2 0,9%  

бош мия  1 0,46% 

буйрак усти бези 1 0,46% 

Жами беморлар 217  Метастазланган 73 33,74% 
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Йўғон ичак раки билан оғриган беморларнинг касаллик биринчи марта аниқланганидан 

кейинги даврлари таҳлил қилиниб, энг кўп учрайдиган асоратлар ўрганилди. Беморлар 

қанчалик кеч мурожаат қилган бўлсалар, касалликнинг асоратлари шунчалик кўп учраган ва 

бир беморда биттадан ортиқ асоратлар кузатилган. Асоратлар ичида биринчи ўринда ичакдан 

қон кетиши 73 беморда кузатилиб, барча беморларнинг 33,6% ни ташкил қилган. Иккинчи 

ўринда оғриқ синдроми 67 ҳолатда кузатилган ва 31% ни ташкил қилган. Кейинги ўринларда 

қисман ичак тутилиши 55 ҳолатда (25,3%), иккиламчи камқонлик 49 ҳолатда (22,6%) 

кузатилган. Бу асоратлар беморларда аксарият ҳолатда жарроҳлик амалиёти қўлланилиши 

билан бартараф қилинган. Кейинги ўринларда гидронефроз, анал канали стенози, асцит 4 тадан 

ҳолатларда кузатилиб, мос равишда 5% дан бўлган. Плеврит, перитонит, кахексия, тўғри ичак 

оқмаси, параректал абсцесс, битишмалар якка ҳолатларда учраган ва ҳар қайси 0,46 % ни 

ташкил қилган. 

 

                    Асоратлар                   Жадвал 4. 

асоратлар Нафар Фоизи 

ичакдан қон кетиши  73 33,6% 

оғриқ синдроми  67 31 % 

қисман ичак тутилиши  55 25,3% 

иккиламчи камқонлик  49 22,6% 

гидронефроз  4 5% 

асцит 4 5% 

анал канали стенози 4 5% 

плеврит  1 0,46 %  

перитонит 1 0,46 %  

кахексия 1 0,46 %  

тўғри ичак оқмаси 1 0,46 %  

параректал абсцесс 1 0,46 %  

битишмалар 1 0,46 %  

 

 
 

Хулоса 

Хулоса ўрнида шуни айтиш мумкинки, йўғон ичак раклари энг кўп 55- 64 ёш категориясида, 

эркакларда аёлларга нисбатан кўп учрайди, калоректал ракнинг локализацияланиши кўпинча 
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тўғри ичакда кузатилади ва кўпроқ 3 см дан 13см гача қисми жараёнга тортилади, 

касалликнинг гистологик шаклларидан аденокарцинома G2 кўп ривожланади, касаллик ўз 

вақтида аниқланмаса қисқа муддатлар ичида асоратлар ва метастазлар юзага келиши, улар 

билан боғлиқ асоратларнинг ривожланиб беморларнинг ҳаёт тарзининг оғирлашишига олиб 

келиши, беморларнинг даволаниш жараёни чўзилиши, яшаш муддатларининг қисқариши, ўлим 

ҳолатларининг тезлашиши кузатилади.  

Бу ҳолатларнинг олдини олиш учун ҳудудларда рак олди касалликлари (йўғон ичак 

полипози, аденомалари, носпецифик ярали колит, Крон касаллиги) бўлган беморларни  

диспансер ҳисобга олиб, доимий тарзда кўриклар ўтказиб онкологик эҳтиёткорликни 

кучайтириш талаб қилинади.  
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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