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v' Resume

The article presents modern views on the vertebral artery syndrome, the mechanisms of its
formation and clinical and diagnostic features. The main types of treatment of mediamentoses and
non-medicamentoses are given.

Keywords: vertebral artery syndrome, diagnosis, treatment.

Homzap6uru
MypTKa aprepusicu cuaapomu (Y AC) TnOO6néraa KIMHNUK Ba MOKTUMOWH axaMHUATTa 3ra MyaMMoO
xucobmanaau. Typnu MabIyMmoTiapra Kypa, BepTedpobazmiap XaB3acuaard WIIEMHs 4acTOTACH
Oapua Mus KoH ainanumuHuHr 25% pan 30% rada, my KymiuagaH BaKTHHYAIMK HIIEMHK
xy>xymaapHuHr 70% raua. Iy Ounan Oupra, ymOy CHHOPOMHHM TallIXWcCiall Ba AaBOJallla SITOHA
ycryOuii €HIanTyBIapHUHT HYKINTH HEBPOJOTHK aMajHMETIa Ce3MIapid KUHMHYMWIMKIapra OJuo
Kemagu. YmOy Makoja NaToreHes, AMAarHOCTHMKa Ba yMYpPTKa apTepHsl CHUHJIPOMH YYyH caMapaiu
TepaneBTUK CTPATETMsSHU WIIIA0 YHKHIN XyCYCHSTIAPHHH KHCKada TaXJIHJI KWJIUIITa OarvIIaHTaH.
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VY1ly KacaJUIMKJIapHUHT NaTOreHe3uAa eTakyl YPUHHU LEePBUKaJl YMYPTKa JereHepaTuB-IUCTPOPHUK
Kapa€HJap Ba aTJaHT COXACHIAaTW aHOMAaJMsUIap JSrajuraimu, Oymap yMypTKa apTepusuiapia KOH
OKMMHUHU OY3WIMIIN HaTIOKacHAa OOLI MHS KOH alNaHWUIIMHUHT Oy3mIMIIura onub Keiamu. Yoy
y3rapunuiap yMypTKa apTepUsUIapHUHT CUKWJIMII TOPAWHIIN TYPyXuTa KUpaau, KYI dKCTPaBaCKyJIsp
OMIUIJIAp TaBbCUPH OCTHAA Maiifo OYmamu, Ba ymap vertebral aprep cunapomu (Y AC) atamacu 6unan
ymymnamtupuirad. MKB-10xa vertebral aprepust cunapomu G99.2 xoan octuaa Kypud YuKuUIagy Ba
OpKa CHUMIIATHK CHHIPOMIa TalyKJAd KIMHUKAaHM y3 HWYWUra ojajad, BepTeOpodazmiap
STUIIMOBYIUIMTHHUHT TaKpoOpWuil SMH30ATapH, JpON aTaka JSMH30[JapH, YHTepXapHIIaiara
CHHJPOMH.

YV AC HUHT 3THOJOTHK OMHJUIAPHHHM 3 acOoCUil TypyXra OYIui My MKHH:

1. ApTepusmapHUHT OKKIIO3WB KacaJUITMKIaph (aTepoCKIepo3, TPOMOO3, dMOONIHUS, TYpIH XHJ
KeIuO YuKaauraH apTPUT).

2. AprepusmapHuHT nedopmanusiiapu  (IATOJIOTHK — TOpTyo3nwk, kinks, crpykrypa Ba
HYHaTUITUHUHT aHOMAJIHSUIapH ).

3. ApTepHsUIapHHHT DKCTpaBa3all CHKIJIMIIK (YJIapHUHT CYySK aHOMAaIHsSUIapHd, KOBYpFayap,
MyHIakiap, ocreopuriaap Ba 6ayagoH OYHHM yMypTKaJIapUHHUHT apTUKYJLIp Kapa&HiapH, YaHIuKiap,
YycMmanap Ba GOIIKATIapHH CHKHIII).

Kmuauk HeBpomoruk amanuéria, Kouga Tapukacunpa, YAC tamxucu Kyimaarm Oemopriapra
KyHWIaau MyaldsiH MIMKOATIIAp Ba KIIMHUK CHHIpPOMIIap TYIIaMu, Oy YMypTKa MaroHACH JIeTeHepaTHB-
IuCcTpo(UK 3apapiaHunuiap €KW OYWHWH cOXacH aHOMaNMsIapu OuiaH OOFIHMK OYIUIIM MyMKHUH.
[ynnait xumu6, Y ACHUHT OyHIal MOJMAITOJIOTHK OYIUIIKMra KapaMai, KIMHUK aMaauéTaa Oy araMa
yI0y CHHIPOMHUHT KOMIIPECCUOH TypHUHU aHTIIATaIH.

YAC pUBOXIIAHUIIUHUHT aHATOMHUK ACOCJIAPH.

V1-Oupunun segment, apTepUSHUHT YUKHUII KOWUIAH KYHIOAIAHT YCUKIapHUHT KaHaiara C5 €ku
C6 ymypTKaliapu gapaxacujia KyIIHJIuIIuraya;

V2-uxkkuHun segment—C5-C6 maH MKKHHYM CepBHKal Bepredpara KYHJAJIaHT YCHUKJIAPHUHT
TEIINKIIapy KaHAIN/IA;

V3-yunHun segment-cyOOKCHIIUTANI —segment-apTepHsi UYWKHII JKOMMAAH WKKWUHYH OYHHH
YMYPTKaCHHUHT KYHAAJNAHT YCHKJIaPHUHT OYMIUIINAAH KApHUINTrada KpaHuan OYnumKKa (IepBUKAal-
OKCHITMTa] MeMOpaHaHWHT TEUIMJIUIIAIAH OJJIUH); aTJaHTHUHT KYHJAJIAHT YCUKHUHT EpUfHIaH
yuKuII, ApTepus aTiaHTHUHT lateral maccacuuunr dorsal Tomonura Oypunamm Ba Cl opka é&imma
ropu3oHTan xyskna sxkornamran. Ly Hykraga ymyprkamu aprepus rokopura Ba medial paBumina
OJIINHTA ATHUINO, aTIaHTO-OKCHIHUTAT MeMOpaHa Ba Jypa MaTepra KHpHO, KaTrTa OKCHIUTAN TEUINK
OpKaJIM THJI OCTH HEPBU Ba OMPHHYM OYHWHU yMypTKacH OpacuJard KpaHuan OYIUTUKKA KUPAIH.

Wyanaraex, YAC pUBOXIAHUIIAIA MyXHUM TATOTCHETHK aXaMHITTa 3Ta OYITaH MEepUBACKYISp
YUrajiap Ba MacTKHU LIEPBUKAN CUMIATHUK TYTYHHHUHI XOJIaTH, Oy yMypTKa apTepUsICUHUHT CHMIIATUK
MHHEPBANMACHHYN OCTTHIIANIN.

Komma tapukacuga, YAC onataa KacaUIMKHUHT HWKKM OockuywWra OynuHanud. bupuHuw,
(hyHKIMOHA €KW aHTHOIUCTOHHMK OOCKHMY y4Ta ajoMaTiap rypyxu OuiaaH TaBcudiaHaau: OMprainkaa
0oII OFpPHUFH BETeTaTHB KacaJUIMKIAp; KOXJIEeOoBecTHOymsap Oy3wimnuiap; BuU3yan Oysuimmuiap. borr
OFPUFU-IIYJIbCAUUATIOBYN EKM CUMMUIUIOBUU, KyHAypyBud, AOMMHUHM Ba XypyKCHUMOH KydaWWINH,
aifHMKca OOIIHM XapakaTJaHTHpraHaa, YHUHT Y30K MYJIATId MaxOypuid XomaTd OwyiaH OONIHWHT
OpKa KHUCMHJAH IIelIoHara TapKajdagd, WKKA TOMOHJaMa €KM TEeMHKpPaHWK OYIUIIM MyMKHH.
KoxneoBectuOymsip Oy3uiuuniap MapoKCHCMal THU3UMIM OyimaraH Oom ainaHumy (O6eKapopiuk
XUCCH, dYalKanmumr) €KW TH3UMIM OOml aWaHWINM INakiuAa HaMoO€H OYmumM MyMKHH. Yiap
napaky3us, SHTHI SIIUTHII KOOUIUATH OWJIaH OMpPIAIITHPUININN MyMKHH, Oy MeHuepe KacaIuru
Oounan quddepeHnuan TamxucHu Tanad kuinanu. Honcnecnduk agomaTiap makinga ogaria BU3yal
Oy3wnunuiap HaMOEH Oynaau: Ky3mapJa KOPOHFHIJIANIMII, KyM XHCCH, YYKYHJIAp Ba (DOTONCHSHHHT
0ommKa KYpUHUIIUTAPH, Ky3 TyOW TOMHUpIIAPH TOHYCHIArd eHrwi Yy3rapunuiap. Y ACHHHT HKKUHYH
OOCKUYM KOMIIPECCHS Ba CIIa3MIIM IIAPOUTIAPHH CaKiIad TYpHII BaKTH, Y OPTaHUK €KW HILIEMUK 1e0
atamamu. By BepreOpoOasmisp TH3MMHAATH MU KOH aWJaHWIIMHUHT BaKTHHYAIMK Ba JOWMHIMA
Oyswmunuiapuan udomamaiiaun. Ymap Oomr almaHWIIM, aTaKTHK KacaUTMKIIAp, KYHTHI aWHWIIH,
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KyCHII, apTUKYJSLHOH KacalIMKJIap, MHS YCTyHHZard OoOll MHUS HEpPBIAPHHUHT IUCYHKIMICH
IIaKINaa HaMOEH OYIrasm.

Vertebral apTepust CHHIPOMH TaIIXHCIIAII.

1. KacaJulMKHMHT KIWHUK KYpPUHUIIMHMA TaxjHJ KHJIUIIL, BEpPTEOPOHEBPOJOTHK TEKIIUPYB
JJeMeHTNIapu  OujlaH HeBpoJorMK Tekmupum. Kompa Tapukacupaa, Oemopiapia yMmypTka
MTOFOHACHHMHT YpTada OMOMEXaHHMK KacaJUIMKJIApH aHUKJIaHaIW, IepBUKAT YMypTKa (aos XxapakaTtiap
XaXMUHU (IEKCHK dYeKjalml yCTyHnuru OwiaH dvekiam. [lanmpmamust TEKIIMPYBH MyIIaKJIapHUHT
ypTada OFpUFMHM KypcaTaiad, MyIIaKk TOHYCHHHWHI OMIMIIN Ky3aTwiaad. KymumHua OOMIHMHT KHCKa
OyKyBUYMJIApUHUHT TOHYCHHUHT OLIMIIN allOHEBPO3 TOHYCHHUHT OIIMIIM OMilaH OMpra KeJiaau Ba 3Hca
COXacHl HEPBIAPWHHWHI NIMKACTIAHWIIN Ty(alanm OKCHNHTAN coXacwja NapecTe3ws Ky3aTHJIAIH.
beMopnapHUHT Aedpiu ApMHJa LEpBUKAI JIOPA03 Ba TMIEPIOPIO3HUHT €HTHII CUJUIMKJIUTU MaBiKy/l.
[Nampnamus Muodanusn Tpurep HyKTaJTapHHH acocaH KHCKa dHca MyMakiap/a, KynmuH4Ya OONTHIHT
HacTKd Kusl Myllakiapuaa, KpaHuouepBrkan coxajzard (yHKUHOHan Olokiapaa MaHyal CHHOBJA
AHUKJIAWIU.

2. byituH ymypTKa coxacu pentrenorpadus standart mpoekiusuiapaa (Tyrpu Ba lateral) Ba atmanTo-
OKCHNHTA] OYFMMHHHT XOJIATHHH Oaxojam y4yH KYIIUMYa IMpoeKnusana (yMypTKaId apTepUsHH
KoMIIpeccusicy (0OCHIINIIN) YYYH XaB(h OMUIUIAPUHU aHUKJIAI).

3. Jonmneporpadus (ékm myruiekc ckaHepiam) OYHWH Ba Mus Tomupnapu (vertebral aprepus
OpKaJi KOH OKMMH KaMalTaHJIUTUHY aHUKJIAI).

4. Arap Oom Musga BepTeOpoOasmiIsip XaB3aga KOH aMJIAHUIIMHUHT YTKUpP Oy3miummra mryoxa
Oynca IIOmMMIMHY  MarHUT-pe3oHaHc Tomorpadpusicu (MPT) Ba OeMOpHM  HEBPOJIOTHK
(HEHPOXUPYPIrUK) KacaTXOHATa MIOMIMINHY ETKU3UII 3apyp.

5. Arap O¥iiHM AuCKIapapo yMypTKacuaa dyppa aHUKJIAll 3XTUMOJIH I0KOpH Oyica, ymoly yMypTKa
noroHacuHUHT MPT HU YTKa3u1il TaBCUs 3TUIIA]IH.

By xomatra anoxuna 3pTuO0p Oepui kepak, Y AC Ouian orpuran 6emopiiapzaa xap A0UM 3auQIiuK,
neraprust OuiaH HaMmo€H OymamuraH IlcmxoBereraTwB KacaJUIMKIAp MaBXKyll, AYYMKJIAHUII Ba
xadarapuniavK, TalIBUII Ba KaHQUATHUHT OEKapOpiWTH, YHKY Oy3WJIMILM, KOHLEHTpalHsi, XOTHpa
KOOWJIMSATHHHUHT OY3WJIMINM, TypJiW CEHECTOmaTHsulap Ba OOIIKajap; TypiH XWJl OFUPIMKIATH
BEreTaTHB KacaIMKIap: KUCKAa MyAJaT/IH OWINK Ba YAaHKOKJIMK, HCCUKIINK €K TUTPOK TYHFyJIapuIaH
OFMp THUIOTAJaMO-yCTyH XypyXJapura Kamgap. YmOy ajJoMaTiapHUHT KIMHUK KYpUHHUIIN
(yHKIIMOHAT XOJaTHUHT HOTYFPU TAIIXWUCUTAa OJHO KEIHIIW MyMKWH (KYyImuHYa HEeBpOTHK). YAC
PUBOXKJIAHWIINJA OpPTAaHWUK OMUJIHHHT pOJMHM OyHZail HOTYfpu Oaxosaml CHMOTOMJIApHUHT
CYpyHKaJJaHUIINIA Ba aHTMOAUCTOHMK/IAH MIIEMHK OOCKHYra yTUIra onub Kelaau.

YAC naBomnam. FOxopunarunapra acocnann®, YAC maBojam aHWK Talxuc OwWiiaH OOIIIaHAIN Ba
vertebral aprepustHu kommpeccus (cukumn) cabaOuMHM aHUKIam. Arap Mus €KM OpKa MHS KOH
TABMUHOTHHUHT KECKMH Oy3WiHMIIMIa mry0xa KHJIMHTaH Oyica, OeMOpHHM HIOMMIMHY KacajJxOoHara
érxusum kepak. HlommnnHy kacaaxoHara ETKU3MIIHUHT X0KaTH Oyimaca, yMypPTKald apTepUSHUHT
CHKWJIMII Jlapakach Ba cababura Kapad, KyWHIaru TepameBTHUK TaAOHUpIapHHU YTKAa3WII MyMKHH: 1.
YAC TepanusacHHHHT MEAMKaMEHTO3 OYJIMaraH ycyJjiapu.

- Manyan TepanusHIHT IOMITOK TeXHUKACH (ITOCTU30METPUK peaKcalrs, TOPTHII Ba Oomkamap.),
yinap OVHMH MyCKyJUITApUAAard KYUIAHWINHHM IOMIIATHIN Ba OYHHH yMypTKaaapd TYFpH aHATOMHK
XOJIaTHU THKJALl YIyH UIIJIaTHIIaTH.

AKYITyHKTYp HWHa OWJIaH JaBoyiall ymiOy MaToIOTHsA/ia OFPUKHH HYKOTHUII, IIYHUHTACK KYIIAIHO
KelraH CUMNTOMIapHH (0ol aiimaHWINM, BEreTaTMB Ba IICHMXO3MOLMOHAJ KacaJIHKiap) Oaprapad
STHII YYyH caMapalii XpcoOaHau.

-Ousnorepanus, Oy mum Ba KoMIepccHsHH OapTapad »dTaauraH ycyi, IOyHWHTJAEK KOH
alIaHMIIMHM SIXIIWIAIra Ba OFPUKHM KaMaWTUpPUINra KapaTWwiraH MyoJjaka XucoOJaHauu.
ITaToreneTux Tepamnus:

- SnnurnaHuinra KapiuW, IIWIIra Kapliyd Tepanus: HOCTEPOUJ sUUIMEIAHUIIra Kapllyd JOpuiap,
TIIIOKOKO PTUKOKOCTEPOH/Iap, BEHO3 OKMMHHM SXIIHMJIaiiauran popmiap. BasoakTuB Tepamnwms: anda-
azipeHo0I0KaTopIap, KalnblUil aHTarOHUCTIAApH, KOMOMHALMSUIAHTaH JOpHIIap.

CUMIOTOMATUK TEpamus:

- AHanTeTHWKIap, XaM TH3UMITH, XaM HJIOBaJlap, TEPaleBTHK Ba JAWArHOCTUK OJOKajamap HIaKIIH;
- Heiipomentun Ttepanmsicu; - Hoorpommk Ttepanwms; - BectuOymomutuk Ttepanus; - Burammamm
Tepanus.
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Xyaoca

Xymoca xkuiaub aiftranga, YACHHW pHBOXIAHWIIMHUHT MYMKHH OYNraH IaTOTeHETHK
MEXaHU3MJIapura KOMIUIEKC TePaleBTHK TabCUP KYPCATHUII 3apYPIUTUHU TabKHJUIAII Kepak.

AWHH TaliT/a, KaCAJUIMKHUHT Y30K MYJJIATIN XyCYCHUSTHHH XHCOOTa OJITaH XOJJa, TepamusiaH
Oapkapop mxoOuil Tabcupra spummim (paxar 0emMop JaBOJOBUYM MIM(OKOPHUHT Y30K BaKT JAaBOMHJIA
TaBCUsUIApUTa amasl KWIraH TakIWpJariHa MyMKHH, TUKJIQHWII yMypTKa ITaFOHAcH YCTYHHM HOPMal
OMOMEXaHMK XapakaTjiapy, MallKJapHu Oa’kapHil Ba MyLIaK KOPCETUHHM MyCTaXKaMJIall.
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