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 Резюме 

Цель: Оценить способность поддерживать постуральное равновесие у пациентов с болью 
в пояснице и пояснично-крестцовой радикулопатией. Методы исследование: Обьектом 

исследования были выбраны пациенты, направленные на электромиографию в связи с болью в 
пояснице в период с сентября 2023 года по май 2024 года. На основании результатов ЭМГ 
пациенты были разделены на группы с пояснично-крестцовой радикулопатией и без нее. 
Результаты: Риск падений (73,25 против 38,00; p< 0,05), индекс распределения веса (8,57 
против 5,00;p< 0,05) и индекс стабильности (21,19 против 13,16;p< 0,05)были значительно 
выше в группе с пояснично-крестцовой радикулопатией, чем в группе без пояснично-
крестцовой радикулопатии. Индекс Фурье на высоких и средних частотах был значительно 
увеличен в группе заболеваний пояснично-крестцового диска (8,27 против 5,56; p< 0,05),вто 

время как нагрузка настороне радикулопатии была значительно снижена. Заключение: 
Пациенты с пояснично-крестцовой радикулопатией имели нарушения постурального 
баланса по сравнению с пациентами без радикулопатии. Соматосенсорные нарушения при 
пояснично-крестцовой радикулопатии могут приводить к нарушению постурального 
равновесия. 

Ключевые слова: Боль в спине, Радикулопатия, Постуральный баланс, Соматосенсорные 
расстройства, ЭМГ 
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 Резюме 

Тадқиқотнинг мақсади: бел оғриғи ва люмбосакрал радикулопатия билан оғриган 
беморларда постурал мувозанатни сақлаш қобилиятини баҳолаш. Материал ва усуллар: 
тадқиқот объекти 2023 йил сентябрдан 2024 йил майгача бўлган даврда бел оғриғи билан 
боғлиқ ҳолда ЭМГга юборилган беморлар танланди. ЭМГ натижаларига кўра, беморлар 
люмбосакрал радикулопатия билан ва бўлмаган гуруҳларга бўлинган. Натижалар: Тушиш 
хавфи (73.25 ва 38.00; п< 0.05), вазн тақсимлаш индекси (8.57 ва 5.00;п< 0.05) ва барқарорлик 

индекси (21.19 ва 13.16;п< 0.05) лумбосакрал радикулопатиясиз гуруҳга қараганда 
люмбосакрал радикулопатияга нисбатан анча юқори еди. люмбосакрал диск касалликлари 
гуруҳида юқори ва ўрта частоталарда Фуре индекси сезиларли даражада ошди (8.27 ва 5.56; 
п< 0.05), радикулопатия томонидаги юк еса сезиларли даражада камайди. Хулоса: 
Люмбосакрал радикулопатия билан оғриган беморларда радикулопатияси бўлмаган 
беморларга нисбатан постурал мувозанат бузилган. Люмбосакрал радикулопатиядаги 
соматосенсор бузилишлар postural мувозанатнинг бузилишига олиб келиши мумкин. 

Калит сўзлар: бел оғриғи, Радикулопатия, постурал мувозанат, Соматосенсор 

бузилишлар, ЭМГ. 
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 Resume 

Objective: To evaluate the ability to maintain postural balance in patients with lower back pain 

and lumbosacral radiculopathy. Methods: The object of the study was selected patients who were 

referred for electromyography in connection with lower back pain in the period from September 

2023 to May 2024. Based on the EMG results, the patients were divided into groups with and 

without lumbosacral radiculopathy. Results: The risk of falls (73.25 vs. 38.00; p< 0.05), the 

weight distribution index (8.57 vs. 5.00;p< 0.05) and the stability index (21.19 vs. 13.16;p< 0.05) 

were significantly higher in the group with lumbosacral radiculopathy than in the group without 

lumbosacral radiculopathy. The Fourier index at high and medium frequencies was significantly 

increased in the group of diseases of the lumbosacral disc (8.27 vs. 5.56; p< 0.05), while the load 

on the side of radiculopathy was significantly reduced. Conclusion: Patients with lumbosacral 

radiculopathy had postural balance disorders compared to patients without radiculopathy. 

Somatosensory disorders in lumbosacral radiculopathy can lead to a violation of postural 

balance. 

Keywords: Back pain, Radiculopathy, Postural balance, Somatosensory disorders, EMG 

 

Актуальность 

   оль    в   пояснице   (БП)  –  одна   из   наиболее   распространенных    проблем    опорно - 

   двигательного аппарата, распространенность которой в течение жизни составляет более 

70% [1]. Прогрессирование большинства форм боли в пояснице может влиять на 

функциональный статус и качество жизни, а некоторые сообщения указывают на корреляцию 

между болью, инвалидностью и качеством жизни у пациентов с БП [2]. Радикулопатия, также 

известная как связанная с поясничным отделом позвоночника боль в нижних конечностях 

или пояснично-крестцовый (ПКС) радикулярный синдром, является распространенной 

формой БП с распространенностью более 70% [3], это одна из самых распространенных форм 

БП; симптомы радикулопатии, как сообщается, более стойкие и тяжелые, чем симптомы БП, 

а исход радикулопатии менее благоприятный и более ресурсоемкий [3].  

Электрофизиологические тесты, такие как игольчатая электромиография (ЭМГ), являются 

наиболее распространенным методом выявления радикулопатий и долгое время считались 

высокоспецифичными для радикулопатии или дисфункции нервов [4,5]. В последние годы 

магнитно-резонансная томография (МРТ) стала широко применяться для диагностики 

радикулопатии с ростом доступности медицинского оборудования для визуализации. Однако 

ЭМГ по-прежнему имеет дополнительное значение для выявления текущей денервации 

нервов как основного предиктора рентгенологической компрессии нервных корешков. 

Предыдущее исследование продемонстрировало эффективность ЭМГ у пациентов с 

подозрением на радикулопатию LS при отсутствии вовлечения нервных корешков на МРТ 

[5].  

Контроль постурального равновесия - важный навык, необходимый для успешной походки 

и повседневной жизни. Контроль постурального равновесия включает в себя несколько 

органов со зрительными, слуховыми, вестибулярными, проприоцептивными, позиционными, 

мышечными и когнитивными функциями [6-8]. Снижение способности контролировать 

постуральное равновесие связано с повышенным риском нарушения походки и падений [9]. 

Нарушения равновесия часто наблюдаются у людей, переживших инсульт, причем у 83 % из  

них нарушения равновесия наблюдаются после острого инсульта [10]. Недавние 

исследования показали, что пациенты с умеренным и тяжелым остеоартритом хуже 

контролируют равновесие, чем пациенты с легким остеоартритом [11]; исследования 

Б
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способности к постуральному балансу у пациентов с ЛБП выявили снижение постурального 

баланса у этих пациентов [12-15]; и LS Было проведено несколько исследований способности 

к постуральному балансу у пациентов с радикулопатией, но в большинстве из них диагноз 

радикулопатии ставился исключительно на основании симптомов радикулопатии [16-18].  

Методы оценки способности удерживать равновесие включают функциональный тест на 

опору и тест по шкале баланса Берга. Сообщалось, что эти методы имеют высокую внутри  

классовую корреляцию и высокую воспроизводимость теста [6], но эти методы не могут 

оценить различные аспекты баланса Tetrax - объективный инструмент для оценки 

способности к постуральному балансу. Это объективное устройство для оценки способности 

к постуральному равновесию, которое использовалось в нескольких предыдущи х 

исследованиях и показало высокую надежность по принципу «тест-ретест». Целью данного 

исследования было сравнение способности пациентов с пояснично-крестцовой 

радикулопатией и без нее поддерживать постуральный баланс с помощью системы 

постурографии (Tetrax).  

Цель исследования: Оценить способность поддерживать постуральное равновесие у 

пациентов с болью в пояснице и пояснично-крестцовой радикулопатией. 
 

Материал и методы 
Объектом исследования были выбраны пациенты, направленные на электромиографию в связи 

с болью в пояснице в период с сентября 2023 года по май 2024 года. Пациенты, у которых по 
результатам ЭМГ был диагностирован нейропраксис LS, считались больными, а те, у кого не 
было диагностировано нейропраксиса LS, считались контрольной группой, сопоставимой по 
возрасту, полу, весу и росту. Регистрировались демографические данные, включая возраст, пол, 
рост, вес и индекс массы тела (ИМТ).  

 

Результат и обсуждения 
Мы набрали 35 пациентов с радикулопатией LS и 35 подобранных контрольных пациентов без 

радикулопатии LS. Переменные не были нормально распределены (p>0,05). Группа с 
радикулопатией LS состояла из 18 мужчин и 17 женщин со средним возрастом 56,36±13,30 лет, 
тогда как группа без радикулопатии LS состояла из 19 мужчин и 16 женщин со средним 
возрастом 56,23±15,82 лет. Не было никакой существенной разницы между двумя группами по 
возрасту или полу (p>0,05). Более того, не было никакой существенной демографической разницы 
по весу, росту и ИМТ между двумя группами. Однако была существенная разница в 

иррадиирующей боли и баллах по визуальной аналоговой шкале, которые были выше в группе с 
радикулопатией LS (таблица 1). Результаты МРТ позвоночника LS были получены у 15 пациентов 
в группе с радикулопатией LS и у 11 пациентов в группе с не-LS радикулопатией.  

 
Таблица - 1 

Демографические и клинические данные пациентов 

 С радикулопатией 
LS (n=35) 

Без радикулопатии LS 
(n=35) 

p-значение 

Возраст (год) 56,36±13,30 56,23±15,82 0,495 

секс   0,343 

Мужской 18 19  

Женский 17 16  

Вес (кг) 69,52±9,72 67,25±11,44 0,344 

Рост (см) 165,36±9,08 164,14±9,59 0,871 

ИМТ (кг/м 2 ) 25,44±3,21 24,85±3,03 0,398 

ВАШ 5,68±2,18 3,95±2,74 0,012 * 

Боль, распространяющаяся   0,006 * 

Да 31 18  

Нет 4 17  

Значения представлены как среднее значение ± стандартное отклонение. 
ЛС — пояснично-крестцовый отдел; ИМТ — индекс массы тела; ВАШ — визуальная 

аналоговая шкала.* р<0,05. 
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Количество симптоматически связанных поражений МРТ составило 15 в группе с 
радикулопатией LS и 2 в группе с не-LS радикулопатией. ЭМГ показала, что у 6 пациентов была 
двусторонняя радикулопатия, а у других 29 пациентов была односторонняя радикулопатия. Из 29 

пациентов с односторонней радикулопатией многоуровневое поражение наблюдалось у 10 
пациентов, а у остальных 19 пациентов наблюдалось только одноуровневое поражение (уровень 
L4 у 1 пациента, уровень L5 у 6 пациентов и уровень S1 у 3 пациентов). 

Группа с радикулопатией LS показала значительно более высокий риск падения (73,25 против 
38,00; p < 0,05), WDI (8,57 против 5,00; p < 0,05) и ST (21,19 против 13,16; p < 0,05), чем 
контрольная группа (таблица 2). Группа с радикулопатией LS показала более высокое значение FI 
при высокой-средней частоте (8,27 против 5,56; p < 0,05), чем контрольная группа; однако не 
было никаких существенных различий при низкой частоте (17,81 против 18,08; p > 0,05) и низкой-

средней частоте (27,49 против 22,07; p > 0,05). 
Таблица - 2. 

Сравнение среднего риска падения, индекса распределения веса и индекса устойчивости 
между двумя группами 

 С 
радикулопатией LS 
(n=35) 

Без радикулопатии LS 
(n=35) 

p-
значение 

Риск падения 73,25±24,50 38,00±16,05 0.000 * 

Индекс распределения 
веса 

8,57±5,36 5,00±2,30 0,038 * 

Значения представлены как среднее значение ± стандартное отклонение. 
LS — пояснично-крестцовый отдел. * р<0,05. 
 
Мы дополнительно проанализировали синхронизацию в зависимости от стороны поражения 

радикулопатией. У семнадцати пациентов была диагностирована радикулопатия только с одной 
стороны (у 14 пациентов справа и у 15 пациентов слева). Нагрузка на сторону поражения была 
значительно снижена (индекс синхронизации: 42,46 против 57,53; p<0,05), и такие же результаты 
были получены у пациентов с правосторонней радикулопатией (индекс синхронизации: 40,32 
против 59,67, p<0,05) и у пациентов с левосторонней радикулопатией (индекс синхронизации: 
44,36 против 55,63, p<0,05). Не было обнаружено существенной разницы в нагрузке на переднюю 
часть стопы и пятку (таблица 3). 

Таблица 3. 

Сравнение индекса синхронизации между пораженной и непораженной стороной, 
передней частью стопы и пяточной стороной 

 Сторона 
поражения 

Сторона, не 
пораженная 
поражением 

p-
значен
ие 

Передняя 
часть стопы 

Каблук p-
значение 

Всего 
пациентов 
(n=29) 

42,46±6,62 57,53±6,62 0.000 * 50,48±3,03 49,51±3,03 0,653 

Рт. рад (n=14) 40,32±8,64 59,67±8,64 0,012* 50,83±3,83 49,16±3,83 0,674 
Лейтенант рад 
(n=15) 

44,36±2,84 55,63±2,84 0,008* 50,26±2,29 49,82±2,29 0,767 

Значения представлены как среднее значение ± стандартное отклонение. 

Rt. rad, правосторонняя пояснично-крестцовая радикулопатия; Lt. rad, левосторонняя 
пояснично-крестцовая радикулопатия. * р<0,05. 

 
Что касается WDI, группа с радикулопатией LS показала повышенные значения >8 в каждой из 

4 позиций, что указывает на проблему распределения веса у пациентов с радикулопатией LS. При 
оценке с подушками WDI был значительно повышен в группе без радикулопатии LS (позиция PO 
7,82 против позиции NO 5,00, p < 0,05; позиция PC 6,50 против позиции NC 4,16, p < 0,05). Группа 
с радикулопатией LS показала значительно более высокий WDI, чем контрольная группа в 

позициях NO и NC. Однако в позициях PO и PC не наблюдалось существенных различий в WDI 
между двумя группами (таблица 4). 
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Таблица 4. 
Сравнение индекса распределения веса между нормальным положением и положением на 

подушках в двух группах 

 НЕТ ПО p-
значение 

NC ПК p-
значение 

С радикулопатией 

LS (n=35) 

8,57±5,36 8,07±4,32 0,709 9,45±5,78 8,17±4,43 0,108 

Без радикулопатии 
LS (n=35) 

5,00±2,30 7,82±3,43 0,003* 4,16±2,35 6,50±2,84 0,002* 

p-значение 0,038 * 0,925  0.000 * 0,265  
Значения представлены как среднее значение ± стандартное отклонение. 
LS радикулопатия, пояснично-крестцовая радикулопатия; NO, нормальное положение с 

открытыми глазами; PO, глаза открыты на подушках; NC, нормальное положение с закрытыми 
глазами; PC, глаза закрыты на подушках. * р<0,05. 

 
В нашем исследовании пациенты с радикулопатией LS, диагностированной с помощью ЭМГ, 

показали снижение постурального баланса по сравнению с пациентами без радикулопатии LS. 
Весовая нагрузка на сторону радикулопатии была значительно снижена, а соматосенсорная 
функция была нарушена в группе с радикулопатией LS. Распространенность радикулопатии в 
различных исследованиях варьировалась от 1,2% до 43% [3]. Было высказано предположение, что 
радикулопатия вызывает более сильную боль, чем боль в пояснице, а также снижает качество 
жизни и приводит к длительной нетрудоспособности и отсутствию на работе.  Медикаментозная 

терапия, включая как монотерапию, так и комбинированную терапию, показала эффективность в 
уменьшении боли, улучшении нарушений сна и облегчении тревожности. 

Контроль постурального баланса является важным навыком для походки и повседневной 
деятельности, а снижение способности контролировать постуральный баланс было связано с 
нарушением амбулаторной функции и повышенным риском падений [9]. Контроль постурального 
баланса представляет собой сложное взаимодействие между сенсорными и двигательными системами 
и включает восприятие внешних стимулов, реагирование на изменения ориентации тела в окружающей 

среде и поддержание центра тяжести тела в пределах опоры. Были опубликованы некоторые 
исследования способности к равновесию у пациентов с LBP [12,14]. Mientjes и Frank [15] наблюдали, 
что у пациентов с хроническим LBP наблюдалось повышенное колебание по сравнению со здоровыми 
людьми, и повышенное колебание тела было обнаружено, когда испытуемые проходили тестирование 
с закрытыми глазами. Пациенты с LBP и радикулопатией продемонстрировали значительные отличия 
от участников контрольной группы с точки зрения времени активации мышц, последовательности и 

общего контроля равновесия. Различия между двумя группами были обнаружены, особенно в нижних 
конечностях, и авторы предположили, что радикулопатия может играть роль в изменении контроля 
постурального баланса. В предыдущих исследованиях радикулопатия д иагностировалась только с 
использованием истории симптомов, таких как боль, покалывание или онемение в ногах. Является ли 
причина снижения постурального баланса у пациентов с LBP и радикулопатией причиной LBP или 
радикулопатии, неизвестно. Таким образом, мы исследовали способность к постуральному балансу у 

пациентов с радикулопатией, диагностированной с помощью ЭМГ, и сравнили группы с 
радикулопатией LS и без нее, чтобы выяснить влияние радикулопатии на способность к 
постуральному балансу. 

При радикулопатии LS поражаются крупные и мелкие сенсорные афферентные нервные волокна. 
Ямашита и др. продемонстрировали, что функции волокон A-бета, A-дельта и C ухудшаются у 
пациентов с радикулопатией LS. Соматосенсорная дисфункция связана с ухудшением двигательной 

активности, и наши результаты согласуются с результатами предыдущих исследований, 
показывающих, что в группе с радикулопатией LS значительно увеличилось значение FI высокой и 
средней частоты, что подразумевает, что соматосенсорное нарушение влияет на постуральный баланс 
у пациентов с радикулопатией. WDI был выше нормы в положениях NO, PO, NC и PC в группе с 
радикулопатией LS, поскольку соматосенсорная функция уже была нарушена у этих пациентов. Кроме 
того, не было значительных изменений после закрытия глаз или стояния на подушках в группе с 

радикулопатией LS, вероятно, из-за базовой патологии соматосенсорной системы. Напротив, в группе 
с не-LS радикулопатией WDI был в пределах нормы в положениях NO и NC, но был значительно выше 
нормы в положениях PO и PC. Стояние на подушках вызывало нарушения соматосенсорной системы, 
тем самым снижая способность к постуральному балансу. При ведении пациентов с LS 
радикулопатией следует учитывать планы оценки и лечения не только для уменьшения боли, но и для 
улучшения постурального баланса. Исследование имело несколько ограничений. Первым 

10 (72) 2024 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 253

https://www-e--arm-org.translate.goog/journal/view.php?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ru&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=sc#tfn4-arm-19101
https://www-e--arm-org.translate.goog/journal/view.php?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ru&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=sc#tfn4-arm-19101
https://www-e--arm-org.translate.goog/journal/view.php?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ru&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=sc#tfn4-arm-19101
https://www-e--arm-org.translate.goog/journal/view.php?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ru&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=sc#tfn4-arm-19101
https://www-e--arm-org.translate.goog/journal/view.php?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ru&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=sc#b3-arm-19101
https://www-e--arm-org.translate.goog/journal/view.php?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ru&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=sc#b26-arm-19101
https://www-e--arm-org.translate.goog/journal/view.php?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ru&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=sc#b29-arm-19101
https://www-e--arm-org.translate.goog/journal/view.php?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ru&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=sc#b28-arm-19101
https://www-e--arm-org.translate.goog/journal/view.php?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ru&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=sc#b9-arm-19101
https://www-e--arm-org.translate.goog/journal/view.php?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ru&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=sc#b12-arm-19101
https://www-e--arm-org.translate.goog/journal/view.php?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ru&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=sc#b14-arm-19101
https://www-e--arm-org.translate.goog/journal/view.php?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ru&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=sc#b15-arm-19101


      
 

 

ограничением был относительно небольшой размер выборки. Мы включили пациентов с 
радикулопатией LS только на основе результатов ЭМГ, чтобы прояснить влияние радикулопатии на 
способность к постуральному равновесию. Во-вторых, мы не проводили другие тесты на равновесие, 

такие как тест по шкале баланса Берга или функциональный тест на досягаемость, и использовали 
Tetrax для оценки постурального равновесия. Поскольку мы пытались выяснить патофизиологию 
снижения постурального равновесия у пациентов с радикулопатией LS, мы использовали Tetrax, 
который может оценивать различные системы органов, связанные со способностью к постуральному 
равновесию. Необходимы дальнейшие исследования эффектов тренировки равновесия у пациентов с 
радикулопатией LS. 

 
Заключение 

Сравнили способность к постуральному балансу у пациентов с LBP между группами с 
радикулопатией LS, диагностированной с помощью ЭМГ, и без нее. Группа с радикулопатией LS 
показала снижение постурального баланса по сравнению с группой без радикулопатии LS. 
Соматосенсорная функция была нарушена в группе с радикулопатией LS, а весовая нагрузка на 

сторону радикулопатии была значительно снижена. Способность к постуральному балансу следует 
оценивать у пациентов с радикулопатией LS, чтобы предотвратить травмы при падении, и для лечения 
этих пациентов потребуется программа упражнений, фокусирующаяся на проприоцепции и 
способности к постуральному балансу. 
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