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OCOBEHHOCTH UIMMYHHOTO CTATYCA Y BEPEMEHHBIX C COVID-19
ACCOLIMUPOBAHHBIM MUOKA PN TOM
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v’ Pestome

Ilocneonue 200b1 xapaxkmepu3ylomcs RnOGvluieHUEM YACHOMbL GbIAGNEHUA MUoKapouma y
OepemenHbIX, nocie nepeneceHnozo eoepemsa zecmauuu COVID-19, umo moxncem npueecmu K
OCNIOMCHEHUAM medyeHusn depemennocmu. /na onpedenenus ocobeHHOCH el MedeHUs 2ecmayuu u
poooe 'y oepemennvix ¢ COVID-19 accoyuuposannvim muoxapoumom, HAMU RPOGEOCHbl
npocnekmugeHule ucciedoeanus 145 odepemennwvix dHceHuUH ¢ MUOKAPOUMOM, KOmopble Oblau
paszoenenvl: 75 oepemennvix nepenecuiux COVID-19, 46 depemennvix ¢ xponuueckum o4azoewvim
MUOKAPOUMoOM, u 24 300po6vix OepeMeHHbIX Ha AHANOZUYHBIX cpoKax zecmayuu. Ilpoeedenwi
UMMYHONIO2UYECKUE UCCIe006AHUA C ONpedesieHuemM 00uieco Koauwecmed JIeiiKOUUmos u
auM@pouyumos.

Buvigoow. Knunuka COVID-19 ACCOUUUPOBAHHO20  MUOKApOUmMa  pazeéueaemcs
npeumyugecmeenno uepe3 3-4 nedeau nocie nepenecennozo COVID-19. Hzmenenus obéuwezo
UMMYHHO20 cmamyca y Oepemennvix 1 u 2 zpynn xapaxkmepusoeanuce hnosviuienuem B-
aumgpoyumoe ¢ 3 u 601ee pasa, yposenv 3% LUK 6vin y nayuenmox 1 zpynnot 6 4,8 paz 6onvute
nokazamesneii 2 zpynnol, yeeiuuenue npoeochanumensvnozo uumoxuna IL-6 6 nepeoii zpynne
AGNAEMCA XAPAKM EPHBIM NPUSHAKOM GOCHATUMENbHO20 npoyuecca 6 muokapoe npu COVID-19
accoyuupo 6aHH bIM MUOKAPOUme.

Knouesvie cnosa: muoxapoum y oepemennvix, COVID-19 u 6Oepemennocms, uumoxuusl,
UMMYHO2TI00YTUH bL.

FEATURES OF THE IMMUNE STATUS IN PREGNANT WOMEN WITH COVID-19
ASSOCIATED MYOCARDITIS

'Eshonkhodjaeva D.D. https://orcid.org/0009-0001-6843-1363
"Muratova N.D. https://orcid.org/0000-0002-7029-7167
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v' Resume

Recent years have been characterized by an increase in the frequency of detection of myocarditis
in pregnant women after COVID-19 during gestation, which can lead to complications during
pregnancy. To determine the characteristics of the course of gestation and childbirth in pregnant
women with COVID-19 associated myocarditis, we conducted prospective studies of 145 pregnant
women with myocarditis, who were divided: 75 pregnant women who had COVID-19, 46 pregnant
women with chronic focal myocarditis, and 24 healthy pregnant women with similar terms of
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gestation. Immunological studies were carried out to determine the total number of leukocytes and
lymphocytes.

Conclusions. The clinical picture of COVID-19 associated myocarditis develops mainly 3-4
weeks after COVID-19. Changes in the general immune status in pregnant women of groups 1 and
2 were characterized by an increase in B-lymphocytes by 3 or more times, the level of 3% CEC was
4.8 times higher in patients of group 1 than in group 2 (OR = 4.9, P < 0.001), an increase in the
pro-inflammatory cytokine IL-6 in the first group is a characteristic sign of the inflammatory
process in the myocardium in COVID-19 associated myocarditis.

Key words: myocarditis in pregnant women, COVID-19 and pregnancy, cytokines,
immunoglobulins.
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v’ Pesiome

Cyneeu uunnap xomunaoopauxk oasepuoa COVID-19 oan keiun xomunaoop aénnapoa
MUOKAPOUMHU AHUKIAUWL YACHMOMACUHUHZ OpMUWU Ounan mascudranaou, 0y X0mMunadopaux
natimuoa acopamaapuu xeamupuo uuxapuwiu mymkun. COVID-19 ounan 60z2rux muoxapoum
Ounan acopamnanzan XoOMunaAoop aénnapoa XoOMuiadopiauK 6a myul XycyCuamaapuiu aHUKIau
YyuyH Ou3z muoxapoum ounan acopamianzan 145 nagap xomunaoop aénnapoa ucmuxbonU
MaoKuKomaap ymkazouk, yaap kyuuoazunapza oyaunzan: COVID-19 é6unan kacannanzan 75
Haghap xomunaoop aén, cypyHKaau yuoKau mMuokapoum ounan Kacaiianzan 46 xomunaoop aén eéa
Xyoou wiyHOail Xomuanaoopauxk éwiuoazu 24 nagap coznom xomunaoop aén. Jleiikoyumnap ea
AUMPOYUMNAAPHUHZ YMYMUIL COHUHU AGHUKIAW YUYH UMMYHOI02UK MAOKUKOMAAD YMKA3UIou.

Xynoca. COVID-19 6unan 602nux muoxapoumuunz kaunuk Kypunuwu acocan COVID-19 oan
3-4 xapma ymeau pusoncnanaou. 1 ea 2-cypyxnapoazu XomMunaoop aénnapoa ymymuil
UMMYHUMEm X0J1amuoazu y3zapumiiap eéa aum@ouyumnaprunz 3 éKu yHOAH KYH MAPMA outuuiu
ounan maecughnanaou, 3% AHUK oapasrxcacu 1-zypyxuoazu 6emopnapoa 2-2ypyxza xapazanoa 4,8
oapobap wrxopu. bupunuu zypyxoazu sannuznanuwiea Kapwu yumoxun HJ/I-6 muxdopunune
owuwmwu COVID-19 ounan 06021uK MuoOKapoumoa MmuoKapoodazu ANIUTAHUWL HCAPAEHUHUHZ
xapakmepau 6enzucuoup.

Kanum cyznap: xomunadop aénnapoa muokapoum, COVID-19 ea xomunadopaukx,
UUMOKUHIAD, UMMYHO2/10 Oynunaap.

AKTyaJIbHOCTD
4EHBIMH BCETO MUPA IMOKA3aHO YTO, IMMOCJICTHUE TObI XaPaKTEPU3YIOTCS MOBBIIIICHHEM YacTOThI
YBLI;IBJIeHmI MHOKapanTa y OepeMeHHBIX, Tocie nepeHeceHHoro BoBpems recranuu COVID-19,
YTO MOYET IMPUBECTU K OCIIOKHEHHUAM TeueHus: oepemenHocTH [4]. Hannble o Bmusauu COVID-19 na
TedeHne OEPEMEHHOCTH M Pa3BUTHE OCIOKHCHUU B HACTOSIIEE BPEeMs M3Y4YAIOTCA U CYMMHPYIOTCS.
UccnenoBanuss mnokazanu [/] TMOKazadd, 4YTO TSDKENBIM OCTpBI peCnUpPaTOPHBIA CHUHAPOM
kopoHoBupyca SARS-COV-2 BeI3BIBaeT y OCpEMEHHBIX MOBPEKICHUE CEpANa, KOTOPOE MOXKET
MPUBECTH K BOCIAJICHHUIO M IMOBPEKICHUIO MHOKapIa C XKeNyIouyKoBOM AucyHKiued. B kadecTse
KPUTEPHUEB TMOBPSKICHUS MHOKApJa MHOTOYHCICHHBIE WCCICIOBAHUS II0KA3aJId IOBBIIICHUE
CepleYHbIX OMOMapKEPOB, B OCHOBHOM CEPACYHBIX TPONOHUHOB T| y MHGUUIHPOBAaHHBIX NAIUEHTOB,
0COOCHHO y OEpeMEHHBIX C TSDKEIIBIM TeueHueM 3aboneBanus [6]. [lo MHEHUIO aBTOPOB, MHOKAPIUT
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SIBIISIETCS PEAKUM 3a00JI€BaHUEM, KOTOPOE UMEET BBHICOKHI YPOBEHb CMEPTHOCTH, €CIIH €r0 HE JICUUTh
WM OTJIOKHUTH JeucHue [8, 9].

Taxxe y4€HbIMH ycTaHOBIEHO uTO KopoHoBupycHas mHpexkuus COVID-19, nepenecenHas Bo
BpeMs1 OEpPEMEHHOCTH, UMEET CBOM XapaKTEepPHbIE 0COOEHHOCTH, U MOXKET OKa3aTh BIMSHUE Ha TEUCHHE
OepeMeHHOCTH. Pe3ynbTaThl aHamM3a COBPEMEHHOI MHpPOBOIl JuTepaTypsl ucciemoBatenasmu [ 3],
npoaHanu3upoBaBumnx 6Ooxee 300 HCTOYHMKOB MO JAHHOW mpoOiieMe, BBIBIIN YOEIUTEIbHbIe
JIOKa3aTeIbCTBA BO3MOJXKHOTO PAa3BUTHUSI MHOKapAWTa B paMKax HOBOH KOPOHOBHUPYCHOHM HMH(QEKIWH.
Iloka3aHo, 4TO CTaTUCTHUYECKUE JaHHBIE HE OTPAXKAIOT B MONHOM Mepe manHbIe 0 yactore COVID-19
acconuupoBanHoro MuokapauTa [1]. OmHako, Kak Mmoka3aau HcclienoBanus, B ocHoBHom COVID-19
BOBpEeMs TecTallii IPOTEKaeT B JIETKOM (opme, Takke, KaKk W JAPYTHE PecIUpaToOpHbIE BUPYCHBIE
MHQEKINH; BBICOKAs 4YacTOTa HX OOBSCHSIETCS pa3BUTHEM Yy OepeMeHHBIX (HU3HOJIOTHYECKOI
MMMYHOCYTIPECCHH M BBICOKOH TOIBEPKEHHOCTH K MPOCTYAHBIM 3aboieBaHusM [5]. OcioxHeHHOE
tedyenre COVID-19 wnHabOnromaercs y OepeMEHHBIX, HMMEIOMIUX XPOHHYECKHE COMAaTHUYECKHE
3aboeBaHns Ha (POHE CHHIKEHHOTO MMMYHHTETA.

Ha cragunm wusydyeHus HaxomsrTcs MpoOieMbl OUACHOCTHUKM Hayajla KIMHUYECKOH KapTHHBI U
ycraHoBieHUsl nuarHo3a, BiusHue COVID-19 Ha TeyeHne OepeMEHHOCTH W Ha MHOKapH, BOIPOCHI
muddepeniuansioro  auardo3a COVID-19-accouuupoBaHHOIO H  XPOHMYECKOTO  0YaroBOTO
MHOKap/IHTa, BOMPOCHI JICYCHUSI M HPOJOHTUPOBaHHS OSPEMEHHOCTH, METOOB pojopasperieHus [2].
Yucno paboT, MOCBSLICHHBIX 3TOH MPpodiIeMe, HEMHOTO, B OCHOBHOM IIPEJICTABIICHbl UCCICAOBaHUIMU
CJTy4aii-KOHTPOJIb, YTO TpeOyeT AaIbHEHIIero n3y4eHus 3TOH MaToJIOTHH.

Bce BhluenpuBencHHbIE CBEACHHS  ONPEACIMIM  aKTyaJbHOCTh INPOOJIEMBI, a TaKxke
HEOOXOIMMOCTh  IIPOBEJCHHS  IEJICHANPABICHHBIX HCCIEAOBAHUI B  3TOM  HAlpaBJICHHH,
YCOBEPILICHCTBOBAaHHUS METOJOB JAMArHOCTUKM M JjedeHus OepemeHHBIX nepenecmux COVID-19
MTOATBEPKAAIOT HEOOX0ANMOCTH ONTHMHU3AIINN METO/IOB AUAarHOCTHKH, JISYEHHUS M POIOpa3peIICHHS.

Lens mnccienoBaHusi - H3YYUTh pOJIb HMMyHHOro cTaryca y oxkeHmuH c¢ COVID-19
ACCOIIMMPOBAHHBIM MHOKApJUTOM Ha TEUCHHE IeCTaIHH.

Martepuan u MeTO/IbI

Uccnenosanust mpoBoIuiichk B PecryOnnkaHckoM mepuHaTaabHOM LeHTpe B mepuon ¢ 2020r. mo
2023r. Hamu Obutn obcnenoBanbl 145 OGepeMEHHBIX JKEHIIUH C MHOKapAMTOM, HaOIIOAABIIMXCS BO
BpeMsi OEpEeMEHHOCTH U TIOCTYIHMBIIUX Ha pojibl. Bee oOcieoBanHbIe ObLIN pa3jielieHbl Ha 2 TPYIIIbI:
1-rpynna — 95 Gepemennbix, nepenecmunx COVID-19 Bo Bpemsi 6epemeHHOCTH W 2-rpymnmna — 52
OepeMeHHBIX ¢ MuOKapauToMm, He OomeBmmx COVID-19, 3-rpymnmy coctaBmin 24 COMaTHYECKH
300pPOBBIX OCpEMECHHBIX JKCHIIMH, Ha aHAIOTHYHBIX CPOKaX recTalud. BbuUIM HM3ydeHBl aHaMHes,
nanHble o nepeHeceHHo COVID-19 undexuun, crenenu TspkecTH 3adoneBaHus. Beem OepeMeHHBIM
UMMYHOJIOTHYECKHE HCCIICOBAHMs IPOBOAMINCH C OJHOBPEMEHHBIM OIpEIeliCHHEeM 0O0IIero
KOJMYECTBA JICHKOLUTOB W JUMQOIUTOB I IOACYETa aOCOTIOTHOTO 3HAYCHHS H3ydaeMbIX
CyOromynsui KIeTok. Bee mokazaTenu KJICTOYHOTO HMMYHHUTETA IIPUBEICHBI B TIPOLICHTAX.

Pesyabrar u 00cyxkaeHns

Bospact oOcnemoBannbix konebainics ot 20 mo 39 mer u coctaBisana B cpenHeMm 29,4+5.8 mer.
COVID-19 nepenecnu Oepemennbie 1-rpynnsl B |-rpumectpe — 65% sxenuus, Bo ll-rpumectpe —
35%. B 1-rpynme teuenne COVID-19 Oputo B nerkoit ¢popme —y 71 OGepeMeHHOH, CpeqHETsHKeNon
creneHu — y 29 GepemeHHBIX. [IpakTnuecku BceM GepemeHHBIM mpoBeaeH [P -tect na COVID-19,
OJTHAKO OH OBUI TOJOXXUTEIBHBIM TOJBKO Y TOJOBHHBI 00CiIenoBaHHBIX. OCTaNIbHBIM JHAarHO3
yCTaHABIMBAIN HAa OCHOBAHMH XapaKTepHOW KapTHUHBI — IIPOCTYIHOE 3a00eBaHue, TTOTEPs 0OOHIHMUS,
BBIIBJICHUE B KpoBH aHTUTEN Kiacca IgM u 1gG k Bupycy COVID-19.

MpuokapanuT BriepBeIe ObUT BBISIBIIEH y OepeMeHHBIX |-rpynmsl B |-TpumecTpe B cpokax §-12
Heaenb, a Bo |l-tpumMectpe B cpokax ot 16-26 Hemenb. TimarenbpHBIH cOOp aHaMHE3a BBISBHII, YTO
MOSIBIICHNE MPHU3HAKOB MHOKapAWTa — OJBIMNKA, 00Nb B 00MAcTH cepjma, YyBCTBO CepAleOHeHus,
€1ab0CTh, TOTOBOKPYKECHHE - OTMEUYCHBI B CpeHEM Yyepe3 3-4 Hemenu mocie npossiaenuit COVID-19.

Bo 2 rpynme OepeMeHHBIX, MHOKAapIUT ObLT BBISABIEH 10 OepeMeHHOCTH. B aHamHese y aTmx
JKCHIIMH OBUTM yKa3aHWs Ha IEPEHECEHHBbIe MPOCTYJHbIC 3a00NieBaHUs, AETCKUE WH(OEKIHH BO
B3pOCJIOM TIepHOJE, peBMaTHdeckne 3aboieBaHWs. Bce 3TH MalMEeHTKH COCTOSIIM Ha y4eTe y
KapAXOoJIoTa 10 TTOBOAY XPOHHYECKOTO BSUTOTEKYIIETO 0YaroBOTO MHOKapIUTA.

N
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HccnenoBanust MpoOBOIWINCH Y JKSHIMH [-TPYNIBI ¢ MHOKApIUTOM IIOCHE TTEPEHECEHHOTO BO BpeMs
o6epemenHocTn COVID-19, 1 y OepeMeHHBIX 2 TPYNIBl C XPOHWYECKHM OYaroBHIM MHOKapauToM. B
KadecTBe KOHTPOJIST TPOBOIMITUCH HCCIIEIOBAHNS Y 3/I0POBBIX OEpEeMEHHbIX B aHAJIOTHYHBIX CPOKaX.

Taoauua 1
INoka3aTesin 00111€r0 UMMYHHOTO CTATYyCa y 00C/1€10 BAHHBIX ALMEHTO K
1 rpynmna ¢ KoBU -
aCCOLIMMPOBAHHBIM 2 Tpymnmna ¢ XpOHHYECKUM Kontponsnas
MHUOKapAUTOM, n=22, 04aroBbIM MHOKAPMTOM, rpynmna, n=10,

[NokasaTenb (M+m) n=11, (M+m) (M=£m)
CA3 T-mam % 74,3+1.4 73,6+2,0 74,1+2,0
CA19 B-mam % 14,5+0,54* 13,3+5,8* 4,4+0,50
CJ14 xemmepsl %o 51,9+1,9 50,6+2,8 62,1+2,1
CJ8 cympec % 28,6+1,7 30,1+2,0 32,4+2,0
41441 1,8+0,16 1,740,15 2,0+0,22
CA16 ect.xum% 10,3+1,0 11,2+25 14,0+1,7
IgG 1/n 12,1+0,51 12,7+0,65 10,6+0,31
IgA t/n 2,5+0,20 2,3+0,28 2,1+0,26
IgM 1/n 2,4+0,18 2,2+0,28 2,0+0,18
UK 3% 12,0+1,3 8,9+2,0 8,1+0,89
UK 4% 18,2+19 17,1419 16,7+2,2
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Tpumeuanue. *- paziuuus 00cmosepHvl N0 CPasHeHuto ¢ KoHmpoavHoti epynnoti (P<0,01)

V3meHeHns MMMYHHOTO cTaTyca y OepeMeHHBIX | M 2 Ipynm XapaKTepH30BaJUCh OIpPEACTICHHBIMU
CIIBUTaMH, IPOSBUBILIEECS MOBbIIeHHEM B-mumdonntos B 1 1 2 rpynmax mo cpaBHEHHIO ¢ KOHTPOIBHON
rpymmoii. [Ipu 3ToMm orHOCUTENBHOE conepskanue T-mMQoIUTOB OBIIIO MPaKTUUECKH OJMHAKOBBIM Y BCEX
MalUEHTOK.

B-nmumdomuter — CJ[19, cBUACTENBCTBYIOT O PAa3BUTHH T'yMOPAIBHBIX HMMYHOJOTUYECKMX PEAKIMid U
CUHTE3€ aHTUTEN MPOTHB BO30ymTeNeH, BupycoB. B 1 rpynme nmammentok ¢ COVID-accommmpoBanabM
MHOKapZUTOM, YPOBEHb TOKa3aTess B-imvdormToB 06Ut B 3,3 pasa BhIlIe, YeM B KOHTPOJIBHOM IpyTiie
(P<0,01). Bo 2 rpymnrie y »eHIIMH ¢ 04aroBbIM MHOKapIUTOM ypoBeHb B-mmmdonnToB ObuT B 3 pasa Belie
(P<0,01), uem B KOHTPOJIBHOH TpyTIIE.

CH4 — T xenmeps! — perynsaTopHas cyonomyssus T-mimbonnuToB, ciocoOCTBYOIAs NPEBPAILICHHIO
B-mumpommro B antTena. B 1 rpynme C/I4 Obumi cHmkeHbl Ha 17%, a Bo 2 rpynme — 19% mo
CPaBHEHUIO C KOHTPOIBHOW TPYMIION.

CA8 — T-cympeccopbl MOTYT ObITh IOBBIIIEHBI IPH (PU3HOIOTUYECKOH OEpeMEHHOCTH, HO IpU
BHUPYCHBIX M ayTOMMMYHHBIX 3a0oieBaHmsx T-cympeccopsl cHMXarorcs, oOecriednBas (pOpMHpOBaHHE
MMMYHOTIATOJIOTHYECKUX PEaKuid. Y TalMeHToB 1 Tpymmel ¢ KOBHJI-aCCOLMMPOBAHHBIM MHOKApANTOM
C8 Opm cHmxeHBI Ha 12%, a Bo 2 rpymme — Ha 8% MO CpaBHEHHWIO CO 3/IOPOBBIMH OSpEeMEHHBIMH
(Tabm.1).

NP — nmmyHOperynstopHelii nHaekc sBisiercst orHomeHneM CJ/14 x C/I8, KoTopblii B KOHTPOJIBHOM
rpymme cocrapui 2,0, B 1 rpynme — 1,8, Bo 2 rpyrme — 1,7.

VYposens C/[16 — ecrecTBeHHBIE KWJUIEPH], OB CHIDKEHBL: B 1 rpymme Ha 26,4%, Bo 2 Tpymme — Ha
20,0% HMKE, YeM B KOHTPOJIBHOM IpyIIIIE.

[Ipu3HakaMu MMMYHHOTO BOCIIJICHHS SIBJISIETCS TAKOKe MTOBBIIIEHNE YPOBHS UMMyHOTII00ymmHOB M, G,
A ¥ UUPKYJMPYIOIMX HMMYHHBIX KoMmruiekcoB. Ompexnenenue ypoBHsA IgG, oTBeTcTBEHHOTO 3a
00pa3oBaHNe KOMIUIEKCA aHTHIeH-aHTUTENO, ObUT MOBBIIICH y manueHTok 1 u 2 rpymmsl Ha 14 u 20%
cootBeTcTBEHHO. IgA Ob11 BhIIe B | 1pymme Ha 14%, Bo 2 rpynmne Ha 9,5% mokazaTenell KOHTPOIbHON
rpymmsl. YposeHb [gM 0wt Boite Ha 20% B 1 rpymme u Ha 10% Bo 2 rpymme.

Hamrame BocmaneHust MOATBEP)KAAETCS TAKXKE MOSBICHUEM IHUPKYIHPYIOIMX UMMYHHBIX KOMITJIEKCOB
(IMK). Besmismacs 3%-usie wim kpynasle LUK, koropsie Opictpo pacmagarores u 4%-uasre [IUK wmm
MEJIKHE, KOTOPHIE MPUKPEIUISIFOTCS K CTEHKAaM COCY/I0B, TIOJIepkuBas Bocnianenue. YposeHs 3% LIUK Obur
Ha 33% Beime y marueHTok | rpymmel 1 Ha 10% Beime Bo 2 rpymme. Y poseHs 4% LMK 6but Ha 9% BITIE
B | rpymme u Ha 3% BoIe BO 2 TpyIIie, 4eM B KOHTPOJIBHOI rpymiie.

Hamu Taxoke usydeH ypoBeHb npoBocnanureiabibix (IL-2, 1L-6) u nporuBoBocnanureasubix (1L-4, 1L-
10) nuTokuHOB (TabMI.2).
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Ta6auma 2.
IMoka3areu MPoBOCHAIUTEIbHBIX H MPOTHBOBOCHAJUTEIbHBIX IUTOKHHOB B KPOBH 00CJI€10 BAHHBIX

NalHeHTOB
1 rpynma c KoBUI- 2 Tpynmna ¢ XpOHMIECKUM Kownrp rpymma,
acCOLMAPOBAHHBIM 0YaroBbIM MHOKapauToM, N=11, n=10,
MHuoKapauTom, n=22, (M+m) (M=£m) (M=£m)
IL-2 1,6+0,08 1,540,10 1,240,117
IL-6 34,042 g**x* 24 542 0FF*An 8,2+0,66
IL-4 2,940,27 2,340,14 2,440,25
IL-10 2,346,8 2,340,11 2,740,22

Ipumeuanue: *- 00cmogepHo no cpagHeHUIo ¢ noxasameasimu KoumpoavHou epynnut (*-P<0,05; **-
P<0,01; *** - P<0,001),*- pazmuus docmosepuwi no cpasnenuto ¢ 1 2pynnou (N-P<0,05; M-P<0,01)

IIpoBocnanurensHbId muTOKUH [L-6 0BT MOCTOBepHO TOBEIICH B 4 pasa (P<0,001) B 1 rpymme ¢ KOBH-
acCOLMMPOBAHHBIM MHUOKApAWTOM, U IOYTH B 3 pa3a BO 2 IpyNne ¢ XPOHMYECKMM O4YaroBbIM MHOKAPIUTOM
(P<0,001) no cpaBHeHHMIO ¢ KOHTPOJbHOU rpymmoit. [Ipu 3Tom IL-6 ObL1 3HauMTENBLHO BbINE B 1 rpymme c
KOBUJ[-aCCOLMMPOBAHHBIM M HOKapJIUTOM TI0 CPaBHEHHIO C ero ypoBHeM Bo 2 rpymme (P<0,01).

[poTrBoBOCHANUTENbHbIe IMTOKUHBL (IL-10 u IL-4) Obuti NOHIKEHBI Y MAIMEHTOK 1 M 2 rpymm 1o
CPaBHEHHIO C KOHTPOJILHOH I'PYIIIOHN, YTO yKa3blBaeT Ha CHIDKE HHBII IMMYHOJIOTHYECKHIA OTBET Y NALME HTOK C
MHOKapAUTOM.

BrIBOOBI

1. COVID-19-acconmmpoBaHHbII MEOKapAHUT ¥ OSPEMEHHBIX pa3BUBACTCs NPSUMYILECTBEHHO depe3 3-4 Heenm
nocie mnepenecenHoro COVID-19 wu xapakrepuzyeTrcs TpWU3HAKAMHU HapyIIEHUs KPOBOOOpAIICHUS,
TpeOyIOIIMMA KOHCYIBTAIIMH KapIHOJIOTA.

2. NzameneHust 0011eT0 IMMYHHOTO CTaTyca y OepeMeHHbIX | 1 2 rpymmn XapakTepH30BaKCh TIOBBIIIEHHEM B-
mamgoruroB B 3 u Oonee pasza, ypoeHb 3% IIMK Obur y mammenrtok | rpymmsel B 4,8 pa3 Ooiblne
nokazareseit 2 rpymsl (OlI=49, P<0,001), yBemmdeHre MPOBOCTIAIIMTEIFHOTO IMTOKHMHA IL-6 B miepBOi
TpyIIie SIBISIETCS XapakTepHBIM TNPU3HAKOM BOCTIAJIMTEILHOTO mpouecca B Muokapae npu COVID-19
aCCOIMUPOBAHHBIM MHOKAPIIHTE.
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
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	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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