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 Резюме 

Проведен анализ результатов эндоскопических вмешательств у больных с механической 

желтухой на фоне дистального блока различного генеза. Определена частота специфических для 

этих вмешательств осложнений и анализированы факторы риска их развития. Проведенные 

исследования позволили выработать тактический эндоскопический лечебно-диагностический 

алгоритм ведения больных с механической желтухой, в основе которого рассматриваются не 

только пациенты, поступившие с клиникой механической желтухи, но и больные, у которых 

выявлена клиника перемежающейся механической желтухи в анамнезе, обследование которых 

должно опираться на совокупности инструментальных исследований, данных объективного 

осмотра и анамнеза. 

Ключевые слова: желчнокаменная болезнь; механическая желтуха; эндоскопическое 

лечение; экстренное вмешательство 

 

ANALYSIS OF RISK FACTORS FOR THE DEVELOPMENT OF COMPLICATIONS 
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 Resume 

The endoscopic interventions’ results were analyzed at the patients with mechanical jaundice on the 

background of distal block of various geneses. The frequencies of specific complications for these 

interventions were identified and risk factors of their development were analyzed. Conducted investigations let 

work out tactic endoscopic algorithm of treatment and diagnostics of mechanic jaundice patients’ treatment. 

On the basis of this algorithm not only patients with mechanical jaundice symptoms, but patients who had 

intermittent mechanical jaundice in anamnesis were observed. Investigations of these patients should be built 

on combination of instrumental investigations, objective data of patient’s observation and anamnesis.  

Keywords: cholelithiasis; obstructive jaundice; endoscopic treatment; emergency intervention  

 

Актуальность 

   а  сегодняшний  день  эндоскопические  вмешательства  не  только  значительно  повысили  

   качество диагностической эффективности при механической желтухе, но также являются 

малоинвазивным (этапным или окончательным), альтернативным традиционному, способом 

лечения, обуславливая возможность применения более рациональной тактики, особенно для 

больных с тяжелой механической желтухой, осложнённой печеночной недостаточностью [1, 2, 

Н
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3]. Однако являясь малоинвазивным вмешательством транпапиллярные вмешательства также 

требуют рационального подхода с учётом вероятных факторов риска развития специфических 

осложнений, в частности кровотечения из папилломной раны или супрапапиллярной фистулы, 

острого спровоцированного ЭРПХГ панкреатита [4, 5, 6, 7, 8]. В этой связи в данной статье 

приведён обобщенный анализ всех эндоскопических вмешательств с выявлением 

специфических факторов риска развития указанных осложнений.  

Цель исследования: анализ результатов эндоскопических вмешательств у больных с 

механической желтухой на фоне дистального блока различного генеза. 

 

Материал и методы 
Среди основных патологий, течение которых может осложниться механической желтухой, в 

статье анализированы следующие заболевания: острый и хронический калькулезные холециститы, 
постхолецистэктомический синдром (ПХЭС), опухоли панкреатодуоденальной зоны, кисты 
холедоха и эхинококкоз печени. В исследование включены 1219 больных, находившихся в ГУ 
«РСНПМЦХ им. акад. В.Вахидова» за период с 2021 по 2023 гг., которым произведена 

эндоскопическая ретроградная холангиография (ЭРХГ) с вмешательством: эндоскопическая 
папиллосфинктеротомия (ЭПСТ) или супрапапиллярная холедоходуоденостомия (СПХДС).  

 
Таблица 1. Распределение больных по основному заболеванию 

патология абс. % 

ЖКБ 
Острый холецистит 249 20,4 

Хронический холецистит 362 29,7 

Опухоли ПДЗ 

Опухоль большого дуоденального сосочка (БДС) 52 4,3 

Опухоль поджелудочной железы (ПЖЖ) 84 6,9 

Опухоль ворот печени 20 1,6 

Опухоль желчного пузыря 10 0,8 

Опухоль терминального отдела холедоха (ТОХ) 14 1,1 

ПХЭС 

Холедохолитиаз  255 20,9 

Папиллит 58 4,7 

Стриктура гепатикохоледоха 59 4,8 

Стеноз гепатикодуоденоанастомоза (ГДА) 11 0,9 

Наружный свищ на фоне холедохолитиаза (ХЛТ) 10 0,8 

Киста холедоха 7 0,6 

Эхинококкоз печени 28 2,3 

Всего 1219 100 

 
Распределение больных по возрасту отражено в таблице 2. При ЖКБ и ПХЭС преобладали женщины, 

при опухолях мужчины. 

 
Таблица 2. Распределение больных по полу и возрасту 

Возрастные 
группы 

Пол 
ЖКБ ПХЭС Опухоли ГПДЗ 

Абс. % Абс. % Абс. % 

До 19 лет 
Муж.       

Жен. 3 0,7%     

19-44 лет 
Муж. 23 5,4% 16 5,8% 5 4,0% 

Жен. 59 13,8% 51 18,6% 6 4,8% 

45-59 лет 
Муж. 50 11,7% 16 5,8% 33 26,2% 

Жен. 81 19,0% 82 29,9% 15 11,9% 

60-74 лет 
Муж. 53 12,4% 26 9,5% 21 16,7% 

Жен. 104 24,4% 65 23,7% 22 17,5% 

75 лет и старше 
Муж. 19 4,4% 8 2,9% 12 9,5% 

Жен. 35 8,2% 10 3,6% 12 9,5% 

Всего 
Муж. 145 34,0% 66 24,1% 71 56,3% 

Жен. 282 66,0% 208 75,9% 55 43,7% 

Средний возраст больных 57,5±16,0 56,3±14,2 61,1±12,8 
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Длительность анамнеза 59,6% (727 пациента) больных составила более 10 суток, в 

остальных случаях больные поступали в сроки до 10 суток от начала механической желтухи. 

Основные причины механической желтухи отражены в таблице 3. 

 

Таблица 3. Причина механической желтухи  

Причина 

ЖКБ Опухоли ГПДЗ ПХЭС 

Абс. % Абс. % Абс. % 

Холедохолитиаз 338 79,2%   178 20,9% 

ХЛТ+Папиллит 69 16,2%     

Стеноз ТОХ 14 3,3%     

Синдром Мириззи  6 1,4%     

Опухоль    126 100%   

Папиллит     40 4,7% 

Стриктура гепатикохоледоха      41 4,8% 

Стеноз ГДА     8 0,9% 

Наружный свищ на фоне ХЛТ     7 0,8% 

 

Эндоскопические исследования проводились дуоденоскопом модели OLYMPUS СV-170 

(Япония). Рентгенологический контроль осуществлялся при помощи аппарата SIEMENS 

Siremobil Compact. 

 

Результат и обсуждение 

Обобщая результаты всех эндоскопических вмешательств можно отметить, что примерно в 

2/3 случаев осуществляется чреспапиллярные манипуляции (67,4%), в остальных ситуациях, по 

разным причинам, приходится прибегать к атипичной методике – СПХДС. Уровень 

квалификации эндоскописта также влияет на качество лечебно-диагностического 

вмешательства, в настоящий период накопленный опыт в нашем отделении позволил снизить 

частоту неэффективной эндоскопической диагностики желчных протоков (ЖП) до 5,7% 

случаев, при этом с первой попытки выполнения ЭРХГ ЖП удается законтрастировать в 91,9% 

случаев, и только в 8,1% эффективная диагностика осуществляется при повторном выполнении 

манипуляции через 1-3 суток. Следует отметить, что из 1219 пациентов у 164 (13,5%) с 

лечебной целью проведено дополнительное рассечение папиллотомного или 

супрапапиллярного отверстия. В 27 случаях (за рассматриваемый период) при стриктурах 

терминального отдела холедоха проведено эндоскопическое стентирование (табл.4).  

 

Таблица 4. Структура выполненных эндоскопических вмешательств  

вид манипуляции абс. % 

ЭПСТ 831 68,2 

СПФ+СПХДС 388 31,8 

Контрастирование желч.протоков при первой попытке 1087 89,2 

Контрастирование желч.протоков при повторной манипул-и 96 7,9 

Стентирование холедоха  27 2,2 

Проведение назобилиарного дренажа  27 2,2 

Диатерморасширение ГДА 7 0,6 

Дополнительное расширение ПТО 79 6,5 

Дополнительное расширение СПХДС  82 6,7 

 

В зависимости от вида проведенного вмешательства частота развития осложнений составила 

12,0% после ЭПСТ и 19,6% после СПХДС. Риск развития кровотечения оказался примерно в 2 

раза выше при выполнении СПХДС, при этом в большинстве случаев удалось добиться 

гемостаза дополнительной коагуляцией. Из 103 пациентов, у которых во время манипуляции 

развилось кровотечение, только у 16 (15,7%) с развившейся струйной геморрагией, 

достигнутый коагуляцией гемостаз оставлял сомнения в долгосрочности, причем именно в этих 

288  ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 9 (71) 2024



ситуациях 7 больных были экстренно оперированы в связи с рецидивом кровотечения в сроки 

от 30 минут до 6 часов. Еще 3 больных были оперированы в связи с профузным кровотечением 

и неэффективной попыткой коагуляции. После ЭПСТ с кровотечением из папиллотомной раны 

оперированы 4 (10,5% из 56) больных, после СПХДС – 4 (9,4% из 47). Однако если рассмотреть 

риск необходимости экстренного традиционного вмешательства по поводу кровотечения из 

зоны рассечки в целой группе (не только с установленным фактом кровотечения), то после 

СПХДС (390) вероятность операции составит 1,1%, а после ЭПСТ (822) – 0,7%, то есть при 

выполнении типичной ЭПСТ эта вероятность будет в 1,5 раза ниже. Частота острого 

панкреатита составила 5,0% и 6,8% соответственно, при этом неэффективные консервативные 

мероприятия и необходимость экстренной операции составили 17,9% после ЭПСТ и 22,2% 

после СПХДС, при этом по аналогии с кровотечениями риск операции по поводу острого 

панкреатита по группам в целом также в 1,7 раза был выше после СПХДС. Несмотря на то, что 

перфорации ДПК при попытке папиллотомии или наложении супрапапиллярной фистулы 

(СПФ) наблюдались редко, в 1 и 2 случаях соответственно, можно констатировать, что это 

осложнение зависит не только от квалификации эндоскописта, но и от способа выполнения 

рассечки, где риск будет выше при попытке наложения атипичной фистулы (табл.5).  

 

Таблица 5. Сводная частота осложнений ЭПСТ и СПХДС  

Частота 

осложнений при 

выполнении ЭПСТ 

и СПХДС 

ЭПСТ СПХДС 

Кол-во 

осложнений  

Из них 

оперированы 

Кол-во 

осложнений  

Из них 

оперированы 

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

Кровотечение  56 6,8 6 10,5 47 12,1 4 9,4 

Панкреатит  41 5,0 7 17,9 26 6,8 6 22,2 

Перфорация ДПК 2 0,2 2 100 3 0,8 3 100 

Всего 99 12,0 15 14,9 76 19,6 13 17,3 

 

В зависимости от протяженности одномоментной ЭПСТ или СПХДС риск кровотечения 

возрастает по мере увеличения диаметра рассечения. При этом для ЭПСТ при протяженности 

до 0,8 см (282 больной, средняя протяженность 6,5±1,1 мм), риск повреждения сосуда и 

соответственно развития кровотечения составил 3,1%, при протяженности до 1,2 см (449 

больных, средняя протяженность 10,7±0,9 мм, Р<0,05 к предыдущему показателю) 

увеличивается до 5,9%, а при одномоментном ЭПСТ более 1,2 см (91 больных, средняя 

протяженность 13,6±1,1 мм, Р<0,01 к предыдущему показателю) возрастает до 22,6% (табл.6).  

 

Таблица 6. Частота развития кровотечений после ЭПСТ и СПХДС в зависимости от 

протяженности одномоментной рассечки 

Протяженность 

одномоментной 

рассечки  

ЭПСТ СПХДС 

Кол-во 
Кол-во 

кровотечений 
Кол-во 

Кол-во 

кровотечений 

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

До 0,8 см 282 34,3 9 3,1 149 38,1 7 5,0 

До 1,2 см 449 54,6 26 5,9 191 49,1 24 12,3 

Более 1,2 см 91 11,1 21 22,6 50 12,8 16 32,4 

Всего 822 100 56 6,8 390 100 47 12,1 

 

Для СПХДС эти показатели оказались выше – 5,0% (149 больной, средняя протяженность 

6,9±0,9 мм); - 12,3% (191 больных, средняя протяженность 10,2±1,4 мм, Р<0,01 к предыдущему 

показателю); - 32,4% (50 больных, средняя протяженность 13,9±1,0 мм, Р<0,01 к предыдущему 

показателю).  

Поэтому независимо от клинической ситуации, даже высококвалифицированный 

эндоскопист должен адекватно оценивать объем эндоскопического вмешательства, при этом 

наиболее рациональным, при необходимости дополнительного расширения ЭПСТ или  СПХДС, 

является этапное вмешательство, где на первом этапе выполняется порционное рассечение, а 
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затем в сроки через 1-3 суток выполняется расширение. Следует особо отметить, что 

протяженность рассечения влияет и на эффективность эндоскопического гемостаза при 

развитии кровотечения. Так если при протяженности рассечения до 1 см как правило 

кровотечения носят умеренный характер, в виде подсачивания из краев раны, а абсолютный 

гемостатический эффект дополнительной коагуляцией в 100% случаев оказывается 

эффективным, то при выполнении одномоментного рассечения протяженностью от 1,0 до 1,5 

см, частота кровотечения возрастает до 5,9%, а неэффективный эндоскопический гемостаз 

отмечен у 5,6% из этих больных (у 1 из 26 пациентов), соответственно частота экстренных 

вмешательств по поводу эндоскопически спровоцированного кровотечения составила 0,3% (1 

из 449). Протяженное рассечение сопровождается наиболее высокими показателями риска 

кровотечения, неэффективности гемостаза (21,4% - 5 из 22 пациентов) и экстренного 

вмешательства на всю группу с одномоментным рассечением более 1,5 см (4,8% - 4 из 91).  

Аналогичная картина выявлена и в группе СПХДС. Если непротяженное рассечение не 

сопровождалось осложнениями, то СПХДС протяженностью 1,0-1,5 см осложнялось 

кровотечением в 12,3% случаев (35 из 282 пациентов), а неэффективный гемостаз отмечен у 2 

больного (6,3%), соответственно необходимость экстренного вмешательства на всю эту группу 

составила 0,8%. Протяженная одномоментная СПХДС (более 1,5 см) обусловила самую 

высокую частоту кровотечений (32,4%), неэффективного гемостаза – 18,2% (2 из 17 пациентов 

с кровотечениями) и риска операции на всю группу – 5,9% (3 из 50 больных).  

Соответственно этапное выполнение ЭПСТ или СПХДС позволяет не только снизить риск 

развития кровотечения, но и вероятность неэффективного гемостаза и соответственно 

оперативного лечения. В нашем исследовании дополнительное расширение ЭПСТ 

потребовалось 81 (9,9%) больным, СПХДС – 84 (21,5%), при этом этапное выполнение 

позволило в два раза снизить частоту кровотечений и исключить вероятность экстренного 

вмешательства ввиду неэффективности эндоскопического коагуляционного гемостаза (табл.7). 

 

Таблица 7. Частота развития кровотечений при одномоментном и этапном (порционном) 

выполнении ЭПСТ и СПХДС 

Вид 

вмешательства 
Показатель 

Одномоментно Этапно 

Абс. % Абс. % 

ЭПСТ 

Кол-во 741 90,1 81 9,9 

Кол-во кровотечений 53 7,2 3 3,6 

Экстренная операция 6 0,8 0  

СПХДС 

Кол-во 306 78,5 84 21,5 

Кол-во кровотечений 41 13,5 6 7,0 

Экстренная операция 4 1,4 0  

 

Проблема спровоцированного РХГ острого панкреатита остается в разряде актуальных. 

Основными причинами его развития остаются не только сочетанное, а иногда и изолированное, 

контрастирование панкреатического протока, но и непосредственные эндоскопические 

вмешательства, после которых в зоне ЭПСТ или СПХДС развивается отек с возможным 

блокированием оттока панкреатического сока и повышением внутрипротокового давления. 

Особенно сложно решить вопрос о проведении этих манипуляций у больных, поступивших с 

клиникой и подтвержденными данными острого панкреатита, вследствие риска 

эндоскопической провокации прогрессирования патологического процесса в поджелудочной 

железе.  

В наших исследованиях при выполнении РХГ панкреатический проток контрастирован в 

357 (29,3%) случаев из 1219, которым произведены ЭПСТ или СПХДС. При этом из 822 ЭПСТ 

вирсунгов проток визуализирован в  284 (34,5%) случаях, тогда как при СПХДС в 72 из 390  

(18,5%) случаев. Разница по частоте развития острого панкреатита при изолированном 

контрастировании желчных протоков и при сочетанной их визуализации с панкреатическим 

протоком оказалась не большой, как при ЭПСТ (25 из 538 - 4,7% - без контрастирования 

вирсунга и 16 из 284 - 5,7% - с контрастированием), так и при СПХДС (21 из 318 – 6,5% - без 
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контрастирования вирсунга и 6  из 72 – 8,2% - с контрастированием). Более принципиальное 

значение имеет фактор уже развившегося панкреатита до попытки проведения ЭРХГ.  

В анализируемых группах частота выполнения эндоскопических вмешательств на фоне 

острого панкреатита составила 7,7% (63 пациента) при ЭПСТ и 5,7% (22 больных) при СПХДС 

(табл.8).  

 

Таблица 8. Риск развития или прогрессирования острого панкреатита после ЭПСТ и СПХДС  

Показатель 

ЭПСТ СПХДС 

На фоне 

панкреатита 

Без 

панкреатита 

На фоне 

панкреатита 

Без 

панкреатита 

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. % 

Количество 
63 7,7 759 92,3 22 5,7 368 94,3 

Частота 

панкреатита 

9 14,0 33 4,3 4 20,0 22 6,0 

Экстренное 

вмешательство 

3 4,7 4 0,6 1 6,7 4 1,2 

 

Небольшое количество наблюдений связано с тем, что в нашей клинике мы рассматриваем 

наличие острого панкреатита как относительное противопоказание к выполнению ЭРХГ, 

исключениями могут быть вклиненные в устье БДС конкременты или другие причины 

дистального блока, верифицированного на УЗИ, при которых отмечена неэффективность 

консервативной терапии и прогрессирование желчной гипертензии и билиарного панкреатита. 

Показатели диастазы в крови у пациентов с острым панкреатитом перед эндоскопическим 

вмешательством составили 244,6±74,1 U/L. Частота прогрессирования острого панкреатита 

после выполнения РХГ и ЭПСТ составила 9 (14,0%), тогда как при отсутствии острого 

панкреатита проведение этих манипуляций спровоцировало его развитие у 33 (4,3%) больных. 

Выполнение РХГ и СПХДС спровоцировало развитие острого панкреатита у 6,0%, тогда их 

выполнение на фоне этого осложнения у 20,0% пациентов обусловило его прогрессирование. 

Экстренное вмешательство по поводу острого панкреатита выполнено 3 (4,7%) пациентам 

после выполнения ЭРХГ и ЭПСТ на фоне этого осложнения, и 4 (0,6%) больным без исходного 

панкреатита. В группе СПХДС оперированы 1 (6,7%) и 4 (1,2%) соответственно. 

Риск развития острого панкреатита, спровоцированного эндоскопическим вмешательством, 

составляет 5,0% после ЭПСТ и 6,8% после СПХДС, при этом вынужденное выполнение этих 

манипуляций на фоне развившегося билиарного панкреатита, провоцирует его 

прогрессирование в 3,3 раза чаще (14,0-20,0%), чем при вмешательствах на фоне 

изолированной патологии желчных протоков (4,3-6,0%), в свою очередь неэффективность 

консервативных мероприятий по купированию постэндоскопических панкреатогенных 

осложнений в 0,9-1,5% случаев требуют выполнения экстренного оперативного лечения.  

Проведенные исследования позволили выработать тактический эндоскопический лечебно-

диагностический алгоритм ведения больных с механической желтухой, в основе которого 

рассматриваются не только пациенты, поступившие с клиникой механической желтухи, но и 

больные, у которых выявлена клиника перемежающейся желтухи в анамнезе, обследование 

которых должно опираться на совокупность инструментальных исследований, данных 

объективного осмотра и анамнеза (рис.1). Следует особо отметить, что миниинвазивность 

эндоскопических манипуляций не исключает вероятность развития специфических 

осложнений, в связи с чем необходимо строго соблюдать разработанные принципы выполнения 

лечебно-диагностического эндоскопического вмешательства, особенно в тех ситуациях когда 

имеются сомнения в их необходимости.  
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Рисунок 4.3. Тактический эндоскопический лечебно-диагностический алгоритм ведения 

больных с механической желтухой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Клинические признаки механической желтухи  

В анамнезе На момент поступления 

Показатель общ.билирубина в 

норме; 

На УЗИ нет расширения ЖП 

Легкая или средняя 

степень тяжести 

МЖ 

Дуоденоскопия с оценкой 

состояния парафатеральной зоны 

и желчи 

Желчь прозрачная, органические 

изменения ПФЗ отсутствуют  

Выполнение РХГ не 
целесообразно 

Целесообразно 

выполнение ЭРХГ 

Продольная складка 

не выражена  

Не эффективная 

канюляция  

 Мутная желчь;  

 Желчь отсутствует; 

 Органические изменения 

ПФЗ 

Доступность БДС для 

ЭПСТ 

Выполнение ЭПСТ 

Повторная попытка 

канюляции  

Безуспешн

о  

Повторная попытка 

РХГ через 1-2 суток  

При показании к операции по поводу основной патологии (или осложнений) - 

интраоперационная верификация наличия блока желчеоттока и его уровня: 

 ревизия холедоха; 

 интраоперационная холангиография; 

 проба на желчную гипертензию 

БДС для ЭПСТ не 

доступен 

Оценка продольной 

складки для 

выполнения СПФ 

Продольная складка 

выбухает 

Выполнение СПФ 

При неэффективности 

дополнительное расширение 

ЭПСТ или СПХДС до 1,2-1,5 

см 

Тяжелая 

степень МЖ 

ЭРХГ 

Без- 

успешно 

ЧЧХС 
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Выводы 

 Являясь малоинвазивным вмешательством эндоскопические манипуляции требуют 

рационального подхода с учетом вероятных факторов риска развития специфических 

осложнений, так риск развития кровотечения из папилло- или супрапапиллотомной раны 

потенциально выше при выполнении СПХДС – 9,4%, чем при ЭПСТ – 6,8%, в свою очередь 

развитие острого панкреатита отмечается в 5,0% и 6,8% случаев.  

Одномоментное выполнение протяженной ЭПСТ или СПХДС с лечебно-диагностической 

целью обуславливает увеличение риска развития кровотечения из папилло- или 

супрапапиллотомной раны, так порционное вмешательство сопровождается низкой частотой 

этого осложнения (3,1-5,0%) с абсолютной гарантией эндоскопического гемостаза, тогда как 

при одномоментной протяженности рассечения от 0,8 до 1,2 см (P<0,05) риск возрастает в 1,9 

раз при выполнении ЭПСТ и в 2,5 раза при СПХДС, а при попытке рассечения 

протяженностью более 1,2 см (P<0,01) риск возрастает еще в 3,8 и 2,6 раза, при этом в целом 

необходимость выполнения традиционного вмешательства для остановки кровотечения 

составляет 1,1% при СПХДС и 0,7% при ЭПСТ.  
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