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ОЦЕНКА C1Q В ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ КРОВИ ЖЕНЩИН И ОЦЕНКА 

КОНЦЕНТРАЦИИ ИЛ-15, ФАКТОРОВ ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ПЛОХУЮ ИНВАЗИЮ 

ТРОФОБЛАСТА И ПРОГНОЗИРУЮЩИХ РАЗВИТИЕ ВНЕМАТОЧНАЯ 

БЕРЕМЕННОСТЬ (Обзор литературы) 
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 Резюме

Внематочная беременность является одной из частых причин, приводящих к бесплодию.

Эктопическая беременность не относится к учитываемым репродуктивным потерям, 

однако до настоящего времени продолжает оставаться одной из основных проблем 

репродуктологии, имеющей отношение к последующей фертильности женщины. После 

перенесенной внематочной беременности у многих развивается спаечный процесс в малом 

тазу, у 60-80 % больных — бесплодие, у 20-30 % пациенток — повторная внематочная 

беременность. 

Ключевые слова: Внематочная беременность; С1q; IL-15. 

AYOLLARNING PERIFERIK QONIDA C1Q NI BAHOLASH VA IL-15 

KONTSENTRATSIYASINI BAHOLASH, YOMON TROFOBLAST INVAZIYASINI 

TAVSIFLOVCHI OMILLAR VA EKTOPIK HOMILADORLIKNING RIVOJLANISHINI 

BASHORAT QILISH (Adabiyot sharhi) 
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 Rezyume

Bachadondan tashqari homiladorlik bepushtlikka olib keladigan keng tarqalgan sabablardan

biridir. Ektopik homiladorlik reproduktiv yo'qotish deb hisoblanmaydi, ammo hozirgi kungacha 

ayolning keyingi tug'ilishi bilan bog'liq reproduktiv fanning asosiy muammolaridan biri bo'lib 

qolmoqda. Ektopik homiladorlikdan so'ng ko'pchilik tos bo'shlig'ida bitishmalar paydo bo'ladi, 

bemorlarning 60-80 foizida bepushtlik, 20-30 foiz bemorlarda takroriy ektopik homiladorlik 

kuzatiladi. 

Kalit so'zlar: Bachadondan tashqari homiladorlik; C1q; IL-15. 

EVALUATION OF C1Q IN THE PERIPHERAL BLOOD OF WOMEN AND 

EVALUATION OF IL-15 CONCENTRATION, FACTORS CHARACTERIZING POOR 

TROPHOBLAST INVASION AND PREDICTING THE DEVELOPMENT OF ECTOPIC 

PREGNANCY (Literature review) 
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 Resume

Ectopic pregnancy is one of the common causes of infertility. Ectopic pregnancy is not considered

a reproductive loss, but it still remains one of the main problems in reproductive medicine, related to 

subsequent fertility of women. After an ectopic pregnancy, many women develop adhesions in the 

pelvis, 60-80% of patients have infertility, and 20-30% of patients have a repeated ectopic pregnancy. 

Key words: Ectopic pregnancy; C1q; IL-15. 

Актуальность 

  отя анти-C1q аутоантитела  были описаны  более  четырех  десятилетий  назад,  постоянный

   поток статей, описывающих клинические ассоциации или функциональные последствия 

подтверждает, что анти-C1q антитела попрежнему актуальны. C1q — это белок, входящий в 

состав компонента C1 комплекса системы комплемента, который играет важную роль в 

иммунологической защите организма. Он является ключевым элементом классического пути 

активации системы комплемента. Основные функции C1q в иммунологии включают: 

1. Активация комплемента: C1q связывается с антителами (например, IgG или IgM), которые

прикреплены к поверхности патогенных клеток или иммунных комплексов. Это запускает каскад 

реакции, ведущий к активации всей системы комплемента, что способствует уничтожению 

патогена или мишени. 

2. Опсонизация: C1q также способен взаимодействовать с патогенами напрямую, без участия

антител. Это усиливает фагоцитоз патогенов макрофагами и другими фагоцитарными клетками, 

так как связывание C1q с поверхностью патогенов делает их более "привлекательными" для 

клеток иммунной системы. 

3. Удаление апоптотических клеток: C1q помогает в распознавании и удалении клеток,

которые подверглись апоптозу (запрограммированной клеточной смерти), предотвращая 

развитие аутоиммунных реакций, связанных с накоплением "мусора" из мёртвых клеток. 

4. Иммунная толерантность: C1q играет роль в регуляции иммунных ответов, предотвращая

чрезмерные воспалительные реакции, которые могут привести к повреждению тканей. 

Нарушения в функционировании C1q могут быть связаны с различными иммунными 

заболеваниями, такими как системная красная волчанка (СКВ). Генетический дефицит C1q 

связан с высоким риском развития таких аутоиммунных заболеваний, потому что в отсутствии 

этого белка нарушается нормальная утилизация иммунных комплексов и апоптотических клеток, 

что может привести к воспалительным реакциям.  

Беременность является естественным примером иммунной реакции, протекающей в 

организме в течение определенного периода времени, что противоречит правилам отторжения 

трансплантата. Полу- или аллогенные компоненты плода при нормальной беременности, 

растущие в привилегированном участке матки, не только избегают материнской иммунной 

атаки, но и поддерживаются материнской иммунной системой Если УЗИ не видно нормальной 

внутриутробной беременности на ранних сроках (ВП), постановка диагноза может быть 

затруднена. Когда у таких пациенток наблюдается боль и/или вагинальное кровотечение, 

дифференциальная диагностика между ВНП и замершей беременностью (МА) или внематочной 

беременностью (ВП) очень затруднена. Страх перед вмешательством в случае желанной 

беременности без уверенности в диагнозе должен быть тщательно взвешен с риском ошибочного 

диагноза замершей беременности (МА) вместо ВП из-за неотъемлемого риска для матерей, 

страдающих ВП разрыва маток и внутрибрюшинного кровотечения. 

Во время имплантации и на ранних сроках беременности иммунологические процессы, 

происходящие в матке, в значительной степени модулируются про- и противовоспалительными 

цитокинами, и их измененная экспрессия в материнской сыворотке может играть роль в 

отсутствии беременности на ранних сроках [Dey SK, Lim H, Das SK ]. 

Daponte A, Deligeoroglou E, Pournaras S, (2013) греческие ученые в поисках клинически 

полезных тестов для точной диагностики внематочной беременности (ВП), обращают 

необходимость в выборе тех иммунологических факторов, которые измеряются в материнской 

сыворотке, в качестве потенциальных биомаркеров. Они предположили, что комплексы антител 

C1q/анти-C1q и сывороточные уровни интерлейкина-15 (IL-15) могут играть роль в 

дифференциации абортов и ВП и нормальной беременности. Ученые оценивали, могут ли их 

измерения установить диагноз в исследовании случай-контроль на сроке 6–8 недель, состоящем 

Х
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из 60 женщин с неудавшейся ранней беременностью (30 ВП, 30 МА) и 33 женщин с 

внутриматочной беременностью. Нормальные беременности содержат антитела к C1q чаще, чем 

у женщин с неудачной беременностью, самые низкие уровни обнаруживаются в ВП, но это не 

имеет статистической значимости, и анти-C1q не может служить маркером. Тем не менее, 

беременности с ВП имели повышенный уровень IL-15, что могло статистически значимо 

дифференцировать их от МА и ВМ. Кроме того, при оценке IL-15 на предмет клинически 

значимой дифференциации между ВП и ВП обнаружили при пороге 16 пг/мл отрицательное 

прогностическое значение 99 с чувствительностью для диагностики ВП 92%. Согласно этим 

результатам, сывороточный IL-15 является перспективным маркером, дифференцирующим 

замерзшую беременность от ВП. Важно отметить, что медианное значение бета-ХГЧ в наших 

ВП составило 1828 мМЕ/мл, что является уровнем, на котором затруднена идентификация 

гестационного мешка с помощью УЗИ, что исключало бы ВП. Возможные клинические 

последствия этих результатов заключаются в том, что женщинам с угрозой прерывания 

беременности и отсутствием видимого гестационного мешка могут быть назначены регулярные 

последующие дородовые визиты и повторные ультразвуковые исследования, если уровень IL-15 

ниже 16 пг/мл, поскольку он имеет отличный NPV для EP. Кроме того, можно утверждать, что 

эти женщины, возможно, не нуждаются в госпитализации, так как это может привести к 

невынашиванию беременности с очевидными экономическими преимуществами. 

Белки поверхностно-активных веществ SP-A и SP-D, а также белок комплемента C1q 

являются растворимыми молекулами, распознающими врожденные иммунные образы. SP-A, SP-

D и C1q имеют в целом сходную структуру, состоящую из N-концевой тройной спиральной 

области коллагена, за которой следует тримерный глобулярный домен. В то время как SP-A и 

SP-D принадлежат к семейству collectin (коллаген, содержащий лектин), C1q является первым 

субкомпонентом распознавания классического пути системы комплемента. В последнее время 

считается, что SP-A, SP-D и C1q играют важную роль на ранних и поздних сроках беременности. 

Agostinis C, Bulla R, Tripodo C (2017) оценивают роль C1q в клеточной миграции и 

ремоделировании тканей: вклад в инвазию трофобласта и развитие плаценты. Клетки 

трофобласта плода, вторгающиеся в децидуа на ранней фазе беременности, устанавливают 

сложное взаимодействие с материнским внеклеточным матриксом. Установлено, что C1q 

широко распространен в децидуальной строме человека в отсутствие С4 и С3 и активно 

синтезируется мигрирующими экстраворсинчатыми трофобластами. Клетки экспрессировали 

сообщения для трех цепей C1q и секретировали этот компонент комплемента, который 

взаимодействовал с белками децидуального внеклеточного матрикса. Твердый фазово связанный 

C1q способствовал адгезии и миграции трофобласта, а связывание клеток с C1q приводило к 

активации ERK1/2 MAPK. Эксперименты по ингибированию Ab показали, что рецепторы 

глобулярной головки C1q/p33 и интегрина α(4)β(1) были вовлечены в этот процесс и были 

совместно локализованы на поверхности клетки после связывания C1q с трофобластами. Авторы 

также обнаружили, что у мышей C1q(-/-) наблюдалась повышенная частота резорбции плода, 

снижение массы плода и меньший размер помета по сравнению с мышами дикого типа. Дефицит 

C1q ассоциировался с нарушением развития лабиринта и ремоделированием децидуальных 

сосудов. В совокупности эти данные свидетельствуют о том, что C1q играет важную роль в 

стимулировании инвазии трофобластов в Decidua и что дефектная местная продукция C1q может 

быть вовлечена в нарушения беременности, такие как преэклампсия, характеризующаяся слабой 

инвазией трофобласта.  

Заключение 

Таким образом, варианты лечения внематочной беременности должны зависеть от ее 

локализации. Для лечения разных внематочных беременностей следует выбирать разные 

варианты. ВП в рубце кесарева сечения или в шейке матки более доступны для введения местных 

препаратов и позволяют избежать системных нежелательных явлений. Трубная внематочная 

беременность менее доступна, но новые препараты, включая летрозол и гефитиниб (даже если 

они используются в сочетании с метотрексат), могут уменьшить количество нежелательных 

явлений, повысить эффективность и изменить фактический золотой стандарт. Доказательств 

эффективности представленных методов лечения недостаточно, но проведенные исследования 

представляются многообещающими. 
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