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✓ Резюме 
Анемия – это заболевание, характеризующееся снижением уровня гемоглобина и 

эритроцитов, что приводит к недостаточному снабжению тканей кислородом. Различные 

типы анемий могут иметь специфические офтальмологические осложнения, такие как 

анемическая ретинопатия, тромбоз центральной вены сетчатки, кровоизлияния в сетчатку и 

отёк диска зрительного нерва. В данной статье обсуждаются офтальмологические проявления 

разных типов анемий, а также диагностические и терапевтические подходы. 

Ключевые слова: анемия, офтальмологические проявления, оптическая когерентная 

ангиография 
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✓ Rezyume 
Anemiya gemoglobin va qizil qon tanachalari darajasining pasayishi bilan tavsiflangan kasallik bo'lib, 

bu to'qimalarning kislorod bilan ta'minlanishiga olib keladi. Anemiyaning har xil turlarida anemiya 

retinopatiyasi, markaziy retinal vena trombozi, retinal qon ketishi va papilledema kabi o'ziga xos oftalmik 

asoratlar bo'lishi mumkin. Ushbu maqolada anemiyaning turli xil turlarining oftalmologik ko'rinishlari, 

ularning rivojlanish mexanizmlari, shuningdek, diagnostika va davolash usullari ko'rib chiqiladi. 

Kalit so'zlar: anemiya, oftalmologik ko'rinishlar, optik kogerent angiografiya 

 

OPHTHALMOLOGICAL MANIFESTATIONS IN ANEMIA: LITERATURE REVIEW 
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✓ Resume 
Anemia is a disease characterized by a decrease in the level of hemoglobin and red blood cells, which 

leads to insufficient oxygen supply to tissues. Different types of anemia may have specific ophthalmic 

complications, such as anemic retinopathy, central retinal vein thrombosis, retinal hemorrhage, and 

papilledema. This article discusses the ophthalmological manifestations of different types of anemia, the 

mechanisms of their development, as well as diagnostic and therapeutic approaches.  

Key words: anemia, ophthalmological manifestations, optical coherence angiography 
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Актуальность 

    немия   —   это     гетерогенная     группа    заболеваний,    характеризующихся    снижением  

    способности крови переносить кислород, что негативно влияет на многие системы 

организма, включая зрительную систему. В зависимости от типа анемии (железодефицитная, 

гемолитическая, апластическая, мегалобластная) могут развиваться специфические 

офтальмологические проявления, а именно, анемическая (ишемическая) ретинопатия, тромбоз 

центральной вены сетчатки (ТЦВС), кровоизлияния в сетчатку и отёк диска зрительного нерва 

(папиллоэдема). Настоящий обзор обсуждает патогенетические механизмы, клинические 

симптомы и признаки офтальмологических проявлений анемий, а также существующие подходы 

к диагностике, лечебному воздействию и мониторингу. 

Цель обзора: обобщить данные по основным офтальмологическим проявлениям анемии и 

обсудить возможные механизмы их развития, методы диагностики, направления терапии и 

подходы к мониторингу. 

Материал и методы: изучено 16 источников литературы, выявленных при помощи 

международной поисковой системы PubMed. 

Результаты и обсуждение. Далее мы приводим аналитический обзор литературы в рамках 

рассматриваемой проблемы. 

Разновидности анемий и их офтальмологические проявления. 

1. Железодефицитная анемия. Железодефицитная анемия является наиболее 

распространенной формой анемии, связанной с дефицитом железа, необходимого для синтеза 

гемоглобина. Офтальмологические проявления включают анемическую ретинопатию, которая 

характеризуется кровоизлияниями в сетчатку, хлопьевидными пятнами и микроаневризмами [1-

6,15]. Эти изменения связаны с гипоксией сетчатки вследствие низкого уровня кислорода в крови 

[7,8,13]. Тромбоз центральной вены сетчатки (ТЦВС) также является частым осложнением при 

железодефицитной анемии [4,6,9]. Данные Vine AK и Samama MM подчеркивают роль 

коагуляционных нарушений при анемиях, что увеличивает риск тромбообразования в сосудах 

сетчатки [16]. 

2. Гемолитические анемии. Гемолитические анемии (ГА) — это группа заболеваний, 

характеризующаяся ускоренным разрушением эритроцитов, что превышает способность 

костного мозга компенсировать потери. Эти анемии могут быть врожденными или 

приобретенными. Гемолиз может происходить как внутрисосудисто, так и в 

ретикулоэндотелиальной системе (например, в селезенке). 

 

Врожденные гемолитические анемии: 

• Наследственный сфероцитоз: Эритроциты имеют сферическую форму, что делает их 

менее гибкими и более подверженными разрушению в селезенке. Это ведет к хронической 

гемолитической анемии, сопровождающейся офтальмологическими осложнениями, такими как 

анемическая ретинопатия и кровоизлияния в сетчатку [3,4,6]. 

• Дефицит глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы (G6PD): Этот фермент защищает 

эритроциты от окислительного стресса. При его дефиците эритроциты разрушаются при 

воздействии определенных лекарств, инфекций или пищи (например, бобов). 

Офтальмологические осложнения включают кровоизлияния в сетчатку и микроаневризмы [4]. 

• Серповидноклеточная анемия: Заболевание сопровождается измененной формой 

эритроцитов, что ухудшает их способность переносить кислород. Это приводит к 

серповидноклеточной ретинопатии, которая проявляется кровоизлияниями, сосудистыми 

окклюзиями и неоваскуляризацией сетчатки [1,2,12,14]. Данные Alexander MB подчеркивают 

риск тромбозов в сетчатке у пациентов с серповидноклеточной анемией [2]. Работа Akins PT et 

al. подтверждают, что сосудистые осложнения, вызванные серповидноклеточной анемией, могут 

приводить к значительным офтальмологическим нарушениям [1]. 

• Талассемия: группа наследственных заболеваний, при которых нарушен синтез одной 

из цепей глобина. Это приводит к образованию дефектных эритроцитов, которые легко 

разрушаются. Талассемия может быть как легкой, так и тяжелой, в зависимости от уровня 

недостаточности синтеза глобиновых цепей. Тяжелые формы талассемии могут приводить к 

гипоксии тканей, в том числе сетчатки, что увеличивает риск развития ретинопатии, схожей с 

ретинопатией при других формах гемолитической анемии [3,4,6]. Неоваскуляризация, 

А
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кровоизлияния и окклюзии сосудов сетчатки могут также быть следствием гипоксии, вызванной 

неэффективной доставкой кислорода дефектными эритроцитами. 

Приобретенные гемолитические анемии: 

• Аутоиммунная гемолитическая анемия (АГА). Возникает, когда антитела атакуют 

собственные эритроциты. Офтальмологические осложнения включают анемическую 

ретинопатию, кровоизлияния в сетчатку и папиллоэдему [10,15]. 

• Лекарственно-индуцированная гемолитическая анемия: Некоторые лекарства могут 

вызывать разрушение эритроцитов, что приводит к анемии и гипоксии тканей. 

Офтальмологические осложнения аналогичны тем, которые наблюдаются при других формах 

гемолитической анемии [3,6]. 

• Гемолитическая анемия, вызванная инфекциями: Такие инфекции, как малярия, 

могут напрямую вызывать разрушение эритроцитов. Это приводит к серьезной анемии, гипоксии 

тканей и кровоизлияниям в сетчатку [4,6]. 

3. Апластическая анемия. Апластическая анемия характеризуется угнетением функции 

костного мозга, что приводит к снижению количества всех типов клеток крови. 

Офтальмологические осложнения включают папиллоэдему и кровоизлияния в сетчатку. Как 

было описано в статье Lilley ER et al. папиллоэдема при апластической анемии может быть 

связана с повышенным внутричерепным давлением [10]. Также может наблюдаться анемическая 

ретинопатия, связанная с тромбоцитопенией [15]. 

4. Мегалобластная анемия. Мегалобластная анемия возникает при дефиците витамина 

B12 или фолиевой кислоты, что нарушает синтез ДНК в клетках крови. Офтальмологические 

проявления включают атрофию зрительного нерва и гемианопсию, вызванные дегенерацией 

зрительного пути вследствие хронической гипоксии [5]. 

Подходы к диагностике офтальмологических проявлений анемии. 

1. Офтальмоскопия. Один из основных методов диагностики, который позволяет выявлять 

такие изменения, как ретинальные кровоизлияния, отёк диска зрительного нерва и хлопьевидные 

пятна. Этот метод особенно важен при выявлении анемической (ишемической) ретинопатии, 

связанной с гипоксией сетчатки [3,6,7,9,13]. Вместе с тем, оценка состояния сетчатки и 

зрительного нерва в рамках данного методы в значительной степени является субъективной, что 

затрудняет объективизацию критериев, необходимых для диагностики и мониторинга. 

2. Фундус-фотография. Метод используется для документирования изменений глазного 

дна и отслеживания динамики изменений (мониторинга). Она особенно полезна для наблюдения 

за ретинопатией, вызванной анемией, и помогает контролировать эффективность лечения [3,7,9]. 

3. Периметрия. Метод даёт возможность выявлять функциональное поражение сетчатки и 

зрительного нерва [3,6,7]. С нашей точки зрения оптимизация раннего своевременного 

выявления офтальмологических изменений при различных видах анемий может быть связана с 

возможностями стандартизированной автоматизированной периметрии с определением 

граничных значений средней потери светочувствительности (индекс MD) и отклонения паттерна 

(индекс PSD). 

4. Флуоресцентная ангиография (ФАГ). ФАГ используется для оценки состояния сосудов 

сетчатки и выявления окклюзий, характерных для тромбоза центральной вены сетчатки или 

серповидноклеточной ретинопатии. Введение флуоресцеина позволяет визуализировать 

сосудистые изменения, такие как утечки, микроаневризмы и неоваскуляризация, что критически 

важно при диагностике осложнений, связанных с анемией [3,7]. Необходимо отметить, что метод 

является инвазивным, и связан с потенциальным риском развития аллергических реакций на 

флуоресцин. С другой стороны, в ряде сран СНГ в последние годы имеют место проблемы, 

связанные с отсутствием данного красителя. 

5. Электроретинография (ЭРГ). ЭРГ измеряет электрическую активность сетчатки и 

может выявить функциональные изменения, вызванные хронической гипоксией, что часто 

встречается при анемии [3,7]. 

6. Оптическая когерентная томография (ОКТ). ОКТ предоставляет высокоточные 

изображения слоёв сетчатки и помогает выявить отёки, связанные с гипоксией или нарушением 

сосудистой проницаемости, которые часто встречаются при различных формах анемии [3,7]. С 

нашей точки зрения необходимо дальнейшее изучение возможностей ОКТ в объективной оценке 

состояния зрительного нерва при различных видах анемий, а именно, изучение изменений со 
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стороны слоя нервных волокон сетчатки, комплекса ганглиозных клеток сетчатки с оценкой 

объёма глобальной и фокальной потери ганглиозных клеток.  

7. ОКТ с функцией ангиографии. ОКТ-ангиография является современным 

неинвазивным методом визуализации сосудов сетчатки и хориоидеи, позволяющим детально 

оценить микроциркуляцию в макулярной области. С нашей точки зрения потенциал этого метода 

может быть использован для объективного выявления микроциркуляторных нарушений у 

пациентов с различными видами анемий. Однако, в доступной литературе представлены лишь 

единичные данные о возможностях ОКТ-ангиографии при серповидноклеточной анемии. Так, в 

исследовании Roemer S. et al. были проанализированы глаза 19 пациентов с 

серповидноклеточной анемией и 18 здоровых детей сопоставимого возраста и расы [14]. Было 

выявлено, что у детей с серповидноклеточной анемией выявляются следующие изменения: 1) 

увеличение зоны фовеальной аваскулярной зоны; 2) снижение плотности сосудов фовеальной 

зоны (плотность сосудов в фовеальной области была на 8% ниже у пациентов с 

серповидноклеточной анемией, что свидетельствует о редукции капиллярной сети вследствие 

микроокклюзий); 3) изменения в перифовеальных капиллярах (у детей с серповидноклеточной 

анемией наблюдались структурные изменения в перифовеальных капиллярах, что может быть 

связано с хронической гипоксией и вазоокклюзивными процессами). Два других исследования 

также подтверждают эффективность ОКТ-ангиографии в оценке микроциркуляции сетчатки 

серповидноклеточной анемии и связанных с ними офтальмологических осложнениях [11,12]. 

Приведенные данные определяют актуальность проведения исследований, направленных на 

оценку возможностей метода ОКТ-ангиографии в ранней диагностике микроциркуляторных 

нарушений в сетчатке и сосудистой оболочке у больных с различными видами анемий, поскольку 

ранняя диагностика позволяет своевременно начать лечение и предотвратить развитие серьёзных 

осложнений, включая потерю зрения. 

Терапевтические подходы. Лечение офтальмологических осложнений зависит от типа 

анемии. Железодефицитная анемия требует приема препаратов железа, что предотвращает 

развитие анемической ретинопатии и ТЦВС [3,5,9]. При серповидноклеточной анемии 

назначаются анти-VEGF препараты для подавления патологической неоваскуляризации 

[11,12,14]. Антикоагулянтная терапия может быть полезной при лечении тромбозов центральной 

вены сетчатки, особенно у пациентов с высоким риском тромбообразования [5]. 

Офтальмологическое наблюдение (динамический мониторинг с использованием потенциала 

современных диагностических методик) имеет важное значение для своевременного выявления 

осложнений и их лечения. 

 

Заключение 

Анемия, независимо от ее типа, может вызывать серьезные офтальмологические осложнения, 

такие как ретинопатия, тромбоз сосудов сетчатки, папиллоэдема и кровоизлияния. Ранняя 

диагностика и лечение этих осложнений имеют решающее значение для предотвращения потери 

зрения. Для более глубокого понимания механизмов развития этих осложнений и разработки 

эффективных методов лечения требуются дальнейшие исследования на основе использования 

возможностей методов стандартизированной автоматизированной периметрии, ОКТ и ОКТ с 

функцией ангиографии.  
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