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OPI'AHU3MHUHI" XAMPOX KACAJIUIMKJIAPUJIA MUOIIUA A
CKIIEPOMAJIBSIIAS PUBOXKJIIAHUIIIN BA 3AMOHABUM JABOJIALI

JKanonuoounos Jlasponbex Jlymgpuooun Email: JaloliddinovD@mail.ru

AnpmkoH Jlanat THOOUET MHCTHTYTH, oTaaMonorus Kadeapacu, ¥Y36exucron Pecrry6ukacu,
Anpmxkon, moura uaaekcu 170127, ro. Orabexos kyuacu, 1, Email: info@adti.uz

v Pestome

Muonuanunz o2up acopamnapuoan Oupu 0yn2an CKAEPOMANbAUUAHUHZ OJIOUHU OAUUL 64
oagonauwt mypau Xuia ycyanapru manad xKuaaou. Kyzonunaxk époamuda makxcaonu onmuk
My3amuiHUHZ 3aMOHABUIL YCYNNAPU, ONMUK AKC IMMUPULL YCYINAPU, MAAHY-XAPDAKAN MUUMU
YUYH MawiKnap eéa 6onanapoa , aKkKoMooauus Xoaamu, Mmypau Xua MHCUCMOHUN éa annapam
mexHukanapuoa Kenmupunzat. JlagonawiHuHz  3AMOHAGUIl  éHOAULYENAPDU 84  ACOCUIL
cmanoapmaapu ""Kaiunuk maecusanap''oa y3 akcuHu monzam.

Kanum cyznap: muonusn, yynkyuonan 0agonaut, AHMUOKCUOAHN, AKKOMOOAYUS.

KOMILIEKCHBIH IMMOAXO0/1 K TPO®PUIAKTUKE U JIEYEHUIO
MMPOT'PECUPYIOIIEN MAOITAU ITPU CKJIEPOMAJISIIUA

JKanonuoounoe JJasponbex Jlymgpuooun Email: JaloliddinovD@mail.ru

AHAMKAHCKUH TOCYJapCTBEHHBIH MEUIIMHCKII UHCTUTYT, Kadenpa opTaibMOIIOTHH,
PecnyOnvika Y36ekucran, AHamkaH, noutoBbiil nuaeke 170127, yu. FO. Ortabekosa, 1, e-mail:

info@adti.uz

v’ Pestome

Il0o0x00 Kk npogunaxmuxe u 1e4eHUI0 CKAEPOMANAYUU, 0OHOZ0 U3 MANCEBIX OCAOHCHEHUIL
onuzopykocmu, mpedyem paziudHslX Memooos ievenus. Ilonnoe knunuueckoe oociedoseanue npu
IMoMmM 3a60nesanHun, ONMUYECKaAs KOPPeKyus, YYHKUUOHATbHAA U MEOUKAMEHMO3HAA mePanusi.
boiiu  ynomanymel mecmmuvle U CUCHEMHble npenapamsvl ¢ AHMUOKCUOAHMHBIM U
COCyooCyHcugaowum oOelicmeuem, Komopbvle Yayqyuiawm 2eMOOUHAMUKY CUTbHBIX MblMY U
onuzopykux 2naz. Coepemennvle noo0xXoobl U OCHOBHbBlIE CHIAHOAPMBL KOMNAEKCHO20 JeUeHUs
ompaicenwl ¢ ""Knunuyeckux pexomenoayuax'.

Knwueswvie cnosa: oauzopykocms, hyHKYUOHATbHOE JleUeHUe, AHMUOKCUOAHM, AKKOMOOaUUs.

AN INTEGRATED APPROACH TO THE PREVENTION AND TREATMENT OF
PROGRESSIVE MYOPIA IN SCLEROMALACIA

Zhaloliddinov Davronbek Lutfiddin Email: JaloliddinovD@mail.ru

Andijan State Medical Institute, Ophthalmology Department, Yu.Otabekov 1, Andijan city,
Republic of Uzbekistan, e-mail: info@adti.uz

v" Resume

An integrated approach to the prevention and treatment of scleromalacia, one of the severe
complications of myopia, requires various treatment methods. A complete clinical examination for
this disease, optical correction, functional and drug therapy. Local and systemic drugs with
antioxidant and vasoconstrictive effects were mentioned, which improve the hemodynamics of
strong muscles and myopic eyes. Modern approaches and basic standards of complex treatment are
reflected in the "*clinical recommendations™.

Keywords: myopia, functional treatment, antioxidant.
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Joazapoaurn

M aBIyMKH, MUOTIHS PePPAKIUSIHUHT YHT KeHT TapKaJraH MaTOJOTHAICH 0YITH0, MaKTaOHUHT KyHn

cuH(UIapuia YHHHT 9acToTacH 6-8% HH TalIKWI KWJIaAW Ba MakTad oxupwra kenuO, spHHA 17
émrra kenuO, y kamuna 25-30% uu Tamkui Kuiaay [1]. Tumuasus Ba nuneinapaa 0y kypcatkud 50%
ra 3Taau, Oy sHaja KywId Ba y30K MY/JIaTiH BU3yall IOKJIAp, Y30K BaKT KOMIIOTEp WIIM Ba OOIIKa
AJNIEKTPOH BOCHUTANApAaH Te3-Te3 (oimananum Ownan Oormuk [2]. [yHEna Muonus TapKaJIWIIHA
HOTEeKHUC Oymanm: Mmakcumal pakamiap JXXanyoun — [lapkuit Ocuéna xy3atmimMokna: XKanyouit Kopes
— 96,5% [3], Xutoit — 80% [4], Cunramyp — 73,9% [5], Tonkonr-61,5% [6]. Emmapaa
MHUONMSIHUHT MHMHUMall cTaBKajapu Adpuka Mamiakatiapu Aa KysaTunaau-taxmuHad 11% [7].
IIporaosura kypa b. Holden Ba Oomik., 2050 #innra kenu6 axomuHuHT 49,8% y30KHH Kypa ojamu,
myHaaH 9,8% rokopu muonusra sra 6ynmanau [8]. Hokymai Kypcaa MHOTIHS TYp mapia MaTOJIOTHSHUHT
puBOXIaHWIIMra cabad Oymaam, Oy OFUp Xojdariapia Ty3aTWITaH KYpUIIl YTKUPIUTHHUHT
Kalitapwimac mnacadumura Ba 2018 iumn 2 71-coHNIM MeXHaTla o3ara KeJaguraH KYypHill
HOTHUpOHJIMTHTa OoNub Kemamaw. Makrtabraya €mparu Oomanapia ydypalauraH 3pTa OpPTTHPHITAH
MUOMHS OJIaT]a aifHMKCa HOKYJai mporHo3ra sra. CYHITH Huiuiapia MUONUSHUHT KeTUO YMKHUIINAIA
3anramrad aKKOMaJalUSHUHT POJIH XaKUIard MablyMOTJIapra acoCiaHuO, )KUCMOHHN Malllkjiap Ba
Jopunap €paaMuIa KY3HUHT aKKOMOJATHB  almaparura TabCHpP KWIMII OpKaJd  YHHUHT
PYBOXJIAHUIUHY OJIMHU OJIUII YCYJIapy MIUIA0 YMKWiIAH. Muonusa JOPUBOP TabCUP yCYJLIapU
MUONUK >KapaCHra MaTOTEHETUK TabCUpP LWIMAP MYIIAKIapd Ba KY3HUHI T[eMOJWHAMUKACHUHU
SXUIWIAWIUrad Jopuiap TOMOHUJAH TabMuHIaHaau. llunuap Mymiakimapura TabCHpP KWIYBYU
JIopuyap XOPWKUN amaOuérnapaa MHONMMSHH THOOWH HazopaT KWIWII YYyH XOJHHOJIUTHK
ATPONMHHUHT TYPJIM KOHUEHTPAIMSICHHM WHCTWIANMSIA Takiug >Twiagu. Mabiymku, M-
XONMHOJIUTUKIIAP IMIIMAP MYIIaK TONAJapWHUHT JyMallOK Ba MEpHIUOHANI KHcMura — Opyke Ba
Miosutep MyIIakjiapura TabCup KHINO, MUKIOIUIETHK Tabcup Kypcaraau. OnaTna, 10pyu-IapMOHIapHU
JIABOJIAINI, Iy JKyMJaJiaH MHOMHUK KY3 TYKUMalapujia TreMOJUHAMHKAHM SXIIWIAWIUrad Tpoduk
BOCHTANap Huiaura 2 MapTa yiga Kypchaap YTkasuwiaau. BuTamuH Ba MeHHpan KOMIUIEKC Jiap
MUONUSHYU JaBOJAllla KeHI KylaHunaay. JIIoTeuH Ba 3€aKCAHTHUH, MaKyjla MUTMEHTUHUHT aCOCUHU
TAIIKWI 3TYBYM KApOTEHOMJUIAp KY3JapHU MPOTPECCHB MHUOMMATa XOC ONTHK Ba OKCHJJIOBYH
cTpeccaaH XxuMosl Kuinanu. Typnu MmyammudiapHUHT QUKpUTra Kypa, Oy MoJganap KOHHHHT PEOJIOTHK
XYCYCHUSITIIApUHU sXIuinamra épaaM Oepaly, YyHKH yiap Kamasad KOH TOMHUp JeBOPH TOHYCH Ba
YHUHI MyCTaxKaMJlaHUIIWra xucca Kymaau. bera-kapoTuH XyxalpalapHU pEakTHB KHUCIOPOJ]
TypJapy Ba 3pKUH paJuKaiap TabcupuaaH XuMos Kutaiad. LllyHu Tapkuia kepakku, OpTTHPUITaH
PUBOXIIAHUO OOpPYBYM MHOMUS OWJIAH KYPYB aHAIM3ATOPHUHT KOPTHKAI KUCMH (AaOTHATHHU
KOMIIOTEp OWOdJIEKTPHK Ty3aTHII YyCynuaad (OHmaTaHWIl TaBCUS OSTHAMaimu. YmOy yCymHH
MakcaJara MyBOQHK — aMOJHMONHUSHM [aBOJNall yYyH HMIUIATHII Makcaira myBodukaup. Bynmait
TPEHUHT KYypPCHJIaH CYHT, MPOTPECCUB MUOINHUS OWIIaH, aKKOMAJaIusl JapakaCuHU OLIMPUII Ba XATTO
AKKOMOJAIMSHUHT KUCMaH CIa3MUHHU PUBOXKJIAHTHUPULI MYMKUH. OPTTUPUITaH MPOTrPECCUB MUOMUS
yayH aMOnvonusi Ba OOIIKa IUICONTHK YCY/UIApHH JaBOJalll YYyH KOMITIOTEp [IacTypliapuiaH
¢oiigananuin TaBcus STWIMaiAW. byHaail TpeHUHT KY3HUHT JUHAMUK pedpakiusicuHu KydalTHpaIu,
OJIaTHIl aKKOMOJIaIMs Ba aKKOMOJAIUSHU OIIUPAIH, MUOIMUSHIHT Te3POK PHUBOMXIIAHUIIMHN KEITHPUO
yuKapaau. Muomnusi OWiaH OFpUTaH OJaMIIAPHHUHT XHUCMOHHUH (haOoJUIMTHHH YeKJIaWAuraH yMyMHR
yopayiap, SKHHJA TaBCUs STWITAHUICK, HOTYFpU Je0 TaH OJWUHraH. AKCHHYA, MUOIHUS Ba YHHHT
PUBOKIIAHUIITUHUHT OJIMHUA OJIMIIJA >KUCMOHUUA MaJaHUSTHUHT MYXUM POJHU KYpCaTWUITaH, YYHKHU
JKUCMOHUHM ~ MallKjap TaHAaHWHT YMYMHH  MyCTaxXKaMmJIaHWIIUTa, YHUHT  (QYHKIHSJIApUHU
(daonnmammInmra, OWIKap MYIMIAKIAPUHUHT W (QaoNMSATHHHM SXIIWIAINTa Ba KY3HHHT CKJIepaj
MeMOpaHacHMHM MycTaxkamiaiira €paam Oepaau. Maxcyc mamikiap opka Ba OYHUH MyIIaKJIapyuHHU,
KOPHH OJJI JICBOPMHU Ky4YaWTHpHIN MaIlKjIapy, I[IYHWHTIEK Hadac ONWII MallKjIapu OwiaH
anMmamtapuwrand. Ok YAUHIAp TaHAHW MAITK KWW, YAUHIMIAPHIHT XUCCHA XOJaTHHH OIIHPHUIIT
SKMHAA YTKa3WiraH TAKUKOT/Aa KypcaTWiraHieK axolud BocuTamup. Morgan, To3a xaBoia OyHaai
JKUCMOHHH (haoyutnk OomTka THOOMIT BocuTanap OMIaH OMpraiiKaa MUONMSHUHT MMaimo OYIuImy Ba
PUBOXKIIAHUIITUHUHT OJIAWHY OJIUINTa KaTTa Xumcca Kymamu. Kucka Tes rorypumr (10-15 M), TYmHH
y3aTHIIl Ba YIUIAIMI, JeBopra €KW HUIIOHTA OTHII OWJIaH YHUHJIApPHMU YTKa3ull TaBcus »Twiaaau. Ly
OwnaH Oupra, Ce3WIapiid MHTCHCUBJIMKIATH IUKIUK MamkiapHu (myic 180 3apba / MUH Ba yHJaH
IOKOpH), IIIYHWHT/IEK THMHACTHKAa YCKYHAIapH, apKOH OWIaH cakpall, akpoOaTWK MallKIapHH
OaxapraHiaH CYHT, KY3HUHT aHWK HIIEMHUSICH Kailx dTHmaan, Oy y30K BakT AaBOM ITaad Ba IIHIIAAP
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MYIIAKJIAPUHUHT HIUTAITUHAHT EMOHJIAIIMIIM KAl STHIaau. XO3UPrH BakTAa KYPUII OpraHH
KacaJUTMKIIApH, XyCycaH, pedpakiMOH XaTojap Y4YyH TypJd XWJI COPT Typjapura KaOysn KHJTHII
JMapakajapu aHWKJIAHIA, Oy MUONMACH OyiaraH Oojajgap Ba YCIUPHWHIApPTa ajoxXuia TaBCHsIAp
Oepurga Xxucoora OTMHHUIIHN KEPakK.

XyJaoca

Xynoca k¥ GakTopiau ohTaIbMOATONOTHI cudaTHaa IPOrPEeCCUB MUOIHUS PHUBOMIIAHUITHUHUHT
caMapaid OJJIWHHU OJIMII KOMIUIEKC EHIAIIYBHM, IIy >XKyMJIaJlaH MaKCaJUll JaBOJIALTHUHT TYpIU
yCyJUlapuHY, (YHKIMOHAN TabCUPIIAPHM Ba JOPH TEpanmusICHHM Tanad Kwiaaud. 3aMOHaBHi
€HanTyBIap Ba KOMIUIEKC JaBOJAIl CTaHAAPTIApH KIMHHUK KypcaTMalapH akc ITTupmirad. Etapiu
JTaBOJIAIl KOMITICKCHHU TaHWHIama OOJaHWHT COFJIUFH Ba YHUHT KYPHIN OPTraHUHUHT (DYHKIFIOHAT
XYCYCHSITIApUHU XHCOOra oJraH XoJAa ajoxuaa €HAamyB 3apyp, Oy MUOMUSHUHT PUBOXKIIAHUIINHU
TYXTaTagd Ba MHONWK TeHe3uc (QyHAycHIa KalTapuiMac TATONOTHK  Y3TapHUILTapHHHT
PUBOXKIIAHUIITUTA TYCKUHINK KHJIAITH.
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