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PUBOXKJIAHUB bOPYBUN MUOIIUAJIA ®U3NOJIIOTI'NK CKIEPOMAJIAIINS

XAB®PHNHU AHUKJIAIIL
Uxpamos A.@., XKanoruoournos /[.J1.

AHIKOH aBiaT THOOUET WHCTUTYTH Sl’36eKI/ICTOH, Anmmkon, Otadexos 1
Tem: (0-374) 223-94-60. E.mail: info@adti

v Pestome
Yoy uamuit maxonaoa ycmupnapoa pusodricnanud 60pyeuu MuonuaHu WKOpU 0aparcacuoa
CKIIEPOMATIbAUUARU DUBONCTAHULIUSA MABCUP KYPCAMYSYU XAg) omunnapu, yrapHu Keauo
YUKUWU, IMUOIOZUACU, RAMO2eHEe3U, KIUHUKACU, OUAZHOCMUKACU, ACOpamiapu 6da YyiapHu
oapmapag Imuw xamoa 0agonawt ycyanapu Kenz 3amMoHaeuil YyHAIUWIOA Maxaun KUJIUH2AH.
Kanum cyznap: muonus, cmagpunoma, ckiepomanbayus, KOHyc.

DAKTOPBI PUCKA PA3BUTUS (I)I/ISI/IOJIMOFI/I‘IECKOI‘/'I CKUVIEPOMAJIALINUA ITPU
INPOI'PECCUPYIOLIEN BJIN30PYKOCTH

Uxpamos A. . JKanonuoounos /{.J1.

AHVDKaHCKUH TOCYAapCTBCHHBIN MEIUITUHCKHI UHCTUTYT ¥Y30€KUCTOH,
Anamxon, Y. Aradekos 1 Tem:(0-374)223-94-60. E-mail: info@adti

v Pesiome

Dakmopsl pucka, 6AUAIOWUE HA pPazeumue CKIePOMANAUUU Ha 0o01ee EblCOKOM YPOGHe
pazeuearouieiica OAU3OPYKOCmU Y NOOPOCMKOE 6 MOl HAY4HOIU cmambe, UX 603HUKHOGEHUE,
IMuoON0ZUs, namozenes, KIUHUKA, OUAZHOCIMUKA, OCNOMNCHEHUA U UX YCHIPAHeHue, a MaKjice
Menoobl NeveHus 6 WUPOKOM CO6PEMEHHOM HANPAGIeHUU.

Kniouegvie cnoea: 6nuzopykocms, cmaguioma, ckiepomanayus

RISK FACTORS FOR DEVELOPMENT OF PHISIOLOGICAL SCLEROMALACIA IN
PROGRESSIVE MYOPIA

Ikramov A.F., Zhaloliddinov D.L.

Andijan State Medical Institute, 170100, Uzbekistan, Andijan, Atabekova st.1
Tem:(0-374)223-94-60. E-mail: info@adti

v Resume

In this review modern views on the etiological factors of the pathogenesis of the complication
and the influence of the climatogeographic conditions on the progression of myopia are considered.
The mechanism of action and effectiveness of the drug luberrin and cortexin injections are
presented in the article.

Key words: myopia, shaphiloma, cone.

Jonzap6smru
uomnusi MyaMmMocH ApuctoTen (MuioaaH aBpairu 384-322 iunnap) naBpuaaH Oepu MabiIyM.
Muonua Ownan comup OynmaaWraH KYpUIIl YTKUPIUTH OY3WIUINN aXxOOPOTHH TYIHUK HAPOK
STHUINHA KHAWHIIAMITHPAIN Ba aXOJMHUHT YKYB Ba MEXHAT CAIOXMSITHHY IIAKIUTAHUIIUTA TYCKUHITUK
kmiaau (3axapenkos B. B. 2010).
2015 #iunpgan Oonuiad MHONMS Kacayiurd naBp snuaemuscura ananau. BYXCCT mabaymoTura
kypa ep mapuna 290 mmwuoHmaH opTHK, OyHmaaH 19 mwmonu 18 émrava Oynran Oomnainap,
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WHCOHJIAp pedpakuus KacalUIMKIapu OwiaH orpuiinu. Xamkapo MUKEcHa OyHAad TaXIUIUTH HOXYII
TEHJICHIIUATA WIIOpa KUITYBYM CTATHCTHK MablyMOTHap Kym:. Poccusina makrabraya Oynran Oonamap
(7 émrraua) ypracuaa muomnust kKacauturk 7-10 % vy, makTab Gonamapu (7-15 émraya) ypracuma 50-
60 % Tamkwun 3Tamu. Axonu opacuua okopu napaxanu muorms 25-30 % rtamkwmn atamu. AKII,
Fapouii EBponana ypraua 40 %, Snonus, ['onr-Konr na 70-75 %, kaM pHBOXIIaHTaH JaBiaTiapia
12-15 % ramkun 3tagu. AXoau opacuaa okopu aapakaad muonus 25-30 % ramkmia stagu. AKII,
Fapouit EBponana ypraya 40 %, Anonwus, ['onr-Konrga 70-75 %, kaM puBoskiIaHTraH aaBiariapaa 12-
15 % rtamkun >Tagu. JxcnepTaapHuHr adtumuyga 2025 finnra 6opud Muomus ep mapu Macuraduaa
smuaeMusl Xojarura kupagu. Kacamnmmk yewmm #unm capu puBOXIIaHHO Oopsintu. MabiymoTiIapra
kypa 2050 tiwnna 4,5 mupn ogam kacamianaau Ba 115 Mo omamHu Ky3u oxu3 Oynamu. By ep
IIApUHU SPMHUHU TaIKWI 3Taau. Xutohga 1,4 mupa axonu 0yiaub myHnan 600 MUIUTMOHM MHOTIUS
Omnan orpuiian. MakTta® Oomamapuga muomnus 40 %, rtanabamapaa 70 % Tamkma 3TMOKA.
V36ekucTona pedpakims aHoManusIapu Xo3upru Kynaa 30,9 % Hu Tamkun stasnti. Makra6ra 10
% Oonanap MuoNMsl KacaJuIMTH OWIaH KHpaau Ba MakTaOHM Tamomuamiia Oy kypcarkmu 30 % ra
etagu. Kynmumnmk tankukoTyniap UcOOTIM TabKUAANLIaprya, OyHaal Ba3usTHU OapTapad KWINIIHA
acocuil Wymu OWTTa — MUONUSHY Ba YHH PUBOXKIJIAHUIIMHYU 3PTAHTH aHUKJIAII, 0axonanl Ba Ky3aTHO
OopHIIIa SMUACMHUOJOTHK HaTHXKaJIapra akcapuaT TasHUO aMaiuéT onuO OOpuIll, MHUONMUSHUHHHT
NpOoQUIAKTHKACH TH3UMUHH TaKOMWUIAIITHPHII XaMmJa YHHHT JOHO30TOJIOTHK TAaIlIXHCOTHIa OHI
TEXHAJOTHSUTADHY  ApaTUIl Oyinya WIMHA W3JMAHWIUIAPHU Kamayuamrupumanp. Kynrunaa
TAIKAKOTYWIAD KYPHUII YTKUPIWTH OYy3WiTaH oOJaMjap COHHMHHHT Kymnaiwmmra caiaOuii Tabcup
kypcatagu. bab3u xucob-kuTobnapra kypa, Oy YH Wt oxupura Kenuo, TyHE axOJIMCHHUHT Y4IaH OUp
KACMH MHUOMUSAH a3uAT 4yekaau. 96 % rava - MHOMUS SHT IOKOPH TApKAITAHIWTH CTaBKalapu
[Hapxuit Ba XKanyou-Ulapkuit Ocné mamiiakatiapuaa axoiu pyiixartra onuHrad. EBponaga Ba Akimga
TapKaJHII YaCTOTACHHUHT OLIHIIH XaKHU/a JATWIIIap MaBxKy/.

TaaKUKOT MaKcaau: YcMupiap ypTacuaa PUBOXKIAHHG GOPYBUM MHOIMMAAA CKICPOMANBSIHSHH
PUBOXKIIAHHUIIMIATY XaB() OMUIAPUHH aHUKJIAII Ba YIIOY XOJIATHH TU3UMIIAIITHPHIN Macaiacu KaTTa
KUAUHYMITMKIAPHA KYpcaTud Oepui.

TankUKOTIapHU OCOHJAIITHPHII Ba TYpJIW MOMYJSLMsUIAp YpTacwaa TaKKOcHall WMKOHUSTHHU
SApaTUIl YY9yH MATOJOTHK MUOMMSNA CKICPOMASIMSIHUA TACHU(IAII yUyH CTaHIAPTIAIITHPUITAH
TabpUdIap TYTUIAMUHHA SPATHIIL.

MarepuaJs Ba MeToaJIap

bemopnap €mm puBOkIaHHO OOpYBUM MHONMALA CKIEPOMAJBSILMSHM Ba OOLIKA MATOJIOTHK
Y3rapuIuIapHUHT PUBOXKJIAHWIIA YYyH MYXUM XaB() OMIIHIUP. PUBOXIAaHHO OOpYyBYM MHUOIUSICH
OynaraH ycMmuprapjaa CKICpPOMHUAALMSHUHT TapKaJWIIM MacT Ba €mra kKapad opTtub Oopuiu
Ky3aTHIIH. Y CMEpIAp/a HT KEHT TapKaraH y3rapyiniap KypyB HepBH TUCKHHH Kaitpumumm (37%)
Ba KypyB HepBH atpodu arpodusicu (39%).

Anugnanumunya, 20 €mnan 35 €mrava ckiaepomuainasus dacroracu 3,8 Gapobap, 35 émman 50
émravya sca sHa 1,4 Oapobap opramu. TaakukoTiap IIYHW KYPCAaTOUKH, CKIEPOMMATALUS
YacTOTaCHHUHT "dyKKkucH' 22-30 émmaru ycMmupnapia Ky3aTwiaan. Muomnus oKopH OVirad kaTranap
nonyisinusacuaa (40 &m Ba yHIAH KarTa) CKICPOMHANIANUSHUHT TAapPKAIHIIA Ba PHUBOXIAHHIIN
ceswapiu Japaxana wokopu (crapuioma - 23%). Bynman rtamkapu, Ky3 OJMAacCHHUHI JIaBOMHIA
YY3WIMIIH Ba CKICPOMHUATIALMSAHUHT PUBOKIAHUILIYN YpTacH1a acconnanus Hamouum >tuwian. KOkopu
MPOTPECCUB MHOIHUS OYITaH OeMopiapHUHT Ky3napuHuHT 40 Gousuia CKIepoMHUaIalUsHUHAT a0
Oynmumy €KW PHUBOXKIAHUINK YpTadya 5 WWUIMK OYAraH Ky3aTyB [AaBpuAa Kaig OSTHITAHIATH
agukyaHay. Kaidg osTwiaraH  y3rapunuiapra  SHTH  KYpUHULIJIAp Ba  UIaKaYOH — MaBXKy[
CKJIEpOMHUANIALIMSAHUHT PUBOKJIAHHIIN, IIYHUHI/ICK, TYp mapia EpUKIapd COHMHMHT Haigo Oymumm
€KUM KyIaluIy Kupajau.

X03Upru BakTAa NAaTOJOTMK Muomus OyTyH OyHE OYina0d COFJIMKHUHI CakJIalIHUHT acOCHH
MyaMMoOJapuIaH OMpH DKaHJIUIM aHUK OYynauO, y HunmaH-iwira snuaeMusara ainanu® OopMoKza.
Ymly XomaTHH TU3UMIIAIITHPUIIT Macanacy KaTTa KHHHYMITUKIAPHU KENTHPHO YUKAPa/IH.

bupuHunan, KeHWHTHW TAaAKWKOTIAPHM OCOHJAIITHPHIN Ba TYpJW TOMyJSANFsUIAp YypTracuaa
TaKKOCJIalll UMKOHUSTHHY SIPATHII YYyH HAaTOJOTHMK MHONMAA CKIEPOMAJLIIMSHN TacHU(IAI yuyH
CTaHJAPTIAIITUPWITAH Tabpudaap TYIIamMu 3apyp.
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WkkuHYMIaH, TATOJIOTUK MHOIUS CTAaTHK KAacalIMK 3MACIHWTU aHWK, y ACSIpiHu Xap Oup Xoiariaa
CKIIEpaHU YY3WIUIIM Ba TYp MNApAaHH Y3rapuild OpKaJW PHUBOXJIAHMINHK Kypcartanud. IlyHra
KapaMaii, aTOJIOTUK MHUOMHUSAIATH CKIEPOMATSIIUSHIUHT PHBOXUIIAHUIINA YIyH XaB() OMILULIApU TYIUK
VypranunMaran Ba €mra kKapa® opTuO Oopa€TraH MEXaHUK CTpecC, AereHepalys Ba WIIeMHUs Kabu
MYMKUH Oynran cabaOrapHUHT TabCUPHHH 0axoJall y4yH MIOMIMIIMHY dXTHEXK MaBXya. Xed nryoxa
YKy, 1oxkopu muonus ky3 onmacuHuHT (I130) mporpeccuB Ba XaazaH TalIKapy YY3FUIAIIN OWIIaH
oormuk. Hatmxana, TYp mapaana Ba ckiepajaa Typid XU y3rapulniap pUBOXKIAHAIM, 1Ty KyMilaaaH
I0OKOpH MUOMUsicH OynraH Ky3mapiaa Ky3aTWiIaJuraH OpPKaHru cTaduiioMa MaTOJIOTHK MHOMHSHUHT
acopaTHanp.

B. Kyprun (1977) Tacaudura xypa cradpuiomanapauar 10 Typu )KOHIaITyBH Ba OFUPIIUTHTA Kapad
aXpaTWwiagu: KeHT MakyJa, TOp MaKyJja; napananuuisip; OypyH; MacTKH; YJIapHUHT KOMOMHALMSIIApU
— cradmiiomMa Xyayanaa HOCHMMETPHKIUKIIAD MaBXY/UIUTH OWIIaH aKpanno Typaim.

XyJioca

Mynpait  xkumub  yocMmuprnapaa  pUBOXIAHHO  OOpyBYUM  MHONMAAA  CKIEPOMAIBALUSIHA
PUBOXKJIAHHIIINTA TAabCUP KypcaTyBUWM acocuil Qaxrtopiap Oymap Ky3 oinMachw OHMOMEXaHHKACH,
OMOXUMHSICH, MOP(OJIOTHICH, Ba THIPOJMHAMUKACH DKAHJIUTH aHUKJIAHIW. ByHHHT HaTWXkacuua Ky3
CKJIepacuard MUKpO3JIeMEHTIapHH eTUIIMOBUMIINTH Ba CKIIEpaHH IoMINad Koiumura cabad 6ymaam.
by dakropnap puBoxiaHuO OOpYBUM MHONHUAAA CKICPOMAIBSLHMSIHUA PUBOKIAHUIINTA TabCHP
KypcaTyBU4M acOCH OMWJUIAD DKAHJIWTH aHWKTaHAW. byHnmaH Ttamkapu Oonamap Ba YcMupiapaa
KOJUIOT€HO3 KacalJIMKIapu Ba OINKO30H HYaK CHCTEMAacH KacaUIMKJIApUHHU OYIMIIM CKJIepajaru
MUKpO3JIEMEHTIap (aoiusaTuHu Oy3wimmura cababd Oymamu. KacammmkHy maBomamiga Kymmmda
MyTaxaccuciap OuiaH XaMKOPJIMK/IA JaBOJIaIll MaKcaara MyBOQUK OViiam.
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