
ISSN 2181-712X.
EiSSN 2181-2187



10 (72)    
2024
октябрь

www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com E: 
ndmuz@mail.ru 
Òåë: +99890 8061882

ÒÈÁÁÈ¨ÒÄÀ ßÍÃÈ ÊÓÍ

ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ

NEW DAY IN MEDICINE

Èëìèé-ðåôåðàòèâ, ìàúíàâèé-ìàúðèôèé æóðíàë

Íàó÷íî-ðåôåðàòèâíûé,

äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêèé æóðíàë

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:

ÁÓÕÀÐÑÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÈÍÑÒÈÒÓÒ

ÎÎÎ «ÒÈÁÁÈ¨ÒÄÀ ßÍÃÈ ÊÓÍ»

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé 
èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð õèðóðãèè èìåíè
À.Â. Âèøíåâñêîãî ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàëüíûì 

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì
êîíñóëüòàíòîì ðåäàêöèè

Æóðíàë áûë âêëþ÷åí â ñïèñîê æóðíàëüíûõ 
èçäàíèé, ðåöåíçèðóåìûõ Âûñøåé 

Àòòåñòàöèîííîé Êîìèññèåé
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

(Ïðîòîêîë ¹ 201/03 îò 30.12.2013 ã.)

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÛÉ ÑÎÂÅÒ:

М.М. АБДУРАХМАНОВ (Бухара) 

Г.Ж. ЖАРЫЛКАСЫНОВА (Бухара) 

А.Ш. ИНОЯТОВ (Ташкент) 

Г.А. ИХТИЁРОВА (Бухара)

Ш.И. КАРИМОВ (Ташкент) 

У.К. КАЮМОВ (Тошкент)

Ш.И. НАВРУЗОВА (Бухара)

А.А. НОСИРОВ (Ташкент)

А.Р. ОБЛОКУЛОВ (Бухара)

Б.Т. ОДИЛОВА (Ташкент)

Ш.Т. УРАКОВ (Бухара)

Ñîïðåäñåäàòåëè ðåäàêöèîííîé 
êîëëåãèè:
Ш. Ж. ТЕШАЕВ,
À. Ø. ÐÅÂÈØÂÈËÈ
Ред. коллегия:

М.И. АБДУЛЛАЕВ
А.А. АБДУМАЖИДОВ
Р.Б. АБДУЛЛАЕВ
Л.М. АБДУЛЛАЕВА
А.Ш. АБДУМАЖИДОВ
М.А. АБДУЛЛАЕВА
Х.А. АБДУМАДЖИДОВ
Б.З. АБДУСАМАТОВ
М.М. АКБАРОВ
Х.А. АКИЛОВ
М.М. АЛИЕВ
С.Ж. АМИНОВ
Ш.Э. АМОНОВ
Ш.М. АХМЕДОВ
Ю.М. АХМЕДОВ
С.М. АХМЕДОВА
Т.А. АСКАРОВ
М.А. АРТИКОВА
Ж.Б. БЕКНАЗАРОВ  (главный редактор)
Е.А. БЕРДИЕВ
Б.Т. БУЗРУКОВ
Р.К. ДАДАБАЕВА
М.Н. ДАМИНОВА
К.А. ДЕХКОНОВ
Э.С. ДЖУМАБАЕВ
А.А. ДЖАЛИЛОВ
Н.Н. ЗОЛОТОВА
А.Ш. ИНОЯТОВ
С. ИНДАМИНОВ
А.И. ИСКАНДАРОВ
А.С. ИЛЬЯСОВ
Э.Э. КОБИЛОВ
А.М. МАННАНОВ
Д.М. МУСАЕВА
Т.С. МУСАЕВ
М.Р. МИРЗОЕВА
Ф.Г. НАЗИРОВ
Н.А. НУРАЛИЕВА
Ф.С. ОРИПОВ
Б.Т. РАХИМОВ
Х.А. РАСУЛОВ
Ш.И. РУЗИЕВ
С.А. РУЗИБОЕВ
С.А.ГАФФОРОВ
С.Т. ШАТМАНОВ (Кыргызстан)
Ж.Б. САТТАРОВ
Б.Б. САФОЕВ (отв. редактор)
И.А. САТИВАЛДИЕВА
Ш.Т. САЛИМОВ
Д.И. ТУКСАНОВА
М.М. ТАДЖИЕВ
А.Ж. ХАМРАЕВ
Д.А. ХАСАНОВА
А.М. ШАМСИЕВ
А.К. ШАДМАНОВ
Н.Ж. ЭРМАТОВ
Б.Б. ЕРГАШЕВ
Н.Ш. ЕРГАШЕВ
И.Р. ЮЛДАШЕВ
Д.Х. ЮЛДАШЕВА
А.С. ЮСУПОВ
Ш.Ш. ЯРИКУЛОВ
М.Ш. ХАКИМОВ
Д.О. ИВАНОВ (Россия)
К.А. ЕГЕЗАРЯН (Россия)
DONG JINCHENG (Китай)
КУЗАКОВ В.Е. (Россия)
Я. МЕЙЕРНИК (Словакия)
В.А. МИТИШ (Россия)
В И. ПРИМАКОВ (Беларусь)
О.В. ПЕШИКОВ (Россия)
А.А. ПOТАПОВ (Россия)
А.А. ТЕПЛОВ (Россия)
Т.Ш. ШАРМАНОВ (Казахстан)
А.А. ЩЕГОЛОВ (Россия)
С.Н  ГУСЕЙНОВА (Азарбайджан)
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV(Azerbaijan) 
Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany)

http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com


Received: 20.09.2024, Accepted: 02.10.2024, Published: 10.10.2024 

 

УДК 617.7-007.681-089 

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА БОЛЕВОГО СИНДРОМА В ГЛАЗУ У БОЛЬНЫХ С 

РЕФРАКТЕРНОЙ ГЛАУКОМОЙ ДО И ПОСЛЕ ПРОВЕДЕНИЯ 

МИКРОИМПУЛЬСНОЙ ТРАНССКЛЕРАЛЬНОЙ ЦИКЛОФОТОКОАГУЛЯЦИИ 

 

Бобоев Саидавзал Абдурахманович Email: BobaevS@mail.ru 

Кадирова Азиза Муратовна, https://orcid.org/0000-0002-7122-367X 

Бобоев Сиявуш Саидавзалзода Email: SBabaev@mail.ru 

 

Самаркандский государственный медицинский университет Узбекистан, г.Самарканд,  

ул. Амира Темура, Тел: +99818 66 2330841 E-mail: sammi@sammi.uz 

 
✓ Резюме 

Микроимпульсная транссклеральная циклофотокоагуляция (МТЦФК), как операция выбора 

у пациентов с рефрактерной глаукомой (РГ) направлена на снижение внутриглазного давления 

(ВГД) и снятие болевого синдрома. Цель - оценка субъективного чувства боли по визуально-

налоговой шкале (ВАШ) у больных с РК до и после проведения МТЦФК. Материал и методы 

исследования. Основную группу составили 40 (40 глаз) пациентов, которым за 1-14 дней до 

операции МТЦФК проводилась аnti-VEGF терапия. Контрольную группу, составили – 70 (70 

глаз) пациентов. Им была проведена только МТЦФК. Кроме этого, больные обеих групп 

получали бета-адреноблокаторы. Результаты. До операции результаты оценки уровня боли в 

обеих группах были практически одинаковыми. После проведения МТЦФК в основной группе 

индекс уровня боли сохранил тенденцию к снижению в течение всего периода терапии, тогда 

как в контрольной группе - в начале и середине терапии. Выводы. МТЦФК в сочетании анти-

VEGF терапией способствует стойкому уменьшению болевого синдрома, что позволяет 

сохранить функции глаз, улучшает качество жизни больных. 

Ключевые слова: рефрактерная глаукома, микроимпульсная транссклеральная 

циклофотокоагуляция, применение луцентиса, оценка боли по визуально-аналоговой шкале. 

 

REFRAKTER GLAUKOMA BILAN OG'RIGAN BEMORLARDA 

MIKROPULSATSIYALANGAN TRANSSKLERAL SIKLOFOTOKOAGULYATSIYASIDAN 

OLDIN VA KEYIN KO'Z OG'RIG'I SINDROMINI QIYOSIY BAHOLASH 

 

Boboev Saidavzal Abduraxmanovich Email: BobaevS@mail.ru 

Qodirova Aziza Muratovna https://orcid.org/0000-0002-7122-367X 

Boboev Siyavush Saidavzalzoda Email: SBabaev@mail.ru 

 

Samarqand davlat tibbiyot universiteti Oʻzbekiston, Samarqand, st. Amir Temur, Tel: +99818 66 

2330841 E-mail: sammi@sammi.uz 

 
✓ Rezyume  

Mikroimpulsli transkleral diodlazer siklofotokoagulyatsiya (MTSFK), refrakter glaukomali (RG) 

bemorlarda tanlash operatsiyasi koʻz ichidagi bosimni kamaytirishga va ogʻriq sindromini olib tashlashga 

qaratilgan. Maqsad – MTSFK o‘tkazishdan oldin va keyin refrakter glaukomasi bo‘lgan bemorlarda 

vizual-soliq shkalasi bo‘yicha og‘ir kasallikning sub’ektiv sezimini baholash. Tadqiqot materiallari va 

usullari. Operatsiyadan 1-14 kun oldin anti-VEGF terapiyasi o‘tkazilgan bemorlarning 40 (40 ko‘zi) 

asosiy guruhni tashkil etdi. Nazorat guruhi 70 (70 ko‘z) bemorni tashkil etdi. Ular faqat MTSFK o‘tkazdi. 

Bundan tashqari, ikki guruhdagi bemorlar beta-adrenoblokatorlar olgan. Natijalar. Operatsiyaga qadar 

ikki guruhdagi og‘ir darajasini baholash natijalari deyarli bir xil bo‘lgan. Asosiy guruhda o‘tkazilgandan 

so‘ng, og‘ir darajasi indeksi terapiya davrida, nazorat guruhida – terapiya boshida va o‘rtasida kamayish 

tendentsiyasini saqladi. 

Kalit soʻzlar: refrakter glaukoma, mikroimpulsli transskleral siklofotokoagulyatsiya, Lutsentisni 

qoʻllash, ogʻriqni vizual-analog shkala boʻyicha baholash. 
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✓ Resume 

Micropulse transcleral cyclophotocoagulation (MTCPhK), as the operation of choice in patients 

with refractory glaucoma (RG), is aimed at reducing intraocular pressure (IOP) and relieving pain. 

The goal is to assess the subjective feeling of pain on a visual tax scale (VTS) in patients with RG 

before and after MTCPhK. Material and research methods. The main group consisted of 40 (40 eyes) 

patients who received anti-VEGF therapy 1-14 days before MTCPhK surgery. The control group 

consisted of 70 (70 eyes) patients. He conducted only MTCPhK. In addition, patients of both groups 

received beta-blockers. Results. Before surgery, the results of pain assessment in both groups were 

almost the same. After MTCPhC in the main group, the pain level index continued to decrease 

throughout the therapy period, while in the control group - at the beginning and in the middle of 

therapy. Conclusions. MTCPhC combined with anti-VEGF therapy contributes to a persistent 

reduction in pain syndrome, which allows preserving eye functions and improving the quality of life 

of patients. 

Key words: refractory glaucoma, micropulse transcleral cyclophotocoagulation, Lucentis use, 

pain assessment on a visual analogue scale. 

 

Актуальность 

   реди известных форм глаукомы одной из наиболее тяжелых считается рефрактерная, при  

   лечении которой традиционные методы хирургического лечения малоэффективны, не 

приносят желаемого результата [1, 6, 15, 20]. Ученые дают оценку результатов лазерного лечения 

пациентов с данной патологией [3, 4, 7, 14, 16, 17, 18]. В течение последних десятилетий 

контактная МТЦФК, как операция выбора у пациентов с РГ, направленная на снижение ВГД и 

снятие болевого синдрома, удерживает лидирующие позиции [2, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 19].  

Цель исследования: - оценка субъективного чувства боли по визуально-налоговой шкале 

(ВАШ) у больных с РГ до и после проведения МТЦФК.  

 

Материал и методы 

Клиническое исследование пациентов с рефрактерной глаукомой проводилось с 2021 по 2023 

год в лечебно-диагностическом центре “ООО А.А. Юсупов”, а также на базе отделения глазных 

болезней многопрофильной клиники Самаркандcкого Государственного Медицинского 

Университета. В исследование было включено 110 пациентов (110 глаз), которые находились на 

стационарном лечении с диагнозом неоваскулярная болящая глаукома IV C стадии. Все 

пациенты подвергались рутинным методам офтальмологического обследования: исследование 

остроты зрения (ОЗ), которую определяли по стандартной методике с узким зрачком по таблице 

Сивцева-Головина, при необходимости используя коррекцию аметропии, биомикроскопию 

роговицы и конъюнктивы проводили с помощью щелевой лампы М 211 (Carl Zeiss Jena GmbH, 

Германия), осмотр глазного дна проводили на прямом офтальмоскопе фирмы KaWe 

EUROLIGHT, осмотр угла передней камеры глаза проводился методом гониоскопии линзой 

Гольдмана, определение внутриглазного давления (ВГД) проводилось на аппарате 

пневмотонометрии HNT-7000 HUVITZ (KOREA), либо при наличии отека роговицы, который 

делал невозможным определение ВГД пневмотономером, определяли методом Маклакова, 

осмотр угла передней камеры глаза производили при помощи ультразвуковой биомикроскопии 

на аппарате Sanoomed, США, определение субъективных болевых ощущений с использованием 

визуальной аналоговой шкалы (ВАШ) боли.  

С
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✓ Resume 

Purpose: to present a clinical case of a 13-year-old child with a rare anomaly of optic disc 

excavation - "morning glory" syndrome. Methods: standard ophthalmologic examination, MRI 

examination of the orbit and brain, detailed examination of the ocular fundus using retinophot 

and fundus-lens apparatus. Results: The clinical picture and diagnostic methods necessary for 

the diagnosis of the syndrome are reflected, the classic ocular fundus picture is described in 

detail: funnel-shaped optic disc with whitish glial translucent tissue in the center, abnormal 

retinal vessels. The child received 2 courses of a special therapy program aimed at correction of 

amblyopia developed as a result of this syndrome and stimulation of the visual organ, helping 

to cope with congenital disorders. As a result, visual acuity increased from 0.01 to 0.02 with 

correction. The differential diagnosis of "morning glory" syndrome with optic nerve coloboma, 

peripapillary staphyloma was also considered. Conclusions. Active dynamic observation and 

repeated courses of pleoptic treatment with stimulating devices were recommended to the patient.  

Key words: "creeper" syndrome, "morning glory" syndrome, еxcavation of optic nerve disk 

(OND), developmental anomaly. 

 

Актуальность 

   аболевания зрительного нерва находятся  на  первом  месте  среди  причин  слабовидения  у  

   детей (34,8%) [1]. Наиболее частыми аномалиями его являются именно аномалии 

экскавации зрительного нерва, одной из которых представляется синдром «утреннего сияния» 

(англ. «morning glory syndrome» - MGS). Глазное дно напоминает по форме цветок, поэтому и 

второе название данной патологии - синдром «вьюнка» - распустившийся пурпурный вьюнок 

южноамериканской ипомеи «утренняя заря». По имеющимся данным, его частота – 1 случай на 

2 млн. людей. Ряд авторов считают, что данный синдром сочетается с различными аномалиями 

развития органов зрения и другими соматическими заболеваниями [2,6,13,17,19]. Так как эта 

патология встречается крайне редко, эпидемиологические данные, этиология до сих пор точно 

неизвестны, недостаточно изучен её патогенез, лишь имеются несколько гипотез развития 

данного синдрома [9,11,12]. По данным литературы, это односторонняя непрогрессирующая 

патология (до 70% случаев поражается правый глаз), встречается, в основном, у людей женского 

пола, чаще у детей [14,16,20].  

Острота зрения у них обычно снижена, у 1/3 поражённых глаз происходит отслойка сетчатки 

[7,15]. Реабилитация детей с данной патологией - коррекция очками или контактными линзами 

развивающейся аметропии, использование плеоптических методов с использованием окклюзий 

лучше видящего глаза [3,4]. При высокой степени анизометропии, косоглазии эффективны 

хирургические методы [18]. 

Поэтому ранняя диагностика врождённых аномалий зрительного нерва способствует успеху 

лечебных мероприятий для повышения остроты зрения и уменьшения степени амблиопии 

[5,8,10]. Не только сами заболевания являются редкими, но и наш личный опыт лечения таких 

больных можно назвать редким. По этой причине мы решили представить свой случай. 

Цель исследования: представить результаты клинического случая с синдромом «утреннего 

сияния» - редко встречающейся аномалии экскавации зрительного нерва. 

 

Материал и методы 

Клинический случай. Пациентка А., из Джамбайского района Самаркандской области, 2010 

г.р. обратилась в отделение глазных болезней многопрофильной клиники Самаркандского 

Государственного медицинского университета с жалобами на низкое зрение и отклонение 

глазного яблока к наружи. Из анамнеза известно (со слов матери), что зрение на правом глазу 

было низким с детства, причину заболевания не знают, ни с чем не связывают. Обращались 

З
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несколько раз в районную поликлинику по месту жительства. Были назначены очки, которые 

больная не переносила. Поводом обращения в наше отделение явилось то, что последние 2-3 года 

появилось расходящееся косоглазие. Наследственность не отягощена. 

Для оценки состояния функций орган зрения и преломляющего аппарата проводились 

стандартные офтальмологические исследования: биомикроскопия, определение рефракции с 

узким зрачком и на фоне циклоплегии (на авторефрактометре и скиаскопически), определение 

остроты зрения с помощью таблицы Головина-Сивцева (визометрия), измерение передне-задней 

оси (ПЗО) глаза с помощью эхоофтальмографа (ультразвуковая биометрия), исследование 

глазного дна прямой и обратной офтальмоскопией (офтальмоскопия), исследование 

периферического поля зрения на сферопериметре (периметрия), измерение внутриглазного 

давления (офтальмотонометрия) (табл.1). 

Исследование орбиты и головного мозга методом МРТ: деформация задних отделов правого 

глазного яблока в области диска зрительного нерва по типу грыжевого выпячивания размером 

0,3x0,3x0,2 см.  

Для уточнения диагноза больная была направлена в Глазной центр ООО «А.А. Юсупов» для 

детального осмотра глазного дна с помощью прибора ретинофот и фундус-линзы, позволяющие 

не только произвести осмотр сетчатки, ДЗН, сосудов, но и фотографировать глазное дно.  

Осмотр с фундус-линзой OD: ДЗН - бледноватый, большого размера с воронкообразным 

углублением, окружен белым круговым кольцом, широкая и глубокая неокруглой формы 

экскавация, которая заполнена беловатой полупрозрачной массой, напоминающей тонкую 

полупрозрачную (капроновую) ткань белого цвета. хориоретинальных изменений с участками 

пигмента. Сосуды виднеются по краю радиально, число их увеличено, они начинаются от 

периферии экскавации, различие артериол венул затруднительно. Диагноз был установлен на 

основании: наличия неглубокой экскавации в заднем полюсе глаза, в центре которого 

определяется глиальный пучок, а по периметру – атрофические участки пигментного эпителия 

сетчатки, аномально прямого хода ретинальных сосудов. OS: диск зрительного нерва бледно-

розовый, границы четкие. Сосуды разветвлены, ход и калибр не изменен. Сетчатка плотная, 

прилежит во всех отделах (рис.2). 

На основании вышеприведенных обследований выставлен диагноз синдрома «утреннего 

сияния», вторичное расходящееся монолатеральное косоглазие, обскурационная амблиопия 

правого глаза.  

Данной девочке было назначено плеоптическое лечение с использованием окклюзий лучше 

видящего глаза для лечения амблиопии, очковая или контактная коррекции зрения в 

последующем. 

 

Результат и обсуждение 

Больная была направлена в Самаркандский Областной детский Многопрофильный центр, в 

детском глазном отделении которого имеется Amblio care system – высокотехнологичная 

разработка комплексного лечения амблиопии. Имеется пакет Amblio care, в который входит: 

стимуляция работы зрительного нерва физиотерапевтическими методами, компьютерная 

плеоптика; частотно-контактная стимуляция макулы и т д. 

Амблиопия представляет собой сложное функциональное состояние, она не проходит сама по 

себе и почти не поддаётся оптической коррекции. Поэтому требуется курсовое лечение, 

необходимо пройти несколько курсов. Количество сеансов и курсов определяет лечащий врач.  

Этой больной детским офтальмологом, страбизмологом была подобрана индивидуальная 

программа терапии (стимулирующие аппараты), направленная на эффективную коррекцию 

данной амблиопии, помогающая справляться с врожденными нарушениями. 

Преимуществами данных аппаратных методик явились: эффективность при курсовом 

лечении; неинвазивность, безболезненность, аппаратное лечение обеспечивает 

общеоздоравливающий эффект, оказывает укрепляющее, стимулирующее действие. 

После первого курса было проведено повторное обследование с целью оценки эффективности 

проведенной терапии. Это очень важно – контролировать и по мере необходимости что-то 

менять или же дополнительно назначать для стимуляции зрения. 
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Таблица 1.  

Офтальмологический статус пациентов при включении в исследование 

Отделы глаз OD OS 

Веки Положение правильное 

Конъюнктива,  

слезные органы 

Бледно-розовая, гладкая 

Слёзные точки погружены в слёзное озеро 

Глазное яблоко Положение глаз в орбите правильное, движения глазного яблока в 

полном объёме, симметричное расположение 

 Отклонено кнаружи на 20° Шарообразной формы 

Склера Белая, гладкая 

Роговица Прозрачная, блестящая, зеркальная, чувствительная, гладкая, 

сферичная 

Передняя камера Средней глубины, влага прозрачная 

Радужная оболочка Рельеф сохранен, цвет не изменен 

Зрачок Узкий, чёрного цвета, границы чёткие, круглый в центре, реакция на 

свет живая 

Хрусталик  Прозрачный 

Стекловидное тело Прозрачное 

Глазное дно (рефлекс 

с глазного дна 

розовый). 

 

 

 

 

ДЗН бледноватый, увеличен в размерах 

(мегалопапилла), с большой 

углублённой экскавацией, вокруг диска 

глиальная ткань. Сосуды прямые, 

одинакового калибра определяются по 

краю экскавации радиально. 

ДЗН - бледно-розовый, 

границы четкие, 

соотношение сосудов не 

изменено. Сетчатка 

прилежит во всех отделах. 

Visus  

(без коррекции) 

0,01 1,0 

Visus  

(с коррекцией) 

sph -2,75Д ᵔ cyl -2,0 Д axа 90°= 0,01  

ВГД 17 мм рт. ст. 19 мм рт. ст. 

Рефракция М Эмм 

Мышцы глазного 

яблока 

Движения мышц глазного яблока не ограничены 

 

Примечания: авторефрактометрия: сложный миопический астигматизм, который не 

поддался коррекции; ультразвуковое сканирование: ОD — утолщённый тяж, который идёт от 

ДЗН к переднему отделу глаза. В стекловидном теле - единичные плавающие помутнения (рис.1., 

табл. 1). 

Периметрия: скотомы в поле зрения на правом глазу. 

  

Таблица 2.  

Ультразвуковая биометрия пациентов, включённых в исследование 

 Глаза 

 

Параметры 

ОD, мм OS, мм 

длина переднезадней оси 22,1 22,7  

глубина передней камеры 3,6  3,2  

толщина хрусталика 3,8  3,8  
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Рисунок 1. УЗИ правого глазного яблока 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2. Картина глазного дна: осмотр с фундус-линзой OD и OS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Рисунок 3. ЦМС-12  
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Рисунок 4. ЭСОФИ-01 
 

Метод чрескожной электроофтальмостимуляции – способ улучшения зрения у больных с 

частичной атрофией зрительных нервов заключается в активизации периферического отдела 

зрительного анализатора посредством его чрескожной электростимуляции в специальном режиме с 

помощью разработанного для этой цели электростимулятора. Курс включил 12 сеансов по 10-15 

минут каждый. При этом острота зрения может возрастать от сотых до нескольких десятых и от 

нескольких десятых до полного восстановления зрения (рис.3).  

ЦМС-12 – магнито-световой стимулятор - аппарат предназначен для стимуляции органа зрения 

при таких заболеваниях, как частичная атрофия зрительного нерва, амблиопия и т д. Действие 

аппарата основано на стимуляции зрительного тракта синхронизированными световыми и 

магнитными импульсами. Стимуляция проводится через закрытое веко, что существенно упрощает 

использование аппарата при лечении детей младшего возраста (рис.4). 

Динамическое наблюдение пациента через 3 недели после применения стимулирующих 

аппаратов: пациентка отмечает незначительное улучшение остроты зрения правого глаза: от 0,01 до 

0,02 с коррекцией. Положительный лечебный эффект (возрастание остроты и расширение полей 

зрения, уменьшение и исчезновение скотом) может наблюдаться при повторных курсах 

электростимуляции. 

Врождённые аномалии экскавации зрительного нерва часто вводят в заблуждение практикующих 

врачей. Поэтому синдром «утреннего сияния» необходимо дифференцировать с колобомой ДЗН, 

перипапиллярной стафиломой. Адекватная диагностика имеет при аномалиях имеет огромную роль 

для генетического консультирования детей.  

Диагностика данного заболевания может вызывать затруднения у офтальмологов, поскольку его 

клинические проявления полиморфны, а в отечественной литературе имеются лишь несколько 

сообщений, характеризующих симптоматику и тактику ведения данной патологии. 

Современная диагностика данной патологии позволила стабилизировать дальнейшее 

прогрессирование процесса, предотвратить развитие отслойки сетчатки и улучшить зрительные 

функции. Нечасто встречающиеся заболевания вызывают интерес у врачей, так как с подобными 

заболеваниями, в первую очередь, начинающие офтальмологи, в своей личной практике ещё не 

сталкивались. 

 

Выводы 

1. В практике офтальмологов синдром «утреннего сияния» встречается редко и можно принимать за 

колобому диска зрительного нерва, перипапилллярную стафилому.  
2. Детские офтальмологи должны быть бдительными и внимательными в отношении симптомов 

глазных патологий неясной этиологии: целесообразно направлять таких детей в 
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специализированные офтальмологические клиники для уточнения и подтверждения диагноза, а 

также для определения дальнейшей тактики лечения.  

3. Всем пациентам рекомендовано активное динамическое наблюдение. 
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