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✓ Rezyume 

Tadqiqot ROPning turli bosqichlarida bo'lgan 60 ta erta tug'ilgan chaqaloqning 120 ko'zida 

(homiladorlik yoshi: 25-31 hafta, tug'ilish vazni: 670-1630 g, yoshi: 5-8 hafta) o'tkazildi. Diagnostika 

va davolash tadbirlarini o'tkazish uchun barcha ota-onalardan ixtiyoriy ma'lumotli rozilik olindi. 

Barcha bolalar keng qamrovli binokulyar oftalmoskopiya, ko'zning old segmentining 

biomikroskopiyasi, "RetCam-3" (Massie Research Laboratories Inc, AQSH) keng maydonli raqamli 

retinal pediatrik video tizimidan foydalangan holda raqamli retinoskopiyani o'z ichiga olgan keng 

qamrovli diagnostika tekshiruvidan o'tkazildi. Diagnostik tadqiqot ma'lumotlarini talqin qilish ishlab 

chiqilgan klinik va morfometrik tasnifga muvofiq amalga oshirildi. Barcha bemorlar lazer 

koagulyatsiyasi usuliga qarab ikki guruhga bo'lingan. Asosiy guruh faol ROP bo'lgan 35 yangi 

tug'ilgan chaqaloqning 70 ko'zidan iborat bo'lib, ular biz optimallashtirgan retinaning lazer 

koagulyatsiyasidan o'tkazildi. Ulardan 11 ta ko'zda jarayonning noqulay tipidagi ROP II bosqichi, 

noxush kurs turi bilan III bosqich - 3 ko'zda, posterior agressiv ROP - 9 ko'zda, shulardan erta klinik 

bosqichda. namoyon bo'lish - 35 ko'z, namoyon bo'lish bosqichida - 12 ko'z. Nazorat guruhiga faqat 

konservativ davo olgan 50 nafar chaqaloqning 100 ko'zi kiritilgan. Ulardan 11 ta ko'zda nomaqbul 

turdagi jarayon bilan II bosqich ROP, 3 ta ko'zda III bosqich, 13 ta ko'zda orqa agressiv ROP, shu 

jumladan 9 ko'z erta klinik ko'rinish bosqichida va 14 ko'zda namoyon bo'lish bosqichida kuzatilgan.  

Kalit so'zlar: erta tug'ilishning posterior agressiv retinopatiyasi, to'r pardaning lazer 

koagulyatsiyasi, differentsial yondashuv, raqamli retinal pediatrik video tizimi. 
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✓ Резюме 

Исследование проведено на 120 глазах 60 недоношенных новорожденных (срок гестации – 

25–31 недель, масса тела при рождении – 670–1630 г, возраст – 5–8 недель) с различными 

стадиями ретинопатии недоношенных. От всех родителей было получено добровольное 

информированное согласие на выполнение лечебно-диагностических мероприятий. Всем 

детям проводилось комплексное диагностическое обследование, включавшее непрямую 

бинокулярную офтальмоскопию, биомикроскопию переднего отрезка глаза, цифровую 

ретиноскопию с использованием широкопольной цифровой ретинальной педиатрической 

видеосистемы «RetCam-3» («Massie Research Laboratories Inc», США). Интерпретацию 

данных диагностических исследований проводили в соответствии с разработанной 

клинико-морфометрической классификацией. Все пациенты были разделены на две группы 

в зависимости от метода лазерной коагуляции. Основную группу составили 70 глаз 35 

новорожденных с активной ретинопатией недоношенных, на которых проводилась 

оптимизированная нами лазерной коагуляции сетчатки. Из них II стадия с 

неблагоприятным типом течения процесса отмечалась на 11 глазах, III стадия с 
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неблагоприятным типом течения – на 3, задняя агрессивная ретинопатия недоношенных 

– на 9 глазах, из них на стадии ранних клинических проявлений – 35 глаз, на стадии 

манифестации – 12 глаза. В контрольную группу были включены 100 глаза 50 младенцев, на 

которых выполнялось только консервативное лечение. Из них II стадия ретинопатии 

недоношенных с неблагоприятным типом течения процесса отмечалась на 11 глазах, III 

стадия – на 3, задняя агрессивная РН – на 13 глазах, в том числе 9 глаз на стадии ранних 

клинических проявлений и 14 глаза на стадии манифестации. 

Ключевые слова: задняя агрессивная ретинопатия недоношенных, лазерная коагуляция 

сетчатки, дифференцированный подход, цифровая ретинальная педиатрическая 

видеосистема 
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✓ Resume 

The study was conducted on 120 eyes of 60 premature infants (gestation period – 25–31 weeks, 

birth weight – 670–1630 g, age – 5–8 weeks) with various stages of ROP. Voluntary informed consent 

for the implementation of treatment and diagnostic measures was obtained from all parents. All 

children underwent a comprehensive diagnostic examination, including indirect binocular 

ophthalmoscopy, anterior segment biomicroscopy, digital retinoscopy using the wide-field digital 

retinal pediatric video system "RetCam-3" (Massie Research Laboratories Inc, USA). Interpretation 

of diagnostic study data was performed in accordance with the developed clinical and morphometric 

classification. All patients were divided into two groups depending on the laser coagulation method. 

The main group consisted of 70 eyes of 35 newborns with active ROP (retinopathy of prematurity), 

on which we performed laser coagulation of the retina. Of these, stage II ROP with an unfavorable 

type of process progression was noted in 11 eyes, stage III with an unfavorable type of process 

progression - in 3 eyes, posterior aggressive ROP - in 9 eyes, of which 35 eyes were at the stage of 

early clinical manifestations, 12 eyes at the manifestation stage. The control group included 100 eyes 

of 50 infants, who underwent only conservative treatment. Of these, stage II ROP with an unfavorable 

type of the process was observed in 11 eyes, stage III – in 3 eyes, posterior aggressive ROP – in 13 

eyes, including 9 eyes at the stage of early clinical manifestations and 14 eyes at the manifestation 

stage. 

Keywords: posterior aggressive retinopathy of prematurity, laser retinal coagulation, 

differentiated approach, digital retinal pediatric video system. 

 

Dolzarbligi 

   azerli retinal koagulyatsiya uchun qayta ko'rib chiqilgan ko'rsatmalarni hisobga olgan  holda,  erta  

   tug'ilishning faol retinopatiyasini davolashning zamonaviy tendentsiyalaridan biri bu lazer bilan 

davolashni erta bosqichda amalga oshirishdir. kasallik [3, 6]. Faol retinopatiyani lazer bilan 

davolashning asosiy printsipi lazer ta'sirining adekvatligiga rioya qilishdir. Chet ellik mualliflarning 

ishlarida koagulyatsion qo'llash zichligini va ushbu omilning davolash samaradorligiga ta'sirini 

baholashga katta e'tibor beriladi. Retinopatiyaning "bo'sag'ali" bosqichini davolashda koagulatlarni 

joylashtirishning "tarqalgan" usuliga nisbatan "birlashuvchi" koagulyatsiya samaraliroq ekanligi 

isbotlangan [4, 7]. Shu bilan birga, shuni ta'kidlash kerakki, yuqori zichlikdagi koagulyatsiyaning 

oqibati xorioretinal atrofiyaning keng maydonlari (giperkoagulyatsiya ko'rinishi) shaklida qo'pol 

postkoagulyatsion o'zgarishlarning shakllanishi hisoblanadi. Bundan tashqari, koagulatlar sonini 

ko'paytirish va "drenaj" koagulyatsiyasini amalga oshirish tendentsiyasi lazer bilan davolash seansining 

uzoqroq davomiyligini va natijada erta tug'ilgan chaqaloq uchun behushlik davomiyligini keltirib 

chiqaradi. Shu munosabat bilan, sekundiga 50 dan ortiq impulslarni skanerlash tezligi bilan oldindan 

L
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belgilangan naqshlar bo'yicha ma'lum bir ketma-ketlikda qo'llaniladigan koagulyantlar, retinaning 

lazerli koagulyatsiyasi alohida qiziqish uyg'otadi [5, 8]. 

Tadqiqotning maqsadi: erta tug’ilgan chaqaloqlar retinopatiyasini lazer bilan davolash 

samaradorligini baholash edi. 

 

Material va usullar 

Tadqiqot retinopatiyaning turli bosqichlarida bo'lgan 60 ta erta tug'ilgan chaqaloqning 120 ko'zida 

(homiladorlik yoshi 25-31 hafta, tug'ilish vazni 670-1630 g, yoshi 5-8 hafta) SamMUning oftalmologiya 

kafedrasida o'tkazildi. Diagnostika va davolash tadbirlarini o'tkazish uchun barcha ota-onalardan 

ixtiyoriy ma'lumotli rozilik olindi. Barcha bolalar keng qamrovli binokulyar oftalmoskopiya, ko'zning 

old segmentining biomikroskopiyasi, "RetCam-3" (Massie Research Laboratories Inc, AQSH) keng 

maydonli raqamli retinal pediatrik video tizimidan foydalangan holda raqamli retinoskopiyani o'z ichiga 

olgan keng qamrovli diagnostika tekshiruvidan o'tkazildi. Diagnostik tadqiqotlar ma'lumotlarini talqin 

qilish ishlab chiqilgan klinik va morfometrik tasnifga muvofiq amalga oshirildi [2]. Barcha bemorlar 

lazer koagulyatsiyasi usuliga qarab ikki guruhga bo'lingan. Asosiy guruh faol ROP bo'lgan 35 yangi 

tug'ilgan chaqaloqning 70 ko'zidan iborat bo'lib, ular biz optimallashtirgan retinaning lazer 

koagulyatsiyasidan o'tkazildi. Ulardan 11 ta ko'zda jarayonning noqulay tipidagi ROP II bosqichi, 

noxush kurs turi bilan III bosqich - 3 ko'zda, posterior agressiv ROP - 9 ko'zda, shulardan erta klinik 

bosqichda namoyon bo'lish - 35 ko'z, namoyon bo'lish bosqichida - 12 ko'z . Nazorat guruhiga faqat 

konservativ davo olgan 50 nafar chaqaloqning 100 ko'zi kiritilgan. Ulardan 11 ta ko'zda nomaqbul 

turdagi jarayon bilan II bosqich ROP, 3 ta ko'zda III bosqich, 13 ta ko'zda orqa agressiv retinipatiya, shu 

jumladan bosqichdagi 9 ko'zda kuzatilgan. Erta klinik ko'rinishlar va namoyon bo'lish bosqichida 14 

ko'z. To'r pardaning lazer koagulyatsiyasi barcha holatlarda "Quad Pediatric Fundus Lens" (Volk, 

AQSH) shox pardasi kontakt linzalari yordamida transpupillyar tarzda amalga oshirildi, bola yon 

tomonida yotgan holda, apparatli niqobli behushlik (sevofluran bilan kislorod-havo aralashmasi) ostida. 

Anesteziya apparati "Fabius" (Drager Medical AG&Co. KG, Germaniya). To'r pardaning avaskulyar 

lazer koagulyatsiyasi biz ishlab chiqqan differentsial yondashuvga muvofiq amalga oshirildi [1], 

kasallikning bosqichi va shakliga asoslangan (klassik ROP kursi (II, III bosqichlar), erta bosqichda 

posterior agressiv ROP). Klinik ko'rinishlar va namoyon bo'lish bosqichi, qon tomir faolligining og'irligi 

va darajasi (ROP kursining noqulay turi), shuningdek jarayonning lokalizatsiyasi (avaskulyar retinaning 

umumiy maydonini hisobga olgan holda). Yuqoridagi omillarga qarab lazer koagulyatsiyasi texnikasini 

optimallashtirish koagulyatsiya intensivligi darajasiga (kuch, ta'sir qilish, nuqta diametri) muvofiq 

amalga oshirildi; koagulyatsiya zichligi (lazer ilovalari orasidagi interval); ishlatiladigan naqshlarning 

turlari va konfiguratsiyasi. Operatsiyadan keyingi davrda lazerli aralashuvlarning samaradorligi 

kasallikning regressiyasini tavsiflovchi belgilarga ko'ra faol retinopatiyaning har bir bosqichi va shakli 

uchun alohida baholandi: klinik (demarkatsiya milining qisqarishi, tekislanishi va yo'qolishi, 

ekstraretinal fibrovaskulyar proliferatsiyaning regressiyasi) va morfometrik ( ko'zning orqa qutbining 

katta tomirlari (arteriyalar, tomirlar), periferik retinal tomirlarning diametri va avaskulyar retinaning 

maydonining diametri va burmalarining qisqarishi. Kuzatish muddatlari: LKS dan oldin, 1, 2 hafta, 

LKSdan keyin 1, 3, 6 oy. Variatsiya qatorini tavsiflash uchun o'rtacha qiymat (M) va o'rtacha xatolik 

(m) ishlatilgan. Statistik gipotezalarni tekshirishda ahamiyatlilik darajasi (p) 0,05 ga teng qabul qilindi.  

 

Natija va tahlillar

Operatsiyadan keyingi 3 kungacha bo'lgan erta davrda markaziy va periferik retinal tomirlarning

morfometrik ko'rsatkichlari dinamikasining qiyosiy tahlili o'tkazildi, bu reaktiv sindromning retinal 

tomirlarning qon bilan to'ldirilishining vaqtinchalik o'sishida namoyon bo'lishini ko'rsatdi. , lazer 

koagulyatsiyasidan so'ng asosiy guruhda kamroq aniq va tezroq hal qilindi (p <0,05). Aralashuvdan 2-

4 hafta o'tgach, lazer koagulyatsiyalari orasidagi avaskulyar zonaga tishli chiziqqa tomon terminal 

retinal tomirlarning o'sishi belgilari mavjud bo'lib, aralashuvdan 3-4 hafta o'tgach, to'r pardaning to'g'ri 

angioarxitekturasi tiklanadi. Noqulay turdagi kurs bilan III ROP bosqichida, LCS namunasidan 2 hafta 

o'tgach, demarkatsiya o'qining tekislanishi va yupqalashishi, ekstraretinal fibrovaskulyar 

proliferatsiyaning balandligi va hajmining pasayishi va retinal qon ketishlarning asta-sekin rezorbsiyasi 

kuzatildi. Bir oy o'tgach, demarkatsiya shaftasi faqat alohida segmentlarda aniqlandi. Qo'llash joyiga 

ko'ra, koagulyatsiyalar pigmentli bo'lganligi sababli, heterojen pigmentatsiyaga ega bo'lgan xorioretinal 

atrofiya zonasining shakllanishi qayd etilgan. Jarayonni keyingi kuzatish koagulyatsion zonaga (ilgari
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avaskulyar zona) retinal tomirlarning o'sishi va morfometrik parametrlarning normallashishini ko'rsatdi. 

Orqa agressiv retinopatiyaning erta klinik ko'rinishlari bosqichida, aralashuvdan keyin 7-10 kun ichida 

avaskulyar retinaning lazer koagulyatsiyasidan so'ng darhol, jarayonning ijobiy dinamikasi, fundusdagi 

qon tomirlari faolligining sezilarli darajada pasayishi va ishemik kasallikning og'irligi. retinal shish, 

demarkatsiya milining tekislanishi va yo'qolishi (agar mavjud bo'lsa), qon tomirlarining koagulyatsion 

zonaga "o'sib chiqishi" tufayli tomirlangan retinaning ko'payishi kuzatildi. Maksimal darajada 

avaskulyar retinaning naqshli lazerli koagulyatsiyasini amalga oshirgandan so'ng jarayonning ijobiy 

dinamikasi bilan posterior agressiv retinopatiya namoyon bo'lish bosqichida, demarkatsiya milining 

tekislanishi bilan ekstraretinal proliferatsiyaning bosqichma-bosqich regressiyasi, shishasimon tanaga 

ekssudatsiyaning pasayishi. , qon ketishining rezorbsiyasi, shuningdek, to'r pardaning terminal 

tomirlarining koagulatsiyalar orasidagi mildan tashqarida, lazer koagulyatsiyasiga uchragan avaskulyar 

retinaning ekstremal periferiyaga asta-sekin o'sishi. Asosiy va nazorat guruhlaridagi morfometrik 

parametrlarning dinamikasiga kelsak, retinopatiyaning har bir bosqichida kuzatuvning turli davrlarida 

(1-hafta - 6 oy) o'rtacha qiymatlar o'rtasida statistik jihatdan muhim farq aniqlandi (p = (0,045) –

0,0001)), bu pasayishni ko'rsatadigan klinik kuzatish ma'lumotlarini tasdiqlaydi. Naqshli LCS 

samaradorligini tahlil qilish shuni ko'rsatadiki, u standartdan kam emas va RN regressiyasining foizi 

bo'yicha u bir pulsli rejimda LCS dan ustundir, garchi bu farq statistik ahamiyatga ega emas. Shunday 

qilib, retinaning avaskulyar zonasini dozalangan lazer koagulyatsiyasini o'tkazishda ishlab chiqilgan 

differentsial yondashuvdan foydalanish 100% hollarda (nazoratda - 100%) II bosqich retinopatiyaning 

noqulay turida kasallikning regressiyasini ta'minlaydi. III retinopatiyaning noqulay kursida - 96,4% 

(nazoratda - 95,03%), erta klinik ko'rinish bosqichida orqa agressiv retinopatiya bilan - 80% (nazoratda 

- 75,6%), namoyon bo'lish bosqichida - 61,6% hollarda (nazoratda - 59,1%). Tadqiqotlarimiz asosida 

biz lazer koagulyatsiyasi uchun quyidagi ko'rsatkichlarni aniqladik, xususan: noqulay kurs bilan 

retinopatiyaning II bosqichi, retinopatiyaning klassik kursi bilan noqulay turdagi III bosqich, erta 

tug'ilish bosqichidagi posterior agressiv retinopatiya. erta klinik ko'rinishlar va ko'rinishlar. 

Ko'rsatkichlarni aniqlashning asosiy mezonlari - bu bosqichlarni tavsiflovchi klinik belgilarga 

qo'shimcha ravishda, raqamli morfometriya usuli bilan aniqlangan retinal tomirlar holatining ob'ektiv 

miqdoriy ko'rsatkichlari. 

Muhokama. Bizning fikrimizcha, retinopatiyani davolashda LCSga differentsial yondashuv 

quyidagicha bo'lishi kerak. Erta koagulyatsiyani o'tkazishda, II bosqichning noqulay kechishi, erta klinik 

ko'rinishlar bosqichida orqa agressiv ROP yoki 1-zonaning ROP bosqichida lazer koagulyatsiyasining 

yanada yumshoq, funktsional tejamkor versiyasidan foydalanish kerak (dozalangan koagulyatsiya past 

yoki o'rtacha intensivlik va koagulyatsiya zichligi bilan). Markaziy va periferiyadagi tomirlarning 

morfometrik ko'rsatkichlari va keng avaskulyar zonasi bilan tasdiqlangan yuqori qon tomir faolligi 

bo'lgan ROPning og'ir shakllari maksimal zichlik va yuqori intensivlik bilan to'liqroq lazer 

koagulyatsiyasi texnikasini talab qiladi. Bizning fikrimizcha, asosiy va periferik retinal tomirlarning 

morfometrik parametrlarini va avaskulyar retinaning maydonini o'rganishga asoslangan retinopatiyani 

rivojlanishining ob'ektiv belgilarini aniqlash oldingi lazer ko'rsatkichlarini kengaytirish uchun asosdir. 

kasallikning uchinchi "osta" bosqichining rivojlanishidan oldin davolash. Orqa agressiv 

retinopatiyaning o'ta noqulay prognozi va chaqmoq tezligini hisobga olgan holda, kasallikning ushbu 

shaklining erta klinik ko'rinishlari bosqichida erta dozalangan lazer bilan davolashni o'tkazishni asosli 

deb hisoblaymiz. Shuni ham ta'kidlash kerakki, orqa agressiv retinopatiyani namoyon bo'lish bosqichida 

intensiv yuqori zichlikdagi koagulyatsiya muqarrar ravishda uzoq muddatda ko'rish maydonlarining 

torayishi xavfini o'z ichiga oladi. Shuning uchun energiya parametrlari bo'yicha optimallashtirilgan va 

retinopatiyaning to'liq regressiyasiga erishish uchun etarli bo'lgan erta dozalangan koagulyatsiyani 

amalga oshirish nafaqat salbiy anatomik oqibatlarning oldini oladi, balki retinopatiyaning og'ir shakllari 

bo'lgan erta tug'ilgan chaqaloqlarda periferik ko'rishni saqlab qolishga yordam beradi. Ushbu holat erta 

tug'ilgan chaqaloqlar retinopatiyasining rivojlanish belgilarini erta aniqlash va kasallikning klassik kursi 

uchun 5-7 hafta va posterior agressiv shakli uchun 5-6 hafta bo'lgan optimal vaqt oralig'ida lazer bilan 

davolashning muhim ahamiyatini ta'kidlaydi.  

 

Xulosa 

Tadqiqotlar natijalari shuni ko'rsatadiki, lazer bilan davolash samaradorligi uchta asosiy omil bilan 

belgilanadi: kasallikning dastlabki og'irligi (qon tomir kasalliklarining og'irligi va jarayonning 

lokalizatsiyasi), lazer koagulyatsiyasining o'z vaqtidaligi va lazerning etarliligi. koagulyatsiya. Biz 
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ishlab chiqqan retinal texnologiya adekvatlik printsipiga to'liq javob beradi, chunki u eng aniq dozalash, 

nazorat qilinadigan (energiya parametrlari va koagulyatsiya zichligi nuqtai nazaridan) va bashorat 

qilinadigan klinik javobdir; yuqori skanerlash tezligi bilan oldindan tanlangan shablonga muvofiq 

koagulatlar guruhini (lazer ilovalari) qo'llash orqali erishilgan aralashuvning davomiyligini sezilarli 

darajada qisqartirishni ta'minlaydi va shuning uchun erta tug'ilgan chaqaloqning behushlik ostida qolish 

vaqtini qisqartiradi; Avaskulyar retinaning kerakli maydonini lazer koagulyatsiyasi patologik 

jarayonning joylashuvidan qat'i nazar, bir seansda amalga oshiriladi. 
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