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✓ Резюме 

Метоболик синдром (MС) – бу умумий сабабга эга бўлган касалликлар ёки патологик 

шароитлар гуруҳини бирлаштирган умумий тушунча. Метаболик синдром жуда кенг 

тарқалган клиник кўриниш бўлиб, ривожланган мамлакатларда ўртача ҳар бешинчи 

катталарда учрайди. Метаболик синдром фонида кўз касалликларининг ривожланиш 

механизми, этиологик омиллар, касалликнинг ривожланиш сабаблари ҳақида кенгроқ ва 

тўлиқроқ тасавурга эга бўлиш лозим. Бу эса хавф омилларни эрта аниқлаш, тезкор 

даволаш ва аралашув баъзи кўз касалликларни ривожланиш хавфини камайтириши 

мумкин.  

Калит сўзлар: метаболик синдром, кўзи ожизлик, ретинопатия 
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✓ Резюме 

Метаболический синдром (МС) — общее понятие, объединяющее группу заболеваний 

или патологических состояний, имеющих общую причину. Метаболический синдром — 

очень распространенное клиническое состояние, от которого страдает в среднем каждый 

пятый взрослый в развитых странах. На фоне метаболического синдрома необходимо 

иметь более широкое и полное представление о механизме развития заболеваний глаз, 

этиологических факторах и причинах развития заболевания. Это означает, что раннее 

выявление факторов риска, своевременное лечение и вмешательство могут снизить риск 

развития некоторых глазных заболеваний.  

Ключевые слова: метаболический синдром, слепота, ретинопатия 
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✓ Resume 

Metabolic syndrome (MS) is a general concept that unites a group of diseases or pathological 

conditions with a common cause. Metabolic syndrome is a very common clinical condition, 

affecting on average one in five adults in developed countries. Against the background of metabolic 

syndrome, it is necessary to have a broader and more complete understanding of the mechanism of 

development of eye diseases, etiological factors, and the causes of the development of the disease. 

This means that early detection of risk factors, prompt treatment and intervention can reduce the 

risk of developing some eye diseases.  

Key words: metabolic syndrome, blindness, retinopathy 

 

Долзарблиги 

    етаболик синдром бутун дунё  бўйлаб  тиббий  ва  соғлиқни  сақлаш  муаммосига  айланиб  

    бормоқда, чунки унинг тарқалиш даражаси йилдан-йилга ортиб бормоқда. Дунё миқёсида 

кўрлик ва кўзи ожизлик ривожланган мамлакатларда кўрув бузилишининг асосий сабаби 

бўлган ёшга боғлиқ кўз касалликлари ҳам аҳолининг қариши туфайли ортиб бормоқда. 

Метаболик синдромнинг кўплаб индивидуал компонентлари ушбу кўз касалликлари билан 

боғлиқлиги исботланган. Бундан ташқари, метаболик синдром фонида кўз касалликларининг 

ривожланиш механизми, этиологик омиллар, касалликнинг ривожланиш сабаблари ҳақида 

кенгроқ ва тўлиқроқ тасавурга эга бўлиш лозим. Бу эса хавф омилларни эрта аниқлаш, тезкор 

даволаш ва аралашув баъзи кўз касалликларини ривожланиш хавфини камайтириши мумкин. 

Метоболик синдром (MС) – бу умумий сабабга эга бўлган касалликлар ёки патологик 

шароитлар гуруҳини бирлаштирган умумий тушунчадир [Alessi M. C., Juhan–Vague I. PAI–1 

and the metabolic syndrome: the links, causes and consequences. Arterioscler Thromb Vasc Biol 

2006; 26 (10): 2200–7.]. Метаболик синдром жуда кенг тарқалган клиник кўриниш бўлиб, 

ривожланган мамлакатларда ўртача ҳар бешинчи катталарда учрайди. Синдром 

ривожланишининг асосий омиллари қорин бўшлиғидаги семириш ва инсулин қаршилиги 

ҳисобланади. Семизлик ва метаболик синдром (МС) аҳоли саломатлиги ва клиник амалиёт 

учун тобора кучайиб бораётган муаммога айланиб бормоқда, чунки ҳаракатсиз турмуш 

тарзининг кучайиши, ёғ ва шакарга бой қайта ишланган озиқ-овқат маҳсулотларидан ортиқча 

калория истеъмол қилиш туфайли кенгаймоқда. МС нинг бир нечта таърифлари мавжуд, аммо 

уларнинг аксарияти уни қорин бўшлиғидаги семириш, юқори зичликдаги липопротеинлар, 

холестерин, триглицеридларнинг кўтарилиши, гипертензия, каби ҳолатлардир. МС 

тарқалишининг ортиб бораётганига қарамай, унинг патофизиологияси ва касаллик билан 

боғлиқлигини тушуниш ҳали ҳам чекланган. 

Диабетик ретинопатия, марказий ретинал артерия окклюзияси, катаракта, ёшга боғлиқ 

макула дистрофияси, глаукома ва қуруқ кўз синдроми каби кўз касалликлари метаболик 

синдромнинг кўплаб компонентлари билан боғлиқ. Бундан ташқари, метаболик синдром, 

хусусан, катта томирларга таъсир қилувчи атеросклероз ва бир вақтнинг ўзида катта ва кичик 

томирларнинг яллиғланиши ва эндотелиал дисфункцияси билан боғлиқ [Vong TY, Klеin R, 

Klеin BЕ, Tiеlsch JM, Hubbard L, Niеto FJ. Rеtinal mikrovaskulyar anomaliyalar va ularning 

gipеrtеnziya, yurak-qon tomir kasalliklari va o'lim bilan aloqasi . 2001; 46 :59–80]. 

Визуал дунё одамлар учун энг муҳим ахборот манбаи ҳисобланади. Бошқа сенсорли 

сигналларнинг ҳеч бири мияга турли хил, хилма-хиллик билан етиб бормайди ва уларнинг ҳеч 

бири визуал сигналлар каби кўплаб кортикал соҳалар томонидан қайта ишланмайди. Бу ҳолат 

кўз орқа қисмидаги нерв тўқималарининг ингичка қобиғи томонидан амалга оширилади, ва бу 

тўр парда деб аталади. Мияга визуал сигналлар фақат ретинал ҳужайралар орқали келиб 

тушади. Шунинг учун ретинал тўқималарнинг ҳар қандай шикастланиши кўришнинг 

йўқолишига олиб келади. Тўр парданинг кўриш учун хавфли нейродегенератив касалликлари 

иккита кенг тоифага бўлинади; биринчи гуруҳ генетик нуқсонлар (ретинитис пигментоза ва 

микрофталмия), иккинчи гуруҳ ёшга боғлиқ дегенерatsiялар (макуладистрофия, диабетик 

ретинопатия, глаукома) каби бошқа ретинодегенератив касалликлар патологик метаболик 

жараёнларнинг оқибатлари деб ҳисобланади. Ушбу ҳолат бутун дунё бўйлаб кўрлик ва кўзи 

ожизлик сабабларига кучли ҳисса қўшади. Жуда кучли ёруғлик ёки ультрабинафша 

нурланишига таъсир қилиш, метаболик параметрларнинг ўзгариши ёки гормонлар секрецияси 

ёки охир-оқибат сурункали юқори қон босими тўқималарда метаболик ўзгаришларга олиб 

М
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келиши мумкин. Ушбу жараёнлар ҳужайрадан ташқари глутамат даражасини ошириб, 

экситотоксик инсультларни келтириб чиқаради [ Atlasz, T.; Szabadfi, K.; Kiss, P.; Babai, N.; 

Koszegi, Z.; Tamas, A.; Reglodi, D.; Gabriel, R. PACAP-mediated neuroprotection of 

neurochemically defined cell types in MSG-induced retinal degeneration 2008, 36, 97–104 ]. 

Метаболик стресслар турли даражаларда намоён бўлиши ва ретинада турли, оғир оқибатларга 

олиб келиши мумкин. Кўплаб асосий молекуляр ҳужайралар тобора кўпайиб бораётган 

метаболик сабабларга кўра ретинал касалликларнинг ривожланишига ҳисса қўшади. Ушбу 

касалликлар патологиясининг молекуляр фонида глюкоза, липид, аминокислота ёки пурин 

алмашинувининг мураккаб дисрегуляцияси ётади.  

Қандли диабет - сурункали метаболик касаллик бўлиб, қондаги глюкоза даражасининг 

ошиши билан тавсифланади, бу вақт ўтиши билан юрак қон томирлари, кўзлар, буйраклар ва 

нервларнинг жиддий шикастланишига олиб келади. Энг кенг тарқалгани 2-тоифа қандли 

диабет, одатда катталарда, бу организм инсулинга чидамли бўлиб қолганда ёки етарли 

даражада инсулин ишлаб чиқармаса пайдо бўлади. Сўнгги 30 йил ичида 2-тоифа диабетнинг 

тарқалиши кескин ортди. Дунё бўйлаб қарийб 422 миллион одам қандли диабетга чалинган ва 

ҳар йили 1,5 миллион ўлим бевосита диабет билан боғлиқ. Сўнгги бир неча ўн йилликларда 

диабет билан касалланиш сони ҳам, тарқалиши ҳам доимий равишда ўсиб бормоқда [World 

Health Organization]. 

Метаболик синдром билан оғриган беморларда диабетик ретинопатиянинг тарқалиши 

диабетнинг давомийлиги 10 йилдан кам бўлган беморларда ва диабет давомийлиги 11 дан 20 

йилгача бўлган аёлларда юқори бўлган [ Raman R, Gupta A, Pal SS va boshqalar. Diabetol metab 

sindromi. 2010; 2:67]. 

Vong TY, Sun J, Kawasaki R va boshqalar фикрига кўра ДР диабет билан оғриган беморларда 

энг кўп учрайдиган микроваскуляр асоратдир ва бутун дунё бўйлаб ишлайдиган ўрта ёшли 

катталарда кўришнинг йўқолишининг асосий сабабидир. Сурункали гипергликемиянинг 

тўқималарга зарар етказувчи таъсири туфайли ДР ривожланиши учун асосий рағбатлантирувчи 

омил ҳисобланади. Бироқ, ирсий омиллар гипергликемия таъсирига индивидуал сезувчанликда 

рол ўйнаши мумкин ва гипертензия, дислипидемия каби бошқа клиник омиллар ҳам таъсир 

кўрсатади. 

Тўр парда марказий артерияси оклюзияси - офталмологиядаги энг шошилинч ҳолатлардан 

биридир. Бу кўрув нерви диски ичида марказий тўр парда артериясининг блокланиши 

ривожланганда пайдо бўлади. Ретинал артерия обструкциясининг ўзига хос белгиси - 

кўришнинг тезда ва оғриқсиз йўқолишидир. Тўр парданинг ички қатламларига артериал 

перфузиянинг етишмаслиги ретинанинг нерв толаси қатлами ва ганглион ҳужайра қатламининг 

шишишига олиб келади. Тўр парда шиши фовеани ўраб олади. Фовеада тўр пардаси пигмент 

эпителийси ўзгармаган ҳолда ётувчи хориоидея кўринади ва унга туташган хиралашган, 

шишган тўр парда билан солиштирганда "гилос донаги" сифатида кўринади. Касаллик 

ривожланишининг мумкин бўлган хавф омиллари артеросклероз, сурункали атриал 

фибриляция, юрак етишмовчилиги, цереброваскуляр ўзгаришлар, тизимли гипертензия, 

миокард инфаркти, қандли диабет, бирламчи очиқ бурчакли глаукома ва ревматик юрак 

касаллиги. 

 

Хулоса 

Метаболик синдром катта ва кичик томирларнинг яллиғланиши ва шикастланиши билан 

боғлиқ. Ретинал микроваскуляр қон айланишининг илғор тасвири диабет ёки юрак-қон томир 

касалликлари ривожланишидан олдин глюкоза бардошлилиги бузилган одамларда мавжуд 

бўлган қон оқимининг ўзгаришида кузатилади. Тўр парданинг қон ва озуқа моддаларини 

етказиб бериш ва олиб ташлаш учун ўз қон айланиш тизими мавжуд бўлиб, улар ретинал 

венулалар, артериолалар ва капиллярлар каби микротомирлардан иборат. Ушбу томирлардаги 

нозик ретинал микроваскуляр ўзгаришлар (яъни, ретинал микроаневризмалар, фокал 

артериолалар торайиши) нафақат тўр пардада, балки бутун танада микроваскуляр соғлиқ билан 

боғлиқ муаммоларни кўрсатиши мумкин. 
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	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...

	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:

	ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОЦЕНКА ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ И ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БОЛЕЗНЕЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ У РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДСТА
	Частота       выявления      нозологий       (%)
	Без имени

