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v’ Pestome

Llenv: cpagnumep Konuuecmeo u KOHUEHMPAUUID MPOMOOYUMOE, KOJIUYECHEO OCHIAMOYHDBIX
Ipumpouyumos u JeiUKOUumoe & o00pazuax 0002aWeHHOIl MPOMOOUUMAMU  NIA3MBbL,
NPUZOMOBIEHHBIX MEMOOAMU OOHOKDAMHOZ0 U OGYKPAMHO20 Uenmpugyzuposanus. Mamepuan u
memoovt: 80 300posvix nrooeii (30-60 nem; 40 sicenmun, 40 mysicuun) oviau pazoenenst 6 06e 2Pynnol
Habnwoenusn no 40 uenoesek. Y ecex nadarodasuuxca npogoounu 3a00p 20 ma eeno3noii kpoe. B 1-
zpynne 011 nOJiy4eHUs 0002auieHHOI MPOMOOUUMAMU NIA3MbL OCYULECM AU 00OHOKPAMHOE, d 80
2-zpynne — 08yxXKpamuoe yenmpugyyzuposanue oopaznos kposu. Cpasnueanu cocmae 0602auieHHOl
mpomooyumamu naazmMvl, HONYYEHHOU YKA3AHHbIMU Memoldamu. Pesynomamol: cpeonee
Konuuecmeo mpombouyumos ¢ l-cpynne cocmasuno 589,3+285,1x103/mkn, a eo 1 epynne —
918,11+289,79%x103/mrn. Cpednss Konyenmpauusn/éoixo0 mpomoouyumos PRP ¢ 1-it zpynne
cocmasuna 168,69-54,18%, 6o |l zpynne - 255,19-221,6%. Paznuuus mexncoy cpynnamu no
KoJiuuecmey mpomooyumos, KOHUEHmMpAayuu/6bixo0y mpomoouumos u KoJauuecmaey oCmamouHbix
nelkoyumos oOviiu  cmamucmuuecku 3navyumvimu (p<0,01), a paznuuus no kKoauuecmay
OCHMAMOUHBIX  IPUMPOUUMO8 — He  3HAYUMBIMU.  3aKII0UeHue: Memoo  080UHO20
uenmpughyzupoeanus oxazancsa doiee IpghekmueHviM, CPAGHUMENLHO C MEMOOOM 00OHOKPAMHO20
yeHmpughyzuposanus, HOCKONbKy n0360J1U71 ROJIYHUMb 8 00PA3UAX 0002AUEHHOI MPOMOOYUmMamu
naazMbl 00CMOBEPHO 0O0IbUIEe KOIAUYECHBO U 6bIX00 MPOMOOUUMO8, A MAKyiCe O00CHOEEPHO
MeHbulee KOJIUYECME0 0CIAMOUHbIX J1CUKOUUM 08.

Kntouesvle cnosa: obozauwjennas mpomoouumamu niama, KOHUEHMPAuus mMpoMOOUUmMOs,
uenmpughyzuposanue

PLATETETLARGA BOY PLAZMA OLISH USULLARINI QISYOSLI BAHOLASH
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v' Rezyume

Magsad: trombotsitlar soni va kontsentratsiyasini, trombotsitlarga boy plazma namunalaridagi
goldiq eritrotsitlar va leykotsitlar sonini bir va ikki marta santrifugalash usullari bilan taggoslash.
Material va usullar: 80 nafar sog'lom odam (30-60 yosh; 40 ayol, 40 erkak) har birida 40 kishidan
iborat ikkita kuzatuv guruhiga bo'lingan. Barcha kuzatilganlardan 20 ml venoz gon to'plangan. 1-
guruhda trombotsitlarga boy plazma olish uchun qon namunalarini bir marta santrifiijlash, 2-
guruhda esa gon namunalarini ikki marta santrifiijlash amalga oshirildi. Ushbu usullar bilan
olingan trombotsitlarga boy plazma tarkibi solishtirildi. Natijalar: 1-guruhda trombotsitlarning
o'rtacha soni 589,3+285,1x103/ml, Il guruhda esa 918,11+£289,79%103/mkl. 1-guruhda PRP
trombotsitlarining o'rtacha kontsentratsiyasi / rentabelligi 168,69-54,18%, Il guruhda - 255,19-
221,6%. Trombotsitlar soni, trombotsitlar kontsentratsiyasi / rentabelligi va qoldiq og gon hujayralari

N

40 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Tubbuémoa aneu kyw» 9 (71)2024 NN



mailto:hamroyev.behzod@mail.ru
mailto:info@bsmi.uz
mailto:hamroyev.behzod@mail.ru
mailto:info@bsmi.uz

sonidagi guruhlar o'rtasidagi farglar statistik jihatdan ahamiyatli edi (p<0,01), ammo qoldiq gizil gon
hujayralari sonidagi farglar ahamiyatli emas edi. Xulosa: ikki marta santrifiijlash usuli bitta
santrifiijlash usuliga qaraganda samaraliroq bo'ldi, chunki bu trombotsitlarga boy plazma
namunalarida trombotsitlarning sezilarli darajada ko'p sonini va hosildorligini, shuningdek, qgoldiq
migdorini sezilarli darajada kamaytirishga imkon berdi. leykotsitlar.

Kalit so'zlar: trombotsitlarga boy plazma, trombotsitlar kontsentratsiyasi, sentrifugalash

COMPARATIVE EVALUATION OF METHODS FOR OBTAINING PLATELET RICH
PLASMA

Hamroyev Behzod Gulmurotovich e-mail hamroyev.behzod@mail.ru
Odilova Guljamol Rustamovna, Yanchenko Sergey Vladimirovich, Najmiddinov Husen
Najmiddinovich, Fayzullayev Fazliddin Saidovich
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v Resume

Objective: To compare the number and concentration of platelets, the number of residual
erythrocytes and leukocytes in platelet-rich plasma samples prepared by single and double
centrifugation methods. Material and methods: 80 healthy people (30-60 years old; 40 women, 40
men) were divided into two observation groups of 40 people each. 20 ml of venous blood was collected
from all those observed. In group 1, to obtain platelet-rich plasma, a single centrifugation of blood
samples was performed, and in group 2, a double centrifugation of blood samples was performed.
The composition of platelet-rich plasma obtained by these methods was compared. Results: the
average platelet count in group 1 was 589.3+285.1x103/ul, and in group II — 918.11+289.79%103/ul.
The average concentration/yield of PRP platelets in group 1 was 168.69-54.18%, in group 11 - 255.19-
221.6%. Differences between groups in platelet count, platelet concentration/yield, and residual white
blood cell count were statistically significant (p<0.01), but differences in residual red blood cell count
were not significant. Conclusion: the double centrifugation method turned out to be more effective
compared to the single centrifugation method, since it made it possible to obtain a significantly higher
number and yield of platelets in platelet-rich plasma samples, as well as a significantly lower number
of residual leukocytes.

Key words: platelet-rich plasma, platelet concentration, centrifugation

Dolzarbligi
rombotsitlarga boy plazma (PRP) venoz qondan olinadi va nomidan ko'rinib turibdiki, u 200 dan
1000x10%/ml gacha bo'lgan trombotsitlarning yuqori miqdoriga ega. PRPda mavjud trombotsitlar
o'sish omillarining kontsentratsiyasini oshirishda ishlatilishi mumkin. PRP - bu tayanch-harakat
a'zolarining ayrim kasalliklari, yuz-jag' operatsiyalari va boshga implantatsiya va implantatsiyadan
oldingi muolajalar uchun xavfsizligi tasdiglangan istigbolli davolash usuli. Klinik samaradorlik tizza
osteoartritida ham tasdiglangan. PRP terapiyaning samaradorligi bo’yicha oftalmologiya sohasida ham
hozirda ilmiy izlanishlar olib borilmogda. PRP ning terapevtik ta'siri trombotsitlardan hosil bo'lgan
o'sish omili AB (PDGF-AB), gon tomir endotelial o'sish omili (VEGF), epidermal o'sish omili (EGF)
kabi trombotsitlar tomonidan chigariladigan o'sish omillarining yuqori darajasi bilan bog'lig. Bu omillar
PRP ning terapevtik ta’siri doirasida hal giluvchi rol o'ynaydi: yarani tiklashning boshlang'ich bosqichi
va hujayra proliferatsiyasi, angiogenez va hujayra migratsiyasi orgali to'gimalarning tiklanishiga
yordam beradi. Bundan tashqari, PRP suyaklarning tez tiklanishida va tezroq gemostazda samarali.
PRP samaradorligiga uning tayyorlash usuli sezilarli ravishda ta'sir giladi. Sof trombotsitlarga boy
plazma (P-PRP) tayyorlash markazdan qochma kuch ta’siridagi sharoitlarida olingan PRP ning hujayra
tarkibiga ta'sir giladi, ammo P-PRPni tayyorlash uchun eng qulay markazdan gochma sharoitlar hali
ham muhokama gilinmogda va yagona standartlashtirilgan usul adabiyotlarda tilga olinmagan. Ushbu
tadqgiqotda biz resurslar cheklangan sharoitlarda trombotsitlar fiziologiyasini minimal o'zgartirgan holda
ideal trombotsitlar sonini olish uchun bir va ikki marta sentrifugalash usullarini solishtirish orgali PRP
tayyorlashning optimal va oddiy usulini yaratishga harakat gildik.
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Tadqgigot magsadi. Trombotsitlar soni, trombotsitlar kontsentratsiyasi, goldiq gizil qon tanachalari
va og gon hujayralari sonini bir va ikki marta sentrifugalash usullaridan tayyorlangan trombotsitlarga
boy plazma namunalarida solishtirish.

Material va metodlar

Bu 2023 fevralidan 2023-yil iyunigacha bo‘lgan Buxoro Davlat Tibbiyot instituti klinikasi klinik
tadgiqot laboratoriyasida o'tkazilgan tadgiqot bo‘lib, bunda 30-60 yoshdagi har ikkala jinsdagi 80 nafar
sog‘lom odam o’z ixtiyoriga muvofiq tanlab olindi. Barcha ishtirokchilarning to'liq gon tahlili dastlab
EDTA flakonida 3 ml gon olish orgali amalga oshirildi. Barcha ishtirokchilardan 20 ml venoz gon
namunasi tri-natriy sitrati bo'lgan probirkalarda olindi. 1-guruh bir marotaba sentrifugalash usuli bilan
tayyorlangan PRP namunalaridan iborat. 2-guruh namunalari yumshoq va qattiq aylantirish
bosqgichlaridan iborat ikki marta sentrifugalash usuli bilan tayyorlangan. Tayyorlangan PRP
namunalarida trombotsitlar, gizil gon tanachalari va og gon hujayralari soni avtomatlashtirilgan
SYSMEX XP-100 gematologiya analizatori yordamida aniglandi. Trombotsitlar hosilasi yoki
trombotsitlar konsentratsiyasi (%) formuladan foydalanib namunalar uchun hisoblangan. Ma'lumotlar
tahlili SPSS 23 versiyasi yordamida amalga oshirildi.

Yagona santrifugalash usuli (I guruh): 10 ml venoz qon namunasi to'plangan sifatida tri-natriy sitrat
(40mg/ml) bo'lgan shprits va keyin antikoagulyant bo’lgan probirkaga o'tkaziladi. Probirkalar yopiq
holatda sentrifugaga joylashtiriladi va 3500 aylanish tezligida 10 dagiga davomida sentrifugalandi.
Yugori shaffof plazma (1,5-2ml) pastki gatlami goldirib olib tashlandi. Qolgan plazma gatlami ortiqcha
0,5 ml qizil gatlam olinadi va aralashtiriladi. Usul Harrison T.E tomonidan ishlab chigilgan va
takomillashtirilgan.

Ikki marta sentrifugalash usuli (11 guruh): Boshga yugorida aytib o'tilganidek, bu usul yordamida 10
ml to'lig qon namunasi olingan. Pastdan yugoriga tomon quyidagi tartibda joylashgan: gizil qon
hujayralari, og qon hujayralari va plazmani ajratish uchun kolba 1000 aylanish tezligida besh dagiga
davomida sentrifuga gilindi. Plazma va yuzaki leykotsitlar gavati boshga kolba o'tkazildi va kolbaning
pastki gismida trombotsitlar gatlamini va yugori gismida trombotsitlar kam plazmani (PPP) olish uchun
800 rpm tezlikda 10 dagiga davomida (qattiq aylanish) sentrifuga gilindi. Bu usul bilan 2-2,5 ml PRP
olinadi.

Natija va tahlillar

80 ishtirokchi orasida o'rtacha yosh 47,44 yoshni, erkak va ayol nisbati 1: 1 edi. To'lig qon
trombotsitlarining o'rtacha soni 355,4 + 256,7 x 103 / mkl ni tashkil etdi. | guruhda trombotsitlarning
o'rtacha soni 589,3+285,1x10>/ml, II guruhda esa 918,11£289,79x103/mkl. 1-guruhda
trombotsitlarning o'rtacha konsentratsiyasi/hosildorligi  PRP  168,69-54,18%, Il guruhda esa
255,194£221,6% edi. | va Il guruh PRP namunalaridan trombotsitlar soni va trombotsitlar hosildorligi
o'rtasida sezilarli farglar kuzatildi (p <0,01) (Jadval-I).

Yagona aylanish usuli bilan tayyorlangan PRPda oq gon hujayralari soni yuqori bo'lgan (I guruh). |
va Il guruhdagi PRP namunalaridan WBC soni o'rtasida sezilarli farq kuzatildi (p <0,01). Birog, | va |l
guruh PRP namunalarining gizil gon hujayralari sonida ahamiyatsiz farg bor edi (p = 0,139) (2-jadval).

Tadgigotimiz natijalari shuni ko'rsatdiki, bir marta sentrifugalash usuli bilan tayyorlangan PRPda
goldig oqg gon hujayralari soni | va Il guruh o'rtasidagi sezilarli farq bilan yuqgori bo'lgan (p <0,01).
Oldingi tadgiqgot ikkala guruhning PRP massalarida faollashtirilgan limfotsitlar mavjudligini ko'rsatdi.
Yuqori neytrofillar surunkali yallig'lanish kasalliklarini davolashda yordam beradi. Boshga tadgiqotlar
shuni ko'rsatdiki, leykotsitlarga (neytrofillarga) boy PRP (LR-PRP) deb nomlanuvchi neytrofillar soni
yugori bo'lgan PRP yallig'lanishga olib kelishi mumkin. LR-PRPdagi ko'tarilgan neytrofillar ham sabab
bo'lishi mumkin bo‘lgan ma'lum halokatli sitokinlarning ko‘payishi, shu jumladan interleykin-113,
o'simta nekrozi omili va metalloproteinazlar regeneratsiyanini sekinlatishi mumkin.

Tadqiqotning noqulay tomonlari shundan iboratki ma’lum vaqt oralig'ida namunalar to'plash lozim,
shuning uchun PRP ning ikkita guruhining terapevtik ta'sirini aniglashda qiyinchilik yuzaga keldi.
Trombotsitlar funktsiyasini o'rganish ham gimmatli ma'lumot berishi mumkin. Ikki marta sentrifugalash
usuli yaxshiroqg texnika ekanligini isbotladi, ammo standartlashtirilgan markazdan gochma kuchi va
sentrifugalash vaqtini aniq belgilash bu yo'nalishda ko'proq tadgiqgotlar talab giladi.

N
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1-jadval
Trombotsitlar sonining o’rtacha qiymati va trombotsitlarning konsentratsiyasini birinchi va
ikkinchi guruh natijalari asosida taggoslash.

Ko’rsatkichlar Bir marta sentrifugalash usuli Ikki marta sentrifugalash
(1-guruh)(n=25) (2-gurun)(n=25)
Trombotsitlar soni 589,34+285,1x10%/mka, 918,11+£289,79x103/mkKI
Trombotsitlar rentabelligi 168,69-54,18% 255,19-221,6%
2-jadval

Eritrotsit va leykotsitlar sonining o’rtacha qiymati va ularning konsentratsiyasini birinchi va
ikkinchi guruh natijalari asosida taggoslash.

Ikki marta sentrifugalash

Ko’rsatkichlar Bir marta sentrifugalash usuli (1- (2-guruh)(n=25)

guruh)(n=25)

Leykotsitlar migdori 6,0458+8,34896 x10°/mkl 1,0589+ 0,2697x100/mkl
Eritrotsitlar migdori 0,0546 + 0,06978 x106/mkKI 0,0498+ 0,02213x10°/mkI
Xulosa

Trombotsitlarga boy plazmaning (PRP) jarohatni davolashga ta'siri ko'plab omillarga, shu jumladan
uni tayyorlash uchun ishlatiladigan usulga bog'lig. Tadgigot shuni ko'rsatdiki, ikkita sentrifugalash usuli
PRP tayyorlash uchun bir marta sentrifugalash usuliga garaganda yuqori trombotsitlar miqdori va
hosildorligi bilan gizil va oq qon hujayralari tomonidan kamroq ifloslanishga olib keldi. Shunday qilib,
ikki marta sentrifugalash usuli gizil gon hujayralari va og qon hujayralarining kamrog miqgdori asosida
autolog, shuningdek allogen PRP tayyorlashda foydalidir.
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