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✓ Резюме 

Кўриш органининг касалланиши таркибида Андижон вилоятининг турли туманларида 

миопия частотаси 20 дан 40,7% гача. Маълумки, кўзи ожизлар орасида 22% ногиронликнинг 

асосий сабаби юқори даражадаги мураккаб миопияси бўлган ёшлардир. Мамлакатимизда 

ҳам, чет элда ҳам юқори даражадаги миопия кўпинча ўсмирлар ва "ёш катталар" да тўр 

парда ва кўрув нерви патологияси билан бирлаштирилади ва шу билан патологик жараённи 

башорат қилиш ва боришини мураккаблаштиради. Муаммонинг тиббий-ижтимоий 

аҳамияти мураккаб миопия энг меҳнатга лаёқатли ёшдаги одамларга таъсир қилиши билан 

мураккаблашади. Миопиянинг ривожланиши кўзда жиддий қайтарилмас ўзгаришларга ва 

кўришнинг сезиларли даражада йўқолишига олиб келиши мумкин. 

Калит сўзлар: ООЎ, МП, МКЎ 

 

 

ВЫЯВЛЕНИЕ И ЛЕЧЕНИЕ МИОПИИ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В 

АНДИЖАНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Икрамов Д.A. E-mail: IkramovD@mail.ru 

Бузруков Б.Т. https://orcid.org/0000-0001-8888-1188 

 

Андижанский государственный медицинский институт Узбекистон, 

Андижон, Ул. Атабеков 1 Тел:(0-374)223-94-60. E-mail: info@adti 

 

✓ Резюме 

В структуре заболеваний органов зрения частота близорукости в разных районах 

Андижанской области колеблется от 20 до 40,7%. Известно, что среди слепых 22% 

молодых людей с высоким уровнем сложной близорукости являются основной причиной 

инвалидности. Высокий уровень близорукости, как в нашей стране, так и за рубежом, 

часто сочетается с патологией сетчатки и зрительного нерва у подростков и "молодых 

людей", тем самым затрудняя прогнозирование и течение патологического процесса. 

Медико-социальная значимость проблемы осложняется тем, что близорукостью 

страдают люди самого трудоспособного возраста. Развитие близорукости может 

привести к серьезным необратимым изменениям в глазу и значительной потере зрения. 

Ключевые слова: ПЗО, ПМ, МОЗ 
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✓ Resume 

In the structure of diseases of the visual organs, the frequency of myopia in different areas of the 

Andijan region ranges from 20 to 40.7%. It is known that among the blind, 22% of young people 

with a high level of complex myopia are the main cause of disability. A high level of myopia, both in 

our country and abroad, is often combined with pathology of the retina and optic nerve in 

adolescents and "young people", thereby making it difficult to predict and the course of the 

pathological process. The medical and social significance of the problem is complicated by the fact 

that people of the most working age suffer from myopia. The development of myopia can lead to 

serious irreversible changes in the eye and significant loss of vision. 

Key words: PZO, PM, MOZ 

 

Долзарблиги 

   ўриш   органининг   касалланиши   таркибида  Андижон  вилоятининг  турли  туманларида  

   миопия частотаси 20 дан 40,7% гача. Маълумки, кўзи ожизлар орасида 22% 

ногиронликнинг асосий сабаби юқори даражадаги мураккаб миопияси бўлган ёшлардир. 

Мамлакатимизда ҳам, чет элда ҳам юқори даражадаги миопия кўпинча ўсмирлар ва "ёши 

катталар" да тўр парда ва кўрув нерви патологияси билан бирлаштирилади ва шу билан 

патологик жараённи башорат қилиш ва боришини мураккаблаштиради. Муаммонинг тиббий-

ижтимоий аҳамияти мураккаб миопия энг меҳнатга лаёқатли ёшдаги одамларга таъсир қилиши 

билан мураккаблашади. Миопиянинг ривожланиши кўзда жиддий қайтарилмас ўзгаришларга 

ва кўришнинг сезиларли даражада йўқолишига олиб келиши мумкин. Миопия туфайли кўриш 

қобилияти чекланган катталар орасида 56% туғма миопияга эга, қолганлари орттирилган, шу 

жумладан мактаб йилларида. Мураккаб эпидемиологик ва клиник генетик тадқиқотлар 

натижалари миопия мультифакториал касаллик эканлигини кўрсатди. Миопияда кўриш 

бузилишининг патогенетик механизмлари ни тушуниш офтальмологиянинг долзарб 

масалаларидан бири бўлиб қолмоқда. Миопия касалликдаги патогенез алоқалари бир-бири 

билан ўзаро таъсир қилади. Склеранинг морфологик хусусиятлари миопия ривожланишида 

жараёнида муҳим рол ўйнайди. Улар кўз олмасининг олд орка ўқи чўзилиши патогенезида 

айниқса муҳимдир. Дистрофик ва таркибий ўзгаришлар узоқни кўра олмайдиган одамларнинг 

склерасида содир бўлади. Юқори миопияси бўлган катталар кўзининг склерасининг кенгайиши 

ва деформацияси эмметропияга қараганда сезиларли даражада катта эканлиги аниқланди, 

айниқса орқа қутб соҳасида. Миопия касаллигида кўз олмаси олд орқа ўқининг узунлигини 

ошиши ҳозирги вақтда склерадаги метаболик касалликлардан ҳисобланади, шунингдек, 

минтақавий гемодинамиканинг ўзгариши натижаси ҳисобланади. Склеранинг эластик 

хусусиятлари ва олд-орқа ўқи узунлигининг ўзгариши узоқ вақтдан бери олимларни 

қизиқтирган. Кўз олмасининг анатомик параметрларини ўрганиш эволюцияси кўплаб 

муаллифларнинг асарларида ўз аксини топган. E.Ж. Троннинг сўзларига кўра, эмметропик кўз 

ўқининг узунлиги 22,42 дан 27,30 мм гача ўзгариб туради. Миопия билан ООЎ узунлигининг 

0,5 дан 22,0 Д гача ўзгарувчанлигига келсак, Е.Ж. Трон қуйидаги маълумотларни беради: 

миопия билан олд - орқа ўқ узунлиги 0,5–6,0 Д – дан 22.19 дан 28.11 мм гача; миопия 6.0–22.0 

Д билан – 28.11 дан 38.18 мм гача. T. И. Ерошевский ва А. A. Бочкарева маълумотларига кўра, 

нормал кўз олмасининг сагитал ўқининг биометрик кўрсаткичлари ўртача 24.00 мм га тенг. 

Ерошевский ва А. A. Бочкарева, нормал кўз олмасининг сагитал ўқининг биометрик 

кўрсаткичлари ўртача 24,00 мм га тенг. E.С. Аветисов маълумотларига кўра, эмметро пия билан 

кўзнинг ООЎ узунлиги 23,68, миопия билан 0,910 мм, миопия билан 0,5–3,0 Д – 24,77, миопия 

билан 0,851 мм; 3,5 – 6,0 Д–26,27 д – 0,725 мм; миопия билан 6,5-10,0 Д-28,55 д-0,854 мм. 

эмметропик кўзларнинг жуда аниқ параметрлари офтальмология миллий қўлланмасида 

келтирилган: эмметропик кўзнинг ООЎ узунлиги ўртача 23,92 д-1,62 мм. 2007 йилда И. A. 

Cрафтников 0,0 Д клиник рефракция ва 23,1 мм ООЎ билан эмметропик кўзнинг янги 

анатомик-оптик ва мос келадиган қисқартирилган оптик схемасини яратди. Юқорида айтиб 

ўтилганидек, миопия билан тўр пардада дистрофик ўзгаришлар мавжуд бўлиб, бу, эҳтимол, 

короидал ва перипапилларар артерияларда қон оқимининг бузилиши, шунингдек, унинг 

механик чўзилиши билан боғлиқ. Юқори даражадаги миопияси бўлган одамларда субфовеадаги 

тўр парда ва хороиднинг ўртача қалинлиги эмметропларга қараганда камроқ эканлиги 

исботланган. Шундай қилиб, ООЎ узунлиги қанча узун бўлса, кўз олмасининг 

К
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мембраналарининг "ўсиши" шунчалик юқори бўлади ва тўқималарнинг зичлиги паст бўлади: 

склера, хороид, тўр парда. Ушбу ўзгаришлар натижасида тўқима ҳужайралари ва уяли 

моддалар сони ҳам камаяди: масалан, тўр парда эпителий қатлами юпқаланади, макула 

минтақасида фаол бирикмалар, эҳтимол каротеноидлар концентрацияси камаяди. Маълумки, 

каротеноидларнинг умумий концентрацияси: тўр парданинг марказий минтақасидаги лютеин, 

зеаксантин ва мезосеаксантин макула пигментининг оптик зичлиги ҳисобланади. Макула 

пигментлари (МП) спектрнинг кўк қисмини ўзлаштиради ва эркин радикаллардан, липид 

пероксидациясидан кучли антиоксидант ҳимоя қилади. Бир қатор муаллифларнинг фикрига 

кўра, МП индексининг пасайиши макулопатиялар ривожланиш хавфи ва марказий кўришнинг 

пасайиши билан боғлиқ. Бундан ташқари, кўплаб муаллифлар ёши билан МП пасайиши 

борлигига қўшиладилар. Турли ёшдаги беморларда ва дунёнинг кўплаб мамлакатларидаги 

турли этник гуруҳларнинг беморларида соғлом популяцияда МП даражасини ўрганиш жуда 

зиддиятли расмни ташкил этади. Мисол учун, 3 ёшдан 81 ёшгача бўлган соғлом кўнгиллиларда 
Хитой аҳолисида МП нинг ўртача қиймати 0,303 ни ташкил этди.0,097. Бундан ташқари, ёш билан 

тескари корреляция аниқланди. 21 ёшдан 84 ёшгача бўлган Австралияда соғлом кўнгиллиларда МП 

нинг ўртача қиймати 0,41 ни ташкил этди. 0,20. 11 ёшдан 87 ёшгача бўлган буюк Британия аҳолиси 

учун гуруҳдаги МПнинг умумий ўртача қиймати 0,40 ва 0,165 ни ташкил этди. Ириснинг ёши ва 

ранги билан боғлиқлик қайд этилди. Афсуски, Фарғона водийсида соғлом популяцияда, рефракцион 

хатолар, макула зонасидаги патологик ўзгаришлар ва бошқа офтальмологик касалликларга чалинган 

беморларда МП индексини ўрганиш бўйича кенг кўламли тадқиқотлар ўтказилмаган. Бу савол ҳали 

ҳам очиқ ва жуда қизиқ. Шунинг учун, бизнинг фикримизча, МПни нафақат турли ёшдаги 

беморларнинг соғлом популяциясида ва турли этник гуруҳларнинг беморларида, балки дистрофик 

офтальмопатияларда ва рефракцион хатоларда, хусусан миопия да ўрганиш алоҳида қизиқиш 

уйғотади. Бундан ташқари, ООЎ узунлигини кўриш анализаторнинг топографик-анатомик ва 

функционал параметрларига (хусусан, опмп, ретинанинг қалинлиги, хороид ва бошқалар) таъсири 

ҳақиқати. Юқоридаги фундаментал масалаларнинг долзарблиги ушбу тадқиқотнинг мақсади ва 

вазифаларини белгилаб берди. 
Тадқиқотнинг мақсади: кўз ООЎ узунлиги ошгани сайин миопия бўлган беморларда кўрув 

анализаторнинг морфофункционал параметрларини баҳолаш эди. 

  

Материал ва усуллар 

Жами 136 бемор (272 кўз) текширилди. Тадқиқот давомида барча беморлар фақат кўз 

олмасининг катталиги бўйича гуруҳларга бўлинган (Е.С. Аветисов таснифига кўра). 1-гуруҳ енгил 

миопия ва ООЎ қиймати 23,81 дан 25,0 мм гача бўлган беморлардан иборат эди;  

2-чи ўртача миопия ва ООЎ қиймати 25,01 дан 26,5 мм гача; 3 – чи юқори миопия ва ООЎ 

қиймати 26,51 мм дан юқори; 4-рефракцияли беморлар, тахминан эмметропик, ва ООЎ қиймати 

22,2 дан 23,8 мм гача.  

 Беморлар каротеноидларни ўз ичига олган дориларни қабул қилмаганлар, лютеин ва зеаксантин 

билан бойитилган махсус парҳезга риоя қилмаганлар. Барча субъектлар стандарт офтальмологик 

текширувдан ўтдилар, бу улардаги макула патологиясини истисно қилишга имкон берди, эҳтимол 

ўтказилган текширувлар натижаларига таъсир қилди. Текширув қуйидаги диагностик чора-

тадбирларни ўз ичига олди: авторефрактометрия, максимал кўриш ўткирлигини (МКЎ) аниқлаш 

билан визиометрия, контаксиз компютер пневмотонометрияси, ёриқ чироқ ёрдамида олдинги 

сегментнинг биомикроскопияси, аметропияни тузатиш билан статик автоматик периметрия, 

билвосита объектив 78 диоптерли макула минтақаси ва кўрув нерви дискининг офтальмоскопияси. 

Бундан ташқари, барча беморлар Quantel Medical (Франция тиббий асбобида (Франция) 

эхобиометрия, Mpod MPS 1000, Tinsley Precision Instruments Ltd., Croydon, Essex (Великобритания), 

Carl Zeiss Medical Technology (Германия); OCT-VISANTE Carl Zeiss Medical Technology (Германия) 

қурилмасида кўз олмасининг олд сегментини, шох парда баҳоланди. ОКТ маълумотларига кўра, 

қурилма томонидан 512х128 макула туби протоколи ёрдамида автоматик режимда ҳисобланган 

фовеа минтақасидаги тўр парданинг ўртача ҳисобланган короиднинг қалинлиги тахмин қилинган. 

Хороид қалинлиги фовеа марказида ўлчанади, шунингдек фовеа марказидан бурун ва темпорал 

йўналишларда 3 мм, куннинг бир вақтнинг ўзида 9:00 дан 12:00 гача. Клиник синов 

маълумотларини статистик қайта ишлаш стандарт статистик алгоритмлар ёрдамида амалга 

оширилди. Статистика дастурий таъминот, 7.0 версияси. П<0,05 (95% аҳамиятлилик даражаси) 

қийматларидаги фарқ ишончли деб ҳисобланган. Ўртача қийматлар, стандарт оғиш аниқланди.  
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Натижа ва таҳлиллар 

Беморларнинг ўртача ёши 47,3-13,9 ёшни ташкил этди. Жинс тақсимоти қуйидагича эди: 80 

эркак (88%), 56 аёл (44%). Корреляцион таҳлил давомида ООЎва баъзи параметрлар ўртасида 

статистик жиҳатдан муҳим мулоҳазалар аниқланди. Бизнинг фикримизча, "юқори даражадаги 

миопия" ташхиси қўйилган беморлар гуруҳидаги корреляцион тадқиқот маълумотлари алоҳида 

қизиқиш уйғотади.  

 

Хулоса 

 Ўрганилаётган параметрларнинг олинган ўртача қийматларини батафсил текшириш гуруҳларда 

ООЎ ортиши билан кўзнинг функционал параметрларининг умумий пасайиш тенденциясини 

кўрсатади, олинган корреляцион таҳлил маълумотлари визуал анализаторнинг морфометрик ва 

функционал параметрлари ўртасидаги яқин боғлиқликни кўрсатади. Тахминларга кўра, бу 

ўзгаришлар ООЎ ортиши туфайли миопияси бўлган беморларда мембраналарнинг "механик ҳаддан 

ташқари чўзилиши" билан ҳам боғлиқ. Алоҳида-алоҳида, мен ҳали ҳам ишончсиз бўлса ҳам, лекин 

гуруҳларда МП нинг пасайиши ва ООЎ ўртасидаги салбий фикрларга озгина мойиллигини 

таъкидламоқчиман. Эҳтимол, субъектлар сони ошгани ёши, бу кўрсаткичлар ўртасида кучлироқ ва 

ишончли корреляция бўлади. 
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
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	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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