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ONALAR O'LIMI VA UNING XAVFLI OMILLARI

Allanazarov I.M*., Xoliyeva N.X*, Dadamuxamedova X.E*.,Asgarova 4.E.2

Toshkent Tibbiyot Akademiyasi (TTA) Uzbekistan, 100109, Toshkent, Almazor tumani, Farobiy
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v' Rezyume

Har vyili dunyo bo'ylab onalar va chagaloglar o'limi JSST ma’lumotlariga ko'ra rivojlanayotgan
mamlakatlarda 600 mingdan ortiq ayol va 8 million chagalog homiladorlik va tug'ish davridagi
asoratlardan aziyat chekmoqda. Tug'ish davridagi ayollar va COVID-19 infeksiyalari bilan
kasallanganlar uchun tibbiy omillar quyidagilardir: homiladorlik paytida ekstragenital kasalliklar;
homiladorlik davrida rivojlanayotgan patologiyalar; tug'rug va tug'ruqdan keyingi davrda yuzaga
kelgan asoratlar va yatrogeniya.

Kalit so'zlar. Onalar o'limi, homiladorlik patologiyasi, EGK, COVID-19 infeksiyalari, xavfli
omillari, patologiya, asoratlar.

MATEPUTHCKAS CMEPTHOCTDB 1 EE ®AKTOPBI PUCKA
Annanazapos UM, XonuesaH XL, Jlaoamyxamedosa X, Aceaposa A.E?,

Tamkenrckas Menuuunckas Axkagemus (TMA) V36ekucran, 100109, Tamkent, Anmazapckuii paiioH,
yi. ®apobu 2, ter: +99878 1507825, E-mail: info@tma.uz
>Tamkentckas Memuuunackas Axagemus (TMA)Y36ekucran, cTyaeHTka 3 ero kypcea JleaeGHoro
(akynpTeTa.

v’ Pestome

Mamepunckas cmMepmHoCHb U CMEPHMHOCHb HOBOPOIHCOCHHBIX 80 6CEM MUPE eXHCe200HO HO OAHHBIM
BO3, ¢ pazeusarouuxca cmpanax om 0cCn0dHCHEHUIL 80 6pPeMA OepeMeHHOCHU U POO0E 6CHpPeYaemcs
oonee 600 moic. neenuwgun u 8 man. maadenyes, a maksce 6 Pecnyonuxe Yzoexkucman. Meouyunckumu
daxmopamu poricenuy u 'y nepenecuiux nocie COVID-19 ungpexyuu asgnarwomea: IkcmpazeHumManbHyle
3a001€6aAHUA 80 6PeMA DEPEeMEHHOCMU; NAMONOZUU, PA3GUGAIOWAACA 60 6DeMA OepeMeHHOCHU;
0CTI0ICHEH U, 6O3HUKUIUE 80 8DEMA POOOB U 8 NOCTIEPOOOEOM NEPUOOE U AMPO2EHULL.

Knrwueevie cnosa: Mamepunckas cmepmeo, namonozus oepemennocmu, ungexyuu EGK, COVID-
19, pakmopewt pucka, namonozuu, ocnodcHeHun.

MATERNAL MORTALITY AND ITS RISK FACTORS
Allanazarov I.M*., Xoliyeva N.X!, Dadamuxamedova X.E%., Asgarova 4.E.?
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v Resume

Maternal and newborn mortality worldwide every year, according to WHO, in developing countries
more than 600 thousand women and 8 million infants suffer from complications during pregnancy and
childbirth, as well as in the Republic of Uzbekistan. Medical factors for women in labor and those who
have suffered post-COVID-19 infections are: extragenital diseases during pregnancy; pathologies
developing during pregnancy; complications that arose during childbirth and in the postpartum period
and iatrogenicity.

Keywords. Maternal mortality, pregnancy pathology, EGK, COVID-19 infections, risk factors,
pathology, complications.
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Dolzarbligi

B utun dunyoda, shu jumladan O‘zbekiston Respublikasida onalar o‘limining asosiy sabablari va

xavfli omillari, JSST ma’lumotlariga ko‘ra har yili rivojlanayotgan mamlakatlarda homiladorlik
va tug‘ish davridagi asoratlardan 600 mingdan ortigroq ayol va 8 million chamasi chagaloq nobud
bo‘lmoqda. Ulardan eng ko'p o'lim, rivojlanayotgan mamlakatlarda, aynigsa Afrika va Janubiy
Osiyoda sodir bo'lmoqda. So’nggi o‘n yilliklar davomida dunyoda onalar o‘limining 2010-yildagi 538
ming nafardan 2020-yildagi 268 ming nafarga gadar keng miqyosda qisqgarishi kuzatildi. Bu
o‘zgarishlar, birinchi navbatda, kontraseptiv vositalardan foydalanish chastotasining oshishi, tug‘ilish
darajasining pasayishi, ayollarning ijtimoiy-igtisodiy sharoiti va ta’lim darajasining yaxshilanishi,
shuningdek, tibbiy yordamdan foydalanish imkoniyatlarining oshishi bilan bog‘lig. Rivojlangan
mamlakatlarda to‘g‘ridan-to‘g‘ri sabablarga ko‘ra onalar o‘limining kamayishi bilan birga, bilvosita
sabablar ulushi ortib bormoqda.

Davlatimiz rahbari O‘zbekiston Respublikasi mustagqillikka erishganidan buyon onalar va bolalar
salomatligini muhofaza qilish, sog‘lom avlod tug‘ilishi va tarbiyasi masalalariga alohida e’tibor
garatib kelmoqda.

Shu asosda "Sog'lom ona — sog'lom bola", "Sog'lom avlod uchun®, "Ona va bola", "Ona va bola
skriningi" dasturlari doirasida vazifalarni bajarishga garatilgan magsadli davlat dasturlari va boshqgalar
aholining reproduktiv salomatligini mustahkamlash, sog'lom bola tug'ilishi, jismoniy va ma'naviy
rivojlangan avlodni shakllantirish bo'yicha olib borilayotgan ishlar samaradorligini yanada oshirishga
yordam beradi. Ushbu dasturlarning amalga oshirilishi tufayli O'zbekiston Respublikasi bo'yicha
onalar o'limi ko'rsatkichlari uch baravardan ko'prog kamaydi, nafagat demografik bargarorlikka
erishildi, balki umr ko'rish davomiyligi 67 yoshdan 72,5 yoshgacha oshdi.

Tadgigot magsadi: Ekstragenital kasalliklardan (EGK) va COVID-19 koronavirus infeksiyasi
pandemiyasi davrida vafot etgan onalar o'limini tahlil gilish.

Tadgigot material va usullari

EGK dan vafot etganlarning, COVID-19 koronavirus infeksiyasi va boshga sabablarga ko'ra onalar
o'limi va o'lik tug'ilish holatlari to'g'risidagi hisobotlarni adabiy ma'lumotlarga tayanib tahlil gilish.
Dunyo bo'ylab deyarli har ikki dagigada bir ayol homiladorlik va tug'ish asoratlaridan vafot etadi va
o'lim holatlarining aksariyati rivojlanayotgan mamlakatlarda, aynigsa Afrika va Janubiy Osiyoda,
shuningdek O'zbekiston Respublikasida gqayd etilmoqda.

Ba'zi ijtimoiy — tibbiy omillar bilan bog'lig holda onalar o'limi holatlarining rivojlanishida fertil
yoshdagi ayollarning ijtimoiy holatining rolini aniglash shuni ko'rsatdiki, onaning barcha
yo'qotishlarining % dan ko'prog'ida 4 ta sabab aniqlangan: homiladorlik paytida ekstragenital
kasalliklar; homiladorlik paytida rivojlangan patologiyalar; tug'rug paytida va tug'rugdan keyingi
davrda yuzaga keladigan asoratlar va yatrogeniya.

Onalar o'limi xavfini kuchaytiradigan go'shimcha sabablar tibbiy-ijtimoiy, ijtimoiy-gigienik va
tibbiy-tashkiliy omillar majmuasidir.

Tadgigotlar natijalariga ko'ra, 1.M.Allanazarov va hammualliflarning ta'kidlashicha, onalar
o'limining rivojlanishida ekstragenital kasalliklar birinchi o'rinda, akusherlik asoratlari ikkinchi
o'rinda, ijtimoiy kategoriya uchinchi o'rinda va tug'ruq paytida ayollarning yoshi to'rtinchi o'rinda
turadi.

O'ninchi gayta ko'rib chigilgan kasalliklar va sog'lig bilan bog'liq muammolarning xalqgaro statistik
tasnifiga ko'ra (MKB-10), onalar o'limining sabablari to'g'ridan — to'g'ri, ya'ni akusherlik sabablari
bilan bevosita bog'liq va bilvosita - bilvosita akusherlik sabablari bilan bog'lig.

So'nggi o'n vyilliklarda dunyoda, shu jumladan O'zbekiston Respublikasida ham onalar o'limi
sonining keskin kamayishi kuzatilmogda. Ushbu o'zgarishlar, birinchi navbatda, kontratseptsiya
vositalaridan foydalanish chastotasining oshishi, tug'ilish ko'rsatkichining pasayishi, ayollarning
ijtimoiy-igtisodiy sharoitlari va ta'lim darajasining yaxshilanishi, shuningdek, tibbiy yordamning
ko'payishi bilan bog'lig. Rivojlangan mamlakatlarda onalar o'limining to'g'ridan-to'g'ri sabablarga ko'ra
kamayishi bilan bir vaqtda bilvosita sabablarning ulushi ham ortadi.

Natija va tahlillar
EGK dan onaning o'limi sabablari ichida gon aylanish tizimi kasalliklari birinchi o'rinni egalladi
(37,7%). EGK dan vafot etgan ayollar va boshqga sabablarga ko'ra vafot etgan ayollarning tibbiy-
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ijtimoiy xususiyatlari bir-biridan sezilarli darajada farq gilmadi, fagat EGK dan vafot etgan ayollar
orasida 1,5 baravar tez-tez uchraydigan yomon odatlar bundan mustasno. EGK dan har uchinchi ona
o'limi homiladorlik davrida sodir bo'lgan. EGK dan onalar o'limining yarmidan ko'pi muqarrar deb
topildi.

MKB-10 ga ko'ra, akusherlik sabablari bilan bilvosita bog'liq bo'lgan onaning o'llimi - bu
homiladorlik paytida paydo bo'lgan kasallik yoki kasallik natijasida, to'g'ridan-to'g'ri akusherlik sababi
bilan bog'lig bo'lmagan, ammo homiladorlikning fiziologik ta'siri tufayli og'irlashgan o'limdir.

Koronavirus infeksiyasi - butun dunyo bo'ylab pandemiyaga sabab bo'lgan COVID-19 O'zbekiston
Respublikasini ham chetda goldirmadi. Koronavirus infeksiyasi-COVID-19 birinchi navbatda og'ir
o'tkir respirator sindromni keltirib chigaradi 2 (SARS-CoV - 2) va nafagat akusher-ginekologlar, balki
neonatologlar va pediatrlar uchun ham katta gizigish uyg'otadi. Qo'yilgan vazifalarni hal qgilish uchun
onalar o'limi, shuningdek, homiladorlik paytida, tug'rug paytida va tug'rugdan keyingi ayollarda
COVID - 19 infeksiyasi bilan bog'liq adabiy ma'lumotlar tagqoslab o'rganildi.

Adabiy ma'lumotlarga ko'ra, olimlar Reddy va boshg. (2016) Belgiyada yuqumli bronxit virusining
nefro-patogen shtammi aniglanganligini ko'rsatdi, B1648 shtammi gon monotsitlarini yuqgtiradi va bu
monotsitlar yugumli bronxit virusining ichki organlarga, shu jumladan nafagat buyraklarga
targalishiga yordam beradi, shuningdek, nafas olish yo'llaridan tashgarida quyidagilarni o'z ichiga
olishi mumkin: limfa tizimi va makrofag infeksiyasi, xuddi yuqumli bronxit virusining tarqgalishi
(aksirish, nafas olish giyinlishuvi, yo'tal, traxeyada xirillash, burun ogishi, kon'yunktivit va nafas
gisilishi) kabi alomatlarni beradi.

Reproduktiv jarayon bilan bog'liq infeksiyaning klinik ko'rinishlari yuqumli shtammlarga bog'lig:
masalan, M41, Aust T va QX shtammlari va shunga o'xshashlar reproduktiv funktsiyani, jarayon
nugsonlarini keltirib chigarishi ma'lum, uzoq umr ko'rgan tovuglarda mahsulot unumdorligi normal
mahsuldorlikka nisbatan 6% dan 12% gacha pasayadi. Reproduktiv jarayondagi infeksiyalarda
gisgarog, gipoglandulyar tuxum yo'llari va tuxumdonlarning regressiyasi gayd etilgan. Epiteliyning
gayta tiklanishi va epiteliy hujayralari balandligining pasayishi gistologik jihatdan gayd etilgan,
epiteliyning desquamatsiyasi bilan birga kamdan-kam follikulyar destruktsiyalar va mikrogon
ketishlar bilan kasallangan tuxum yo'llari tez-tez uchraydi.

Organlarni patologik tekshirishda gon ketishlar va traxeya, burun yo'llari va sinuslarda kazeoz,
seroz va kataral ekssudatning to'planishi, shuningdek, alveolalarda katta o'zgarishlar (ya'ni ko'pikli
yoki xira ekssudat to'planishi) aniglanadi. Namuna olish vaqtiga garab, gistologik belgilar epiteliy
hujayralarining gayta tiklanishi va siljishini, shuningdek mononuklear hujayralarning infiltratsiyasini
0'z ichiga oladi. Ushbu o'zgarishlar 2-3 nuqgtadan ko'rinadi. Epiteliy giperplaziyasi va gipertrofiyasi
rivojlanishi bilan boradigan va shilliq gavatning xususiy plastinkasida mononuklear hujayralarning
sezilarli infiltratsiyasi 4-6 nugta atrofida ko'rinadi. Ushbu bosgichlar kipriksimon epiteliy va
gadahsimon hujayralarining gayta tiklanishi bilan kechadi.

O'tgan vyillar bo'yicha yuqoridagilarni hisobga olgan holda, koronavirus infeksiyasi nafagat nafas
olish yo'llari, balki boshga organlar: markaziy asab tizimi, yurak-qon tomir tizimi, buyraklar, jigar,
asab-mushak o'tkazuvchanligining buzilishi va boshgalar bilan namoyon bo'lgan deb tasavvur gilish
mumkin. Homiladorlikning turli davrlarida tug'ilish va tug'rugdan oldingi va tug'rugdan keyingi davr
kasallik tarixi, shuningdek, etib tug'ilgan, erta tug'ilgan va vafot etgan yangi tug'ilgan chagaloglarning
platsenta patologiyasi retrospektiv ravishda o'rganildi. Tuggan 100 ayoldan 2 ta o'lik tug'ilish gayd
etildi va 33-38 xaftada o'lik tug'ilish, yangi tug'ilgan chagaloglarning o'limi bilan 4 ta holat, golgan
tug'ilish o'z vaqgtida bo'lgan.

Patologoanatomik tadgiqotlar uchun tibbiy muassasadan yuborilgan platsentani o'rganish shuni
ko'rsatdiki, makroskopik o'zgarishlar kuzatilmagan, membranalar normal, kulrang-pushti, ingichka,
shaffof. Platsentaning ona gqismidagi (bazal plastinka) platsentaning vorsinali gismidagi 57%
holatlarning nugsonsiz, shundan 14% - o'lik tug'ilganlar va 29% - 33-38 haftada vafot etganlar tiniq
emas va biroz xira edi.

Nazorat guruhlari bilan solishtirganda, Covid-19 bilan kasallangan bemorlarning yo'ldoshlarida
onaning gon tomir malperfuziyasi belgilari tez — tez uchraydi-hujayralararo bo'shligda kislorodning
buzilishi natijasida yo'ldoshning shikastlanishi, bu esa perinatal salbiy ogibatlarga olib kelishi
mumkin.
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Mikroskopik jihatdan, oraliq differensiallashgan vorsinalar yumaloq shaklga ega va stromal
kanallar yo'q; 2 o'lik tug'ilgan va 33-38 xaftada vafot etgan 4 nafardan terminal vorsinalar esa kichik,
yumaloq shaklga ega bo'lib, yuzasida ko'plab sinsitial tugunlar va Kichik gon ketish o'choglari mavjud.

Yuqoridagilardan kelib chiqib, onalarning EGSdan nobud bo‘lishlarini kamaytirish muammosini
hal gilishda antenatal yordam sifatini oshirishga qaratilgan profilaktika choralarini ishlab chigish
zarur. Onalar o‘limini kamaytirish nafaqat butun dunyoda, balki O‘zbekiston Respublikasida ham
sog‘ligni saqlashning ustuvor yo‘nalishi hisoblanadi.

Xulosa

Shunday qilib, adabiyotlar va bizning tadgigotlarimizga ko'ra onalar o'limi darajasi va dinamikasini
tahlil giluvchi ko'rsatkichlar nafagat akusher-ginekologlar, balki butun sog'ligni saglash tizimi faoliyati
natijalarini baholashga imkon beradi.

Anatomik va gistologik tadgiqotlarda periferik infarktlar, ateroskleroz va fibrinoid nekroz,
shuningdek, gipertrofiya anamnezida COVID-19 infeksiyasi bo'lgan ayollarning yo'ldoshlari
to'g'risidagi ma'lumotlarga ko'ra, tug'ruqdagi ayollarga nisbatan ko'proq uchraydi. Ushbu o'zgarishlar
erta tug'ilishga (2 ta erta tug'ilish holati) va o'lik tug'ilishga (4) olib keldi.

Ushbu natijalar epidemiya davrida kuzatilgan tug‘ruq davridagi ayollarning homiladorlik davrida
COVID-19 dan aziyat chekishi va salbiy perinatal oqibatlarga duchor bo‘lishi mumkinligi haqida
ma'lumot beradi, hamda COVID-19 tashxisi qo‘yilgan ayollarning antenatal kuzatuvini kuchaytirish
zarurligini ta’minlaydi.
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