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АОРТОКОРОНАР ШУНТЛАШДАН КЕЙИН РИВОЖЛАНУВЧИ БЎЛМАЧАЛАР 

ФИБРИЛЛЯЦИЯСИНИ БИЗ ҚАНДАЙ ҚИЛИБ ПРОФИЛАКТИКА ҚИЛАМИЗ? 

О.О. Джаббаров, Г.У. Муллабаева, И.М. Шарипов, У.Т. Хайруллаев 

Ихтисослаштирилган кардиология илмий-амалий тиббиет маркази 

100052, Узбекистон. Ташкент ш. Осиё 4 . +998 71 237 36 88 E-mail: cardiocenter@ssv.uz · 

 Резюме

Ушбу мақола жарроҳлик амалиётидан кейинги бўлмачалар фибрилляцияси муоммоси

буйича мета-таҳлиллар ва рандомизацияланган клиник синовларни кўриб чиқишга 

бағишланган. Жарроҳлик амалиётидан кейинги бўлмачалар фибрилляцияси тарқалиши, 

патофизиологияси ва олдини олиш ҳамда даволаш усуллари ҳақида малъумотлар 

келтирилган. 

Калит сўзлар: жарроҳлик амалиётидан кейинги бўлмачалар фибрилляцияси, 

патофизиология, профилактика, даволаш, коронар томирларни шунтлаш амалиёти. 

HOW DO WE PREVENT ATRIAL FIBRILLATION THAT DEVELOPS AFTER 

CORONARY ARTERY BYPASS GRAFTING? 

Zhabbarov O.O, Mullabaeva G.U., Sharipov I.M., Xayrullaev U.T. 

Specialized Scientific and Practical Medical Center for Cardiology 100052, Uzbekistan. Tashkent 

highway Osiyo 4. +998 71 237 36 88 E-mail: cardiocenter@ssv.uz 

 Resume

This article is devoted to the review of meta-analyses and randomized clinical trials on the issue

of atrial fibrillation after surgery. Information on the prevalence, pathophysiology, and methods of 

prevention and treatment of post-surgical bundle fibrillation is presented. 

Key words: atrial fibrillation after surgery, pathophysiology, prevention, treatment, coronary 

artery bypass surgery. 

КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ ФИБРИЛЛЯЦИЮ ПРЕДСЕРДИЙ, КОТОРАЯ 

РАЗВИВАЕТСЯ ПОСЛЕ АОРТОКОРОНАРНОГО ШУНТИРОВАНИЯ? 

Жаббаров О.О., Муллабаева Г.У, Шарипов И.М., Хайруллаев У.Т. 

Специализированный научно-практический медицинский центр кардиологии. 100052, 

Узбекистон. г. Ташкент Осиё 4 . +998 71 237 36 88 E-mail: cardiocenter@ssv.uz 

 Резюме

Данная статья посвящена обзору метаанализов и рандомизированных клинических

исследований по проблеме фибрилляции предсердий после хирургического вмешательства. 

Представлены сведения о распространенности, патофизиологии, методах профилактики 

и лечения послеоперационной фибрилляции пучка пучка. 

Ключевые слова: фибрилляция предсердий после операции, патофизиология, 

профилактика, лечение, аортокоронарное шунтирование. 

Актуальность 

  перациядан кейинги юрак бўлмачаси фибрилацияси (ОКЮБФ) иккиламчи юрак бўлмачаси

   фибрилациясининг (ЮБФ) энг кенг тарқалган тури бўлиб, юрак жарроҳлигидан кейинги энг 

кўп учрайдиган асоратдир [1]. ОКЮБФ касалхонада қолиш иқтисодий харажатларни сезиларли 

О
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даражада оширади ва турли хил салбий юрак-қон томир ҳодисалари (шу жумладан инсульт, юрак 

етишмовчилиги ва ўлим) билан боғлиқ, аммо ҳозирги кунга қадар сабаб-оқибат муносабатлари 

тўлиқ аниқланмаган асоратларга олиб келади [2-4]. Бундан ташқари, ОКЮБФ узоқ муддатда 

ЮБФ такрорланиш хавфини сезиларли даражада ошириши кўрсатилган [5,6]. 

Сўнгги ўн йилликларда ОКЮБФ патофизиологияси бўйича янги маълумотлар пайдо бўлди ва 

янги профилактика ва терапевтик стратегиялар таклиф қилинди ва рандомизацияланган клиник 

синовларда (РКC) тасдиқланди. 

Ушбу мақолада биз ОКЮБФ патогенези, тарқалиши, олдини олиш ва даволаш бўйича жорий 

билимларнинг қисқача мазмунини тақдим этамиз ва клиник тадқиқотлар учун келажакдаги 

йўналишларни аниқлаймиз. 

ОКЮБФ одатда операциядан кейин дарҳол янги бошланган ЮБФ сифатида таърифланган 

бўлса-да, терминологиянинг тафсилотлари бўйича консенсус йўқ. 

Турли муаллифлар ОКЮБФни операциядан кейинги ЮБФни даволашни талаб қиладиган (ўз-

ўзидан чекланадиган аритмия билан оғриган беморларни ва даволанишга қарши кўрсатмаларга 

эга бўлган беморларни эътиборсиз қолдирадиган таъриф, Америка Қўшма Штатларида йилига 

тахминан 9600 та ҳолат), ЮБФ нинг операциядан кейинги ҳар қандай эпизодини аниқладилар. 

30 секунддан ортиқ давом этадиган, 10 дақиқадан ортиқ давом этадиган операциядан кейинги 

ҳар қандай янги ЮБФ ёки операциядан кейинги ЮБФ [7-10].  

ОКЮБФ юрак жарроҳлигидан кейин энг яхши ўрганилган бўлса-да, бу юракдан ташқари 

бўлган жарроҳликдан (умумий ва кўкрак жарроҳлигидан) кейин ҳам кенг тарқалган ва иқтисодий 

харажатлар асоратидир. Жарроҳлик туридан қатъи назар, ОКЮБФ ривожланаётган беморлар 

интенсив терапия бўлимида ҳам, касалхонага ётқизиш харажатлари юқори ва қисқа ёки узоқ 

муддатли юрак-қон томир касалликларининг юқори кўрсаткичлари бўлимда ҳам узоқроқ 

қолишади [11]. 

Кардиожарроҳликдан кейин ОКЮБФ билан касалланиш 

Умуман олганда, юрак жарроҳлиги билан оғриган беморларнинг тахминан 30% ОКЮБФ ни 

ривожлантиради, аммо у билан оғриб қолиш такрорланиши жарроҳлик турига қараб ўзгаради. 

Юрак клапани жарроҳлигидан сўнг ЮБФ ривожланишининг энг юқори хавфи (50% дан ортиқ 

ҳолларда), энг пастки хавф эса аортокоронар шунтлаш (АКШ) билан (20%). Коҳорт тадқиқотлари 

шуни кўрсатдики, аорта жарроҳлигидан ўтган беморларда ЮБФ 30% ни ташкил қилади ва 

комбинацияланган қопқоқ жарроҳлиги ва АКШ билан оғриган беморларда юқори кўрсаткичлар 

қайд этилган. Юрак трансплантациясидан кейин ОКЮБФ частотаси паст (~ 4%), эҳтимол 

имплантация қилинган юрак ва морфологик нормал имплантация қилинган чап атриумнинг 

денервацияси туфайлидир [12]. 

ОКЮБФ билан касалланишнинг ушбу ўзгариши, шунингдек, беморнинг дастлабки хавф 

профиллари ва жарроҳлик тафсилотларидаги фарқлар, шунингдек, операциядан кейинги ритм 

мониторинги ва ОКЮБФ таърифидаги қайта тикланиш билан боғлиқ бўлиши мумкин. Масалан, 

доимий ЭКГ мониторингидан фойдаланиш кунлик 12 электрокардиограмма (ЭКГ) билан 

солиштирганда ОКЮБФнинг юқори частотаси билан боғлиқ [13]. 

Транскатетер тизимли юрак аралашувидан кейин ОКЮБФ касаллиги. 

Транскатетер тизимли юрак аралашувидан сўнг янги бошланган ЮБФ тўғрисидаги мавжуд 

маълумотлар асосан транскатетер аорта қопқоғи имплантацияси (ТКАҚИ) бўлган беморлар 

билан чекланган [14]. 

PARTNER (Placement of Aortic Transcatheter Vave) тадқиқотида шифохонада сотиб олинган 

ОКЮБФ транскатетер қопқоғини алмаштирган беморларнинг 4,3 фоизида, жарроҳлик 

қопқоғини алмаштирилган беморларнинг 36,6 фоизида (P<0,0001) кузатилган. Бошқа нашрларда 

транскатетер қопқоғини алмаштиргандан кейин ОКЮБФ частотаси 1% дан 32% гача, 

трансфеморал процедура билан солиштирганда трансапикалдан кейин юқори кўрсаткичлар (мос 

равишда 6-38% ва 1-16%). ОКЮБФ кўкрак қафасидаги жарроҳликдан сўнг тез-тез учрайди, аммо 

юрак жарроҳлиги билан солиштирганда унинг частотаси ўртача (10-20%) паст бўлади, эҳтимол 

бу юрак-қон томир касалликлари билан боғлиқ бўлмаган беморларда юрак-қон томир 

соғлиғининг яхши ҳолатига боғлиқ. Пневмонектомия, ўпка трансплантацияси ва қизилўнгачни 
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олиб ташлаш каби йирик операцияларда ОКЮБФ хавфи юқори (тахминан 30%), бу жарроҳлик 

жароҳати даражаси патогенетик рол ўйнаши мумкинлигини кўрсатади [15-17]. 

Юракдан ташқари ва ноторакал жарроҳликдан кейин ОКЮБФ частотаси пастроқ ва 0,4% дан 

15% гача. Катта коҳорт тадқиқотида (80,653,779 бемор, улардан 294,112 нафарида ОКЮБФ 

ривожланган), ОКЮБФ хавфи сезиларли паст ва кесарча кесиш жарроҳлиги учун энг юқори 

бўлган. 

АҚШнинг 375 та касалхонасида юрак бўлмаган йирик жарроҳлик операциясидан ўтган 370 

447 катта ёшли беморларнинг ретроспектив таҳлилида 10 957 (3,0%) беморда клиник аҳамиятга 

эга ОКЮБФ ривожланди, 7 355 (67%) эса ЮБФ тарихига эга [18]. 

 

ОКЮБФ патофизиологияси  

ОКЮБФ патофизиологияси ҳақидаги маълумотларнинг аксарияти кардиожарроҳлик 

тадқиқотларидан олинган. Юрак жарроҳлигидан кейинги ОКЮБФ патофизиологияси 

операциядан кейинги даврда (жарроҳликсиз ЮБФ) ЮБФ билан солиштирганда ноёбдир. 

Кардиоваскуляр хавф омиллари ва коморбидлик юки ОКЮБФ хавфини оширса-да, юрак 

жарроҳлиги ОКЮБФ ривожланишига ҳисса қўшиши мумкин бўлган ўзига хос шароитларни 

яратади. ОКЮБФ патофизиологияси атриял миёкарднинг бевосита шикастланишини ўз ичига 

олади, масалан, ўнг атриум орқали веноз кануляция ёки митрал ёки трикуспидал қопқоқ 

жарроҳлиги пайтида перивальвуляр атриял тўқималарни манипуляция қилиш ва тикиш 

демакдир. Миёкард шикастланиши, ўз навбатида, ўтказувчанликнинг бир хиллигига олиб 

келади, бу эса қайта кириш йўлини ва ОКЮБФ ни қўзғатади. Яллиғланиш ОКЮБФ га ҳисса 

қўшадиган асосий механизмдир. Бу C-реактив оқсил каби яллиғланиш белгиларининг энг юқори 

концентрацияси пароксизмал ОКЮБФ билан боғлиқлигидан далолат беради [20]. Яллиғланишга 

қарши чораларнинг ОКЮБФ хавфини камайтириш қобилияти бу аритмиянинг ривожланишида 

яллиғланишнинг муҳим ролини тасдиқлайди. Шуниси эътиборга лойиқки, кортикостероидлар ва 

эҳтимол колхицин билан даволаш ОКЮБФ билан касалланишнинг сезиларли даражада 

камайиши билан боғлиқ. Асептик перикардитнинг моделлари перикарддаги яллиғланиш атриял 

аритмияларни келтириб чиқариши мумкинлиги ҳақида аниқ далилларни беради. Экспериментал 

ишлар шуни кўрсатадики, атриумдаги эпикардиал фибробластларнинг фаоллашиши эпикардиял 

миёситларнинг ўлимига ва коннексинларнинг ўзгаришига олиб келади. Миокарддаги 

коннексинлар сонининг камайиши ўтказувчанликнинг секинлашишига ёрдам беради, бу нотекис 

ва проаритмик характерга эга. Қизиғи шундаки, бўшлиқли модулаторлардан фойдаланиш 

ўтказувчанликни яхшилади ва перикардитнинг преклиник моделида ОКЮБФ ривожланишининг 

олдини олди. Медиастинал қоннинг перикард бўшлиғига оқиши ҳам оксидланиш ва 

яллиғланишнинг фаоллашишига олиб келади. Эпикардиал ёғ тўқимаси ОКЮБФ хавфини ва 

зўравонлигини оширадиган проинфламатуар паракрин таъсир манбаи эканлиги кўрсатилган. 

Эпикардиал ёғ тўқималарининг секретоми ЮБФга ҳисса қўшадиган электрофизиологик 

ўзгаришларга, шу жумладан ўтказувчанлик тезлигининг пасайишига ва кардиомиоцитларда 

ўтказувчанликнинг гетероженлигига ёрдам беради. 

Охирги тадқиқотлар шуни кўрсатдики, эпикардиал ёғ тўқималари воситачилигида 

интерлейкин (ИЛ)-1б секрецияси ОКЮБФ бўлган беморларда сезиларли даражада юқори 

бўлган. АКШ дан сўнг ОКЮБФ бўлган ва бўлмаган шахсларда эпикардиал ёғ тўқималарининг 

протеомик ва ген экспрессиясини таҳлил қилиш яллиғланиш ва ион каналларини тартибга 

солишда иштирок этадиган оқсилларнинг ассоциациясини кўрсатди. Эпикардиал ёғли 

яллиғланиш воситачилари ва ўтказувчанлик бузилиши ОКЮБФни олдини олиш учун 

маҳаллийлаштирилган стратегиялар учун терапевтик мақсадларни кўрсатиши мумкин, чунки 

улар юрак жарроҳлиги пайтида осонлик билан фойдаланиш мумкин. Бундан ташқари, юрак 

жарроҳлигидан кейин перикардни дренажлашга қаратилган стратегиялар ОКЮБФ билан 

касалланишни камайтиришда юқори самарадорликни кўрсатди. ОКЮБФ патогенезида миокард 

ишемияси ҳам муҳим рол ўйнайди. Артериял шохлардаги коронар обструкция жарроҳликдан 

ташқари ЮБФ ривожланиши билан боғлиқ. Кардиоплегик тутилиш пайтида ва ундан кейин 

артериял миокарднинг ишемия-реперфузион шикастланиши ҳам ОКЮБФ ривожланишига 

таъсир кўрсатди. Каттароқ миокард ишемияси (ва яллиғланиш) билан боғлиқ бўлган on-pump 

АКШ, шунингдек, off-pump АКШ операциясига қараганда ОКЮБФ хавфининг юқорилиги билан 

боғлиқ [23].  
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Анъанавий хавф омиллари ва ўзгартирилган атриял субстратнинг ЮБФнинг барча 

шаклларини ривожланишидаги роли маълум бўлса-да, интраоператив омиллар ва анъанавий 

хавф омиллари ОКЮБФ ривожланишига қанчалик ҳисса қўшиши тўлиқ аниқ эмас. Кекса ёш ва 

коморбидлик юки ОКЮБФ эҳтимоли билан боғлиқ. Бошқа томондан, ион каналларининг 

фаоллиги ва ифодасидаги фарқлар кўпинча жарроҳлик бўлмаган ЮБФ ривожланишининг асоси 

бўлса-да, ион каналлари фаоллиги ва экспрессиясидаги ўзгаришлар ОКЮБФ индукцияси учун 

муҳимми ёки йўқми, аниқ эмас. ОКЮБФ бўлган ва бўлмаган беморлар ўртасидаги ҳужайра 

ичидаги кальций даражаси ёки калий каналлари фаоллигидаги ҳар қандай асосий фарқларни 

тасдиқловчи далиллар тўлиқ ишонарли эмас. Автоном таъсирлар жарроҳлик бўлмаган ЮБФ ва 

ОКЮБФ патогенезида жуда муҳим кўринади. Хусусан, симпатик фаоллашув ОКЮБФ 

бошланишида муҳим рол ўйнайди ва катехоламин даражасининг ошиши ОКЮБФ бошланишини 

башорат қилади. Симпатик фаоллик кальций градиентининг ошишига ва постдеполяризацияга 

олиб келади, бу ўз навбатида аритмияни қўзғатиши мумкин, айниқса парасимпатик стимуляция 

мавжуд бўлганда. Масалан, ацетилхолин иштирокида кальцийдан келиб чиққан 

постдеполяризациялар ўпка веноз қўзғалишини кучайтириши кўрсатилган [24]. 

Операциядан ташқари шароитда ўпка венасининг эктопияси ЮБФ учун муҳим тетик 

эканлиги маълум ва катетер аблация ёрдамида ўпка венасини изоляция қилиш такрорий ЮБФ 

тезлигини сезиларли даражада камайтиради. 

ОКЮБФ ривожланишида автоном таъсирлар ва симпатик фаоллашувнинг муҳим ролини 

ҳисобга олган ҳолда, бета-блокаторр терапияси ОКЮБФ дан ҳимоя қилиши мантиқан тўғри 

келади. Тажрибалар шуни кўрсатдики, юрак денервацияси ОКЮБФ хавфини камайтиради. 

Худди шундай, кальций хлорид (қайтиб бўлмайдиган) ёки ботулинум токсинини 

(қайтариладиган) юбориш орқали эпикардиал ганглион плексус фаоллигини инҳибе қилиш 

ОКЮБФ хавфини ва зўрайишини камайтириши кўрсатилган [25,26]. 

ОКЮБФ билан оғриган беморларнинг прогнози. 

ОКЮБФ одатда асемптоматик бўлиб, операциядан 2-4 кун ўтгач содир бўлади. Бироқ, 

ОКЮБФ нинг клиник аҳамияти нафақат ўз-ўзидан аритмик эпизоднинг ривожланишида, балки 

унинг узоқ вақт касалхонада бўлиш, инсульт, миокард инфаркти, юрак етишмовчилиги, ўлим ва 

бошқалар каби қисқа ва узоқ муддатли асоратларнинг кучайиши билан боғлиқлиги билан боғлиқ 

[27]. 

ОКЮБФ ни ривожлантирадиган беморларда аритмия ривожланмаганларга қараганда ёши 

каттароқ бўлиб, кўпроқ мураккаб касалликлар мавжуд ва ОКЮБФ учун хавф омиллари кўпинча 

юрак-қон томир тизимининг бошқа салбий оқибатлари учун хавф омиллари ҳисобланади [19]. 

Чалғитувчи омиллар учун статистик тузатишларсиз, ОКЮБФ касалланиш ва ўлимнинг 

ошиши билан кучли боғлиқ эди. Аксарият нашрларда бу ассоциация кўп ўлчовли таҳлилдан 

кейин ҳам сақланиб қолди. 

АҚШнинг 11 штатидаги 76536 нафар юрак жарроҳлиги ўтказган беморлар иштирокидаги 

коҳорт тадқиқоти ОКЮБФ ва юрак етишмовчилиги учун касалхонага ётқизиш ўртасида кучли 

статистик жиҳатдан муҳим боғлиқлик борлигини кўрсатди (РР 1.33, 95% CИ 1.25–1.41). 246,340 

бемор маълумотлари билан 57 та тадқиқотнинг мета-таҳлили ОКЮБФ нинг периоператиф ўлим 

(ОР 1,92, 95% CИ 1,58-2,33), инсульт (ОР 2,17, 95% CИ 1,90-2,49) ва ўткир буйрак 

етишмовчилиги борлигини аниқлади. (ОР 2.74, 95% CИ 2.42-3.11), шунингдек, узоқ муддатли 

ўлим ва инсульт. 32 та тадқиқотнинг бошқа мета-таҳлилида (155 575 бемор), ОКЮБФ бўлган 

беморларда узоқ муддатли ўлим даражаси сезиларли даражада юқори бўлган (HR 1,25, 95% CИ 

1,2-1,3; П <0,01); 1 йиллик ўлим 4% га нисбатан 6% (ОР 1,69, 95% CИ 1,1-2,6; П = 0,02), 5 йиллик 

ўлим 10% га нисбатан 15% (ОР 1,6, 95% CИ 1,52-1,68; П <0,000) ) ва 10 йиллик ўлим 23% га 

нисбатан 29% ни ташкил этди (ОР 1,51, 95% CИ 1,43-1,60; П <0,0001) [29]. 

ОКЮБФ муҳим иқтисодий таркибий қисмга эга. 2203 беморни ўз ичига олган Veterans Affairs 

Randomized On/Off Bypass Follow-up Study кузатиш тадқиқотининг субтаҳлили ОКЮБФ билан 

оғриган беморлар учун йилига 15,300 доллар ортиқча харажатларини кўрсатди. Ушбу 

маълумотларни барча кардиожарроҳлик операциялари сонига экстраполяция қилганда, биз 

фақат АҚШда йилига 2 миллиард доллардан ортиқ ОКЮБФ билан касалланган беморлар учун 

харажатларни оламиз [28]. 
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2,929,854 юрак жарроҳлиги ўтказилмаган беморларни ўрганишда ОКЮБФ юрак 

этишмовчилиги учун касалхонага ётқизиш билан кучли боғлиқ эди (РР 2.02, 95% CИ 1.94-2.10). 

28 та тадқиқот (2 612 816 бемор) мета-таҳлили шуни кўрсатдики, юрак бўлмаган жарроҳликдан 

сўнг ОКЮБФ 1 ойда инсульт хавфининг деярли уч баравар ошиши билан боғлиқ (РР 2,1% га 

нисбатан 0,7%; ОР 2,82, 95% CИ 2. 15- 3,70; П<0,001) ва 12 ойда 4 марта (РР 2,0% га нисбатан 

0,6%; ОР 4,12, 95% CИ 3,34-5,11; П<0,001). ОКЮБФ миокард инфаркти хавфининг ортиши 

билан боғлиқ эди (HR 12,4% га нисбатан 3,2%; ОР 4,11, 95% CИ 2,72-6,22; П<0,001) ва кузатувда 

≥ 1 йил давомида ўлим хавфи уч баравар ортиши билан (РР) 14,2% га нисбатан 5,0%; ОР 3,36, 

95% CИ 2,13-5,31 П <0,001); [27]. 

35 та тадқиқотнинг бошқа мета-таҳлилида (2 458 010 бемор) ОКЮБФ юрак жарроҳлигидан 

ўтган беморларга қараганда (РР 2,00; 95% CИ 1,70-2,35) юрак ҳуружига учраган беморларда 

инсульт билан кучлироқ боғланган (РР 1,20; 91,07% CИ). –1,34) [27]. 

Катта юрак бўлмаган жарроҳлик амалиётини ўтказган 370 447 беморни ретроспектив таҳлил 

қилишда ОКЮБФ бўлган 42 беморда ўлим даражаси юқори (тузатилган ОР 1,72, 95% CИ 1,59-

1,86; П<0,001), узоқроқ қолиш муддати (тузатилган нисбий фарқ, +2950%). % CИ +21,5% дан 

+26,5% гача; П<0,001) ва ундан юқори харажатлар (тузатилган фарқ, +$4,177, 95% CИ +3764 дан 

+4590 гача; П<0,001). 

Юрак бўлмаган жарроҳликдан сўнг ПОАФ ривожланаётган беморларда жарроҳлик бўлмаган 

ЮБФ билан касалланиш биринчи йил давомида тахминан 18% ни ташкил қилади. Юрак 

бўлмаган жарроҳликдан кейин ОКЮБФ бўлган беморларда инсульт ёки ўлим хавфи жарроҳлик 

бўлмаган ЮБФ бўлган беморларда бўлгани каби бир хил бўлади [21]. 

Юрак бўлмаган жарроҳликдан сўнг ОКЮБФ бўлган беморлар орасида йўғон ичак резекцияси 

(ОР 4,67, 95% CИ 4,03-5,40), операциядан олдинги коагулопатия (ОР 3,30, 95% CИ 2) ўлим хавфи 

энг юқори бўлган 83-3,85), турғун юрак этишмовчилиги (ОР 2.08, 95% CИ 1.81-2.40) ва 

операциядан олдинги суюқлик ва электролитлар бузилиши (ОР 3.21, 95% CИ 2.82-3. 66); 

танланган процедуралар (ОР 0,23, 95% CИ 0,19-0,27) ва аёл жинси (ОР 0,88, 95% CИ 0,78-0,99) 

ОКЮБФ билан оғриган беморларда ўлим даражасининг пастлиги билан боғлиқ эди [22]. 

 

ОКЮБФ нинг олдини олиш, Бета блокаторлар. 

Юрак жарроҳлигидан ўтаётган беморларда халқаро кўрсатмалар тавсияларига мувофиқ бета-

блокаторларни периоператив қўллаш ОКЮБФ нинг олдини олиш учун асосдир (тавсиянинг I 

класси, 2020 йилги ESC диагностикаси ва даволаш бўйича кўрсатмаларида далиллар даражаси 

А). АФ) [30]. 

Юрак жарроҳлигидан ўтган 25 496 беморни қамраб олган 13 та тадқиқотнинг мета-таҳлилида 

Ким ва бошқалар операциядан кейинги бета-блокаторларни қабул қилган беморларда ОКЮБФ 

частотасининг сезиларли даражада камайганлигини хабар қилишди (ОР 0,56, 95% CИ 0,35-0,91 

ва ОР 0,70). Рандомиз ва тасодифий бўлмаган тадқиқотларда мос равишда CИ 0,55-0,91). 

ОКЮБФ ни камайтириш операциядан кейинги инсульт ва касалхонада қолиш муддати каби 

клиник натижаларни яхшиламади [31]. 

Ушбу натижалар бета-блокаторларга рандомиз қилинган юрак жарроҳлиги билан оғриган 

беморларда ОКЮБФ частотасининг камайишини кўрсатадиган 33 РКCнинг мета-таҳлили билан 

мос келади (ОР 0,33, 95% CИ 0,26-0,43), касалхонада қолиш муддатига таъсир қилмайди. 

Инсульт ёки ўлим ҳолларини камайтирмайди. Профилактик бета-блокерларни қабул қилган 

беморларда ОКЮБФ билан касалланишнинг сезиларли даражада камайиши 10 та РКC (жами 

2556 бемор) мета-таҳлилида ҳам қайд этилган (назорат гуруҳидаги 20% га нисбатан 32,8%; П 

<0,001), бу ҳам аниқланган. Карведилол ОКЮБФ нинг олдини олиш учун энг самарали бета-

блокатор бўлган (метопролол билан солиштирганда РР нинг 55% га камайиши; П<0,001) [32]. 

Юрак бўлмаган жарроҳликда бета-блокаторларни профилактика мақсадида қўллаш 

операциядан кейинги жиддий нохуш ҳодисаларнинг кўпайиши билан боғлиқ ва халқаро 

кўрсатмалар томонидан тавсия этилмайди (III даража тавсияси, 2020 йилги ESC диагностикаси 

ва даволаш бўйича қўлланмада B далиллар даражаси). 23 мамлакатдаги 19 касалхонада ва юрак 

бўлмаган жарроҳликдан ўтаётган жами 8351 беморни қамраб олган РКCда, операциядан олдин 

дарҳол метопролол сукцинат қабул қилиш учун рандомизе қилинган, кейин эса 30 кун плацебо 

ёки метопролол гуруҳидаги беморларда бу натижага эришиш хавфи камроқ эди. Юрак-қон томир 

ўлими, ўлимга олиб келмайдиган миокард инфаркти ва ўлимга олиб келмайдиган юрак тутилиши 
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(5,8% га нисбатан 6,9%; РР 0,84, 95% CИ 0,70-0,99; П = 0,04) ва миокард инфаркти (45,7%); РР 

0,73, 95% CИ 0,60-0,89; П = 0,001), лекин юқори ўлим (3,1% га қарши 2,3%, РР 1,33, 95% CИ 

1,03-1,74; П = 0,03) ва инсулт (1,0% ва 0,5%; HR 2,17, 95% CИ 1,24-3; П = 3). 0,005) [33]. 

Кокрановский томонидан 83 та РКC текшируви, шу жумладан юрак бўлмаган жарроҳлик 

амалиётидан ўтган 14 967 бемор бета-блокерлар ва плацебо ўртасида операциядан кейинги ўлим 

(РР 1,17, 95% CИ 0,89-1,54) ва сереброваскуляр ҳодисалар (89) бўйича сезиларли фарқларни 

аниқламади. РР 1,65, 95% CИ 0,97-2,81), миёкард инфаркти (РР 0,72, 95% CИ 0,60-0,87) ва 

операциядан кейинги ЮБФ ёки атриял тебраниш (РР 0,41, 95% CИ 0,27) пастроқ бўлган бета-

блокаторларни қабул қилган беморлар [34]. 

 

Амиодарон 

Амиодарон бир нечта механизмлар, шу жумладан эктопик қўзғатувчиларни бостириш ва 

ўзаро фаоллик орқали ОКЮБФ билан касалланишни камайтиришга фойдали таъсир кўрсатиши 

мумкин. Юрак жарроҳлиги билан оғриган беморларда фойдаланиш учун далиллар бир нечта 

РКCлардан олинган, энг катта текширувлар PAPABEAR (Реваскуляризация, қопқоқни 

алмаштириш ёки таъмирлашдан кейин эрта пайдо бўлган аритмияларнинг олдини олиш учун 

профилактик амиодарон) синови (601 бемор) бўлиб, унда оғиз орқали қабул қилинган амиодарон 

oперациядан кейинги атриял тахиаритмия (16%) билан касалланишнинг сезиларли даражада 

камайишига олиб келди. 29,5%га қарши; HR 0,52; 95% CИ 0,34-0,69; П<0,001) плацебо билан 

солиштирганда, операциядан кейинги асоратлар ёки шифохонадаги ўлим даражасида фарқлар 

қайд этилмаган [35,36]. 

Кокрановский мета-таҳлилида амиодарон ОКЮБФ (ОР 0,43, 95% CИ 0,34 дан 0,54 гача) ва 

касалхонада қолиш давомийлигини (-0,95 кун, 95% CИ -1,37 дан -0,52 кунгача) камайтиришда 

самарали эканлиги аниқланди. Плацебо билан солиштирганда, инсулт ёки ўлимда фарқ йўқ. 14 

РКC ва 2864 беморнинг мета-таҳлилида операциядан олдинги амиодарон кардиал жарроҳликдан 

кейин ОКЮБФ ни камайтиришда операциядан кейинги амиодарондан устун эмас эди (ОР 0,50, 

95% CИ 0,39-0,63 ва ОР 0,48, 95% операциядан олдинги ва 0,637 операциядан кейинги CИ 0,637). 

бошлаш мос равишда П = 0,86), аммо 3000 мг ёки ундан юқори умумий доза пастроқ дозаларга 

қараганда самаралироқ эди [32.37]. 

Амиодаронни қўллаш брадиаритмия, ўткир ўпка шикастланиши ва инфузия билан боғлиқ 

гипотензия хавфи билан чекланган. Ўткир ўпка шикастланиши, камдан-кам ҳолларда бўлса-да, 

кўпинча юрак жарроҳлигидан кейин вентиляция қилинган беморларда юқори кислород босими 

билан тез-тез учрайди. 

 

Соталол 

14 РКC (5205 бемор) мета-таҳлилида соталол плацебо (ОР 0,37, 95% CИ 0,29-0,48) ва бета-

блокаторлар (ОР 0,42, 95% CИ 0,2260) билан солиштирганда юрак жарроҳлигидан кейин 

ОКЮБФ частотасини сезиларли даражада камайтирди. (0,65). REDUCE тадқиқотида амиодарон 

ёки соталол қабул қилиш учун рандомизацияланган 160 кардиожарроҳлик беморлари орасида 

ОКЮБФ хавфида сезиларли фарқ аниқланмаган (17% га нисбатан 25%, П = 0,21). Соталол 

буйраклар орқали чиқарилади ва QТ оралиғининг узайишига олиб келиши мумкин, бу эса 

кардиожарроҳлик билан оғриган беморларда фойдаланишни қийинлаштиради. 14 та РKC (5205 

бемор) мета-таҳлилида соталол плацебо (ОР 0,37, 95% CИ 0,29-0,48) ва бета-блокаторлар (ОР 

0,42, 95% CИ 0,25-0,48) билан солиштирганда юрак жарроҳлик амалиётидан кейин ОКЮБФ 

частотасини сезиларли даражада камайтирди [38,39]. 

 

Бошқа антиаритмик дорилар 

ОКЮБФ нинг олдини олиш учун бошқа антиаритмик дориларни қўллаш бўйича чекланган 

маълумотлар мавжуд. Калций канал блокаторларидан фойдаланишни тасдиқловчи далиллар 

этарли эмас. 41 та тадқиқот (3327 бемор) мета-таҳлилида калций канал блокаторлари юрак 

жарроҳлигидан ўтган беморларда операциядан кейинги суправентрикуляр тахикардия пайдо 

бўлишига сезиларли таъсир кўрсатмади (ОР 0,73, 95% CИ 0,48-1,12); кичик гуруҳ таҳлилларида 

диҳидропиридин бўлмаган калций антагонисти гуруҳи аритмияларни камайтирди (ОР 0,62, 95% 

CИ 0,41-0,93), диҳидропиридин гуруҳи эса кўпайди (ОР 2,69, 95% CИ 0,541-) [40]. 
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Iа синфи, Ic синфи ёки III синф антиаритмик дориларни (масалан, прокаинамид, пропафенон 

ва дофетилид) қўллаш бўйича жуда чекланган маълумотлар мавжуд. Одатда антиаритмик 

дориларни операциядан кейинги даврда эҳтиёткорлик билан қўллаш керак, чунки уларнинг 

проаритмик ён таъсири миокард ишемияси, инотропларни бир вақтда қўллаш, электролитлар 

бузилиши, гемодинамик беқарорлик, жигар ва / ёки буйрак функциясининг бузилиши билан 

кучайиши мумкин [12]. 

ОКЮБФ ПОАФ нинг олдини олиш учун томир ичига магнийнинг самарадорлиги ҳақида 

қарама-қарши далиллар мавжуд. РKCга беҳушлик киритилгандан сўнг дарҳол 50 мг / кг магний 

болюсини олиш учун рандомизацияланган 389 кардиожарроҳлик беморлари киритилган, кейин 

3 соат давомида 50 мг / кг инфузион. Магний плацебо билан солиштирганда ОКЮБФ билан 

касалланишни камайтирмади. 20 та кичик ва ўрта ўлчамдаги РКC (2490 бемор) мета-таҳлилида 

магний қўшилиши ОКЮБФ (ОР 0,54, 95% CИ 0,38-0,75) ўлим билан боғлиқ бўлиб, тирик қолиш 

муддати ёки давомийлигига таъсир қилмайди. Шунга ўхшаш натижалар 22 та кичик ва ўрта 

РКCнинг Корановский мета-таҳлилида топилган. Шу билан бирга, бешта юқори сифатли РКC 

билан чекланган мета-таҳлилда магний қўшилиши ОКЮБФ нинг сезиларли камайиши билан 

боғлиқ эмас эди (ОР 0,94, 95% CИ 0,61-1,44; П = 0,77) [41,42]. 

Колхицин 

ОКЮБФ нинг олдини олиш учун колхициндан фойдаланишни қўллаб-қувватлайдиган 

мавжуд далиллар аралаштирилади. END-AF синовида (Очиқ юрак жарроҳлигидан ўтаётган 

беморларда паст дозали колхициннинг атриял фибрилацияга таъсири) паст дозали колхицин 

юрак жарроҳлигидан ўтган беморларда ОКЮБФ ни олдини олмади (ОР 0,85, 95% CИ 0,37- 1 ,99); 

Иштирокчиларни чекланган статистик кучга эга эканлиги ва секин ёллаш туфайли тадқиқот 

муддатидан олдин тугатилди. Бироқ, ОКЮБФ нинг пост-перикардиотомия синдромининг 

олдини олиш учун колхицин (CОППС) субстудиясида 1 ойлик колхицин курси ОКЮБФ (12,0% 

га нисбатан 22,0%; п = 0,021), касалхонада қолиш (9,4 ± 3,7 га нисбатан) камайтирди. 0,021). 

10,3±4,3 кун; П=0,040) ва реабилитация (12,1±6,1 га қарши 13,9±6,5 кун; П=0,009) 

кардиожарроҳликдан кейин [43]. 

Статинлар, глюкокортикоидлар ва кўп тўйинмаган ёғли кислоталар 

Статинлар, глюкокортикоидлар ва кўп тўйинмаган ёғли кислоталар (КТЁК) яллиғланишга 

қарши (статинлар, глюкокортикоидлар) ва электрофизиологик (ПУФА) таъсирига асосланган 

ҳолда ОКЮБФ нинг олдини олиш учун таклиф қилинган. Бироқ, уларнинг самарадорлиги 

бўйича мавжуд маълумотлар чекланган ва жорий тавсиялар улардан мунтазам фойдаланишни 

қўллаб-қувватламайди [30]. 

Юрак тезлигини ҳаддан ташқари ошириб юбориш 

Кўпгина РКCлар юрак тезлигини хаддан ташқари ошириб юбориш ни олдини олишини 

кўрсатди. Cочране мета-таҳлилида Арсенаулт ва бошқалар 21 та тадқиқотда (2933 иштирокчи) 

ПО ОКЮБФ АФ билан касалланиш даражаси стимуляция қилинмаган гуруҳдаги 32,8% дан 

стимуляция гуруҳидаги 18,7% гача (ОР 0,47, 95% CИ 0,36-0) камайганлигини хабар қилдилар. 

(61). 118 бемордан иборат кичик РCТда 96 соат давомида биатриял тез суръатлар стандарт 

терапия билан солиштирганда ОКЮБФ частотасини камайтирди (ОР 0,38, 95% CИ 0,15-0,93) 

[44]. 

14 та РКC (1727 бемор) мета-таҳлилида атриял юрак уриш тезлиги АКШ дан кейин ОКЮБФ 

нинг сезиларли даражада паст бўлиши билан боғлиқ (ОР 0,49, 95% CИ 0,35-0,69) ва биатриал 

юрак уриш тезлиги энг катта хавфни камайтириш (ОР 0) билан боғлиқ эди. 36, 95% CИ 0,20-0,64 

ва ОР 0,59, чап атриум учун 95% CИ 0,34-1,02 ва ўнг атриумни стимуляция қилиш учун ОР 0,64, 

95% CИ 0,38-1,07). 

Чап орқа перикардиотомия 

Чап орқа перикардиотомия – бу перикардни чап плевра бўшлиғига дренажлаш имконини 

берувчи жарроҳлик амалиёти. Бир нечта РКC постериор перикардиотомиянинг ОКЮБФ билан 

касалланиш даражасини пасайтиришдаги ролини ўрганиб чиқди, уларнинг аксарияти сезиларли 

таъсир кўрсатди; аммо, РКCларнинг услубий сифати одатда ўртача ва паст эди. 10 та РКCнинг 
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мета-таҳлилида, шу жумладан АКШ бўлган жами 1829 бемор, постериор перикардиотомия 

гуруҳида ОКЮБФ частотаси сезиларли даражада паст бўлган (РР 0,45, 95% CИ). 0,29–0,64; 

П<0,0001). Постериор перикардиотомия таъсири яқинда битта марказли РКCТда баҳоланди, бу 

аралашув ОКЮБФ частотасини сезиларли даражада камайтирганлигини тасдиқлади (17% га 

нисбатан 32%; П <0,001; ОР: 0,44, 95% CИ 0,27-0,70; П << 0,001) [45]. 

Ботулинум токсинини инъекция қилиш, эпикардиял ёғни, ганглион плексусларни ва ўпка 

венасини олиб ташлашни интраоператив олиб ташлаш. 

Атриял ритмни модуляция қилишда периатриал ёғ васитачилигида адипокинлар ва 

цитокинларнинг автоном регуляцияси ва паракрин секрецияси муҳим рол ўйнайди. Бироқ, 

ҳозирги далиллар шуни кўрсатадики, олдинги ёғни олиб ташлаш ОКЮБФ хавфини камайтириш 

билан боғлиқ эмас, чунки еттита РКCнинг мета-таҳлилида, шу жумладан АКШ билан 

касалланган 991 бемор (РР 1,34, 95% CИ 0,88-2,03; П = 0,18) кўрсатган. ОКЮБФ профилактикаси 

учун ботулинум токсин инъекцияси ҳайвонлар моделларида ва пароксизмал ЮБФ тарихи бўлган 

60 коронар артерия бйпасс грефти билан оғриган кичик РКCда истиқболли натижаларни 

кўрсатди (ОКЮБФ билан касалланиш: аралашув гуруҳида 7% га нисбатан 30%, мос равишда 

назорат остида; П=0,024га тенг). 110 NOVА тадқиқотининг келгуси натижалари ва давом 

этаётган BOTAF тадқиқоти ОКЮБФ ни олдини олиш бўйича ушбу қизиқарли стратегиянинг 

ролини кўпроқ ёритиши кутилмоқда [46]. 

Харитага асосланган ганглион плексус аблациясининг таъсири коронар жарроҳликда 

ОКЮБФ нинг олдини олишда автоном ганглияларни хариталаш ва аблация қилиш пилот 

тадқиқотида синовдан ўтказилди, бу хариталаш ва аблация ёрдамида ОКЮБФ билан 

касалланишнинг 32% га камайганлигини хабар қилди. Wang et al. CаCl2 ни тўртта асосий атриял 

ганглион плексусга (П = 0.001) киритилгандан сўнг ОКЮБФ нинг 63% га камайганлигини хабар 

қилди [47].  

Мавжуд маълумотлар юрак жарроҳлиги билан оғриган беморларда ОКЮБФ нинг олдини 

олишда ўпка венаси аблациясининг аҳамиятсиз ролини кўрсатади. АКШ ёки фақат АКШга 

қўшимча равишда икки томонлама радиочастотали ўпка венаси аблациясини олиш учун 

рандомизацияланган 175 нафар АКШ билан касалланган беморларни ўрганишда (ва уларда 

интраоператив ўпка венаси изоляцияси аблациядан кейин ўпка веналари орқали юрак тезлигини 

ўтказмаслик билан тасдиқланган) фарқ йўқ. ОКЮБФ касаллиги гуруҳлар ўртасида кузатилган 

(37,1% га қарши 36,1%; П = 0,88). Давом этилаётган PULVAB тадқиқоти РЧА ёрдамида ОКЮБФ 

нинг олдини олиш бўйича батафсил маълумотларни тақдим этади. [45] 

 

ОКЮБФ ни даволаш, Частота ва ритмни назорат қилиш

ОКЮБФ ни даволаш тезлигини назорат қилиш, кардиоверсия ва антиаритмик дориларни

қўллашни ўз ичига олади. ОКЮБФ юрак жарроҳлигини мураккаблаштирганда, гемодинамик 

беқарорлиги бўлган беморларда дарҳол кардиоверсияни ва синус ритмни тиклашни талаб 

қилади. Гемодинамик жиҳатдан барқарор беморларда ОКЮБФ тезлик ёки ритм назорати билан 

даволаш мумкин. Чап қоринча эжексиён фракцияси (ЧҚEФ) сақланиб қолган беморларда бета�

блокаторлар, калций каналлари блокаторлари ёки дигоксин ва ЧҚEФ пасайган беморларда бета 

блокаторерлар ёки дигоксин тезлигини назорат қилиш учун тавсия этилган дорилар 

ҳисобланади. Фармакологик кардиоверсияга уринишда, ЧҚEФ нормал бўлган беморларда IC ёки 

III синф антиаритмик воситаларга устунлик бериш керак, амиодарон эса ЧҚEФ пасайган 

беморларда қўлланилиши керак [48].

Илгари, тезлик ёки ритм назоратини қўллаб-қувватловчи далиллар чекланган ва биринчи 

навбатда кузатув тадқиқотларидан олинган эди. 2003 йилда чоп этилган бирламчи тадқиқот 

шуни кўрсатдики, ритм назорати касалхонада қолиш муддатини қисқартириши мумкин. Шу 

билан бирга, Cardiothoracic Surgical Trials Network томонидан ўтказилган юрак жарроҳлигидан 

сўнг (КАБГ, қопқоқ жарроҳлиги ёки иккаласи) ОКЮБФ бўлган 523 беморда тезлик ва ритм 

назоратини таққослайдиган РКC нафақат тезликни назорат қилиш, на ритм назоратининг 

устунлиги ҳақида ҳеч қандай далил топмади [15]. Ушбу РКCда тезликни назорат қилиш асосан 

бета-блокаторлар (мақсадли юрак уриш тезлиги: <100 зарба/дақ) ёрдамида амалга оширилди, 

ритм назоратига эса амиодарон (3 г юк ва 200 мг суткалик парваришлаш дозаси) ва керак 

бўлганда кардиоверсия билан эришилди. 60 кунлик кузатув охирида иккита стратегия ўртасида 

касалхонада қолиш муддати (П = 0,76), омон қолиш (П = 0,64) ёки жиддий салбий ҳодисалар (П
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= 0,61) бўйича сезиларли фарқ йўқ эди. Шуниси эътиборга лойиқки, ҳар икки гуруҳдаги 4 

бемордан 1 нафарида даволанишдан оғиш содир бўлган, бу амиодароннинг самарасиз назорати 

ёки ён таъсири туфайли ушбу дорилар билан боғлиқ қийинчиликларни таъкидлайди. Шуни ҳам 

таъкидлаш керакки, беморларнинг кўпчилиги касалхонадан чиқарилганда ва 60 кун ичида синус 

ритмида қолишган (тезлик назорати билан 94% ва ритм назорати билан 98%), бу кўпчилик 

беморларда ОКЮБФ ўткинчи - муддатли эканлигини кўрсатади (релапс узоқлик даражасининг 

юқорилигини тан олади). Шундай қилиб, гемодинамик жиҳатдан барқарор ОКЮБФ ни 

даволашга энди тезлик ёки ритмни назорат қилиш стратегияси ёрдамида ёндашиш мумкин.  
 

Инсультни олдини олиш 

Ўрнатилган ЮБФ бўлган амбулатор беморларда тизимли оғиз антикоагулянтларидан фойдаланиш 

кўплаб РКC маълумотлари билан тасдиқланган. Бундан фарқли ўлароқ, ОКЮБФ билан оғриган 

беморларда инсультнинг олдини олиш учун оғиз антикоагулянтларини қўллаш мунозарали ва 

улардан фойдаланишни тасдиқловчи далиллар аралаштирилади. 

Ҳозирги ESC кўрсатмалари юрак бўлмаган жарроҳлик (IIа даражаси, B далил даражаси) ва юрак 

жарроҳлик (IIб даража, далил B даражаси) ни мураккаблаштирадиган ОКЮБФ дан кейин инсультни 

олдини олиш учун узоқ муддатли оғиз антикоагулянт терапиясидан фойдаланишни тавсия қилади. 

Беморларнинг хабардор қилинган афзалликларини ҳисобга олган ҳолда шунга ўхшаб, жорий АҚШ 

йўриқномалари ОКЮБФ билан оғриган беморларда антикоагулянтларни тавсия қилади (синф IIа, 

далил B даражаси) [50]. 

Юрак жарроҳлигидан кейин ОКЮБФ билан оғриган беморларда оғиз антикоагулянтларини 

буюриш аргументи ОКЮБФ 83 билан оғриган беморларда инсульт эҳтимоли сезиларли даражада 

ошганлигини кўрсатадиган кузатув маълумотларига асосланади. Бир кузатув тадқиқотида ОКЮБФ 

билан оғриган беморларнинг 50 фоизи кеч ЮБФ ривожланди, шу жумладан 18% 1 йилда. Баъзи 

кузатув маълумотлари оғиз орқали антикоагулянтларни қабул қилган беморларда инсультнинг 

камлигини кўрсатди. 10 000 дан ортиқ беморларни ўрганишда (юрак жарроҳлигидан кейин ОКЮБФ 

билан 2108 та) оғиз антикоагулянтлари инсульт хавфининг пастлиги билан боғлиқ (тўғриланган HR 

0,55, 95% CИ 0,32-0,95; П = 0,03). Бироқ, Торакал Жарроҳлар Жамияти юрак-қон томир жарроҳлари 

маълумотлар базасида ОКЮБФ бўлган 38,936 беморнинг яқинда таҳлили бўшатиш пайтида 

антикоагулянтларни қўллаш ва ўлимнинг ортиши ўртасидаги боғлиқликни аниқлади (РР 1,16, 95% 

CИ 1,06-1,26). Бундан ташқари, ЧА2ДС2-ВАСc балли 2-4 ёки ≥5 бўлган беморларда антикоагуляцион 

терапиядан аниқ фойда йўқ. [51] 

 

Хулоса 

Олдини олиш ва даволашда эришилган ютуқларга қарамай, ОКЮБФ турли жарроҳлик 

муолажаларни, хусусан, юрак жарроҳлигини бошдан кечираётган беморлар учун муҳим клиник 

муаммо бўлиб қолмоқда. Классик профилактика чоралари (масалан, бета-блокаторлар ёки 

амиодаронни қўллаш) юқори самарадорлик кўрсатди ва уларни даволаш стандарти деб ҳисоблаш 

керак. Бошқа усуллар (атриял овердрив стимуляцияси), яхши самарадорликка қарамай, логистика 

нуқтаи назаридан жарроҳлик ҳамжамияти томонидан жуда оптимистик тарзда қабул қилинмади. 

ОКЮБФ патофизиологияси ҳақидаги тушунчамиздаги сўнгги ютуқлар операциядан кейин перикард 

бўшлиғини дренажлашга ёки парасимпатик фаоллашувни маҳаллий бостиришга қаратилган янги 

даволаш стратегияларини жорий этишга олиб келди, улар дастлабки тадқиқотларда юқори 

самарадорликни кўрсатди ва катта тасдиқловчи РКCларда синовдан ўтказилиши керак. 
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