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✓ Резюме 

В этой статье проанализируется распространенность сопутствующих патологий и 

гликемический конроль, физическая активность взрослых больных сахарном диабетом 2 типа. 

Цель работы – профилактика осложнений заболевания у больных сахарном диабетом 2 типа. 

Материал и методы. Анализ данных биохимических исследований и материалы анкеты-

опросника. Результаты. Ранняя диагностика факторов риска сахарного диабета 2 типа 

способствует предотвращению осложнений заболевания.   

Ключевые слова: сахарный диабет 2 типа, глюкоза, физическая активность. 
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✓ Resume 

This article analyzes the prevalence of concomitant pathologies and glycemic control, physical activity 

of adult patients with type 2 diabetes mellitus. The aim of the work is to prevent complications of the 

disease in patients with type 2 diabetes mellitus. Material and methods. Analysis of biochemical research 

data and materials of the questionnaire. Results. Early diagnosis of risk factors for type 2 diabetes mellitus 

helps to prevent complications of the disease. 

Keywords: type 2 diabetes mellitus, glucose, physical activity. 
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✓ Резюме

Ушбу мақолада 2-тоифа қандли диабет билан хасталанган катта ёшли беморларда ёндош

хасталиклар тарқалиши ва гликемик назорат, жисмоний фаоллик кўрсаткичлари таҳлил қилинган. 

Ишнинг мақсади 2-тоифа қандли диабет беморларида касаллик асоратларини  олдини олиш. 

Материаллар ва усуллар. Биокимёвий таҳлиллар ва анкета-сўровнома маълумотлари таҳлили. 

Натижалар. 2-тоифа қандли диабет хавф омилларини эрта ташхислаш касаллик асоратларини 

олдини олишга ёрдам беради.

Калит сўзлар: 2 тоифа қандли диабет, глюкоза, жисмоний фаоллик.
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Актуальность  

   ахарный   диабет   (СД)   представляет   собой   серьёзное   хроническое   прогрессирующее  

   заболевание, который протекает повышенным уровнем глюкозы в сыворотке крови 

(гипергликемия), с различными сопутствующими состояниями, такими как ухудшение зрения, 

плохое заживление ран, эректильная дисфункция, почечная недостаточность, сердечные 

заболевания и т.д.  

СД 2-типа характеризуется гетерогенным заболеванием, который развивается в результате 

комбинации генетических и приобретенных факторов. Основу предрасположенности к СД 2-

типа даёт персональный геном человека, который может содержать аллели генов, готовые под 

воздействием факторов окружающей среды вызывать развитие заболевания [9]. 

Цель работы – профилактика осложнений заболевания у больных сахарном диабетом 2 типа. 

 

Материал и методы 

С целью выявления факторов риска СД 2-типа мы проводили социологический опрос среди 

200 больных в возрасте 18-90 лет, получавших лечение в Республиканском специализированном 

научно-практическом медицинском центре эндокринологии имени академика Ё.Х. Туракулова. 

Кроме этого среди этих больных исследовали сыворотку крови для выявления лабораторных 

маркеров, характерных для данной патологии.  

Все клинико-лабораторные данные (значения HbA1c, глюкозы, клинико-биохимических и 

генетических анализов и сведения из анкет) переносились в единую базу данных после 

завершения первого этапа исследования. Статистический анализ был выполнен с 

использованием стандартного пакета обработки данных.  

 

Результат и обсуждение 

Следует отметить, что часто СД 2-типа протекает на фоне повышенного уровня глюкозы, на 

уровень гликемии влияют многочисленные факторы, определяющие функциональную 

активность и количество выделяемой в кровь глюкозы в течение суток. Суточная циркадная 

регуляция гомеостаза гликемии, определяются степенью физической активности, пищевыми 

привычками, состоянием психоэмоциональной сферы и др. По данным исследователей, 

предиабет, нарушение толерантности к глюкозе и другие проявления нарушений углеводного 

обмена, являются независимыми факторами риска развития сердечно-сосудистых заболеваний. 

При раннем выявлении нарушений углеводного обмена, эти данные могут служить 

прогностическим признаком развития СД и сердечно-сосудистой патологии [5, 11]. 

Особенностью   СД2 является возможность его предотвращения путем профилактики. Ещё 

одним отличием развития CД2 является то, что заболевание не начинается в момент выявления 

значительной гипергликемии, а развивается постепенно [12]. 

У пациентов с сахарным диабетом средняя продолжительность жизни значительно ниже, чем 

у здоровых людей. Смерть этих пациентов, как правило, происходит из-за развития осложнений 

СД, низкой эффективности назначенного лечения, а также несоблюдения рекомендаций врача-

эндокринолога [1]. 

Как показали наши исследования, СД 2 типа протекает на фоне сопутствующей патологии.  

Как показал анализ историй болезни болных СД 2-типа, сопутствующие заболевания, такие 

как диабетическая энцефалопатия – ДЭ, диабетическая полинейропатия – ДП, диабетическая 

ретинопатия – ДР, диабетическая нефропатия – ДН, диабетическая дистальная полинейропатия 

– ДисП было выявлено у пациентов (рис.1). 

ДЭ обнаружили 2/3 части пациентов, а около 40% больных жалаовались на клинические 

симптомы ДП, они нуждались постоянного контроля невролога. 

 

С
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Рис. 1. Распространенность сопутствующих заболеваний у больных сахарным диабетом 

2- типа  

 

Гликированный гемоглобин (HbA1с) является соединением гемоглобина с глюкозой, которое 

образуется в результате неферментативной химической реакции гемоглобина А, содержащегося 

в эритроцитах. Скорость и объем этой реакции зависят от среднего уровня глюкозы крови на 

протяжении жизни эритроцита. HbA1с отражает гликемию, имевшую место на протяжении 

периода жизни эритроцитов (около 120 суток). Эритроциты, циркулирующие в крови, имеют 

разный возраст, поэтому для усредненной характеристики уровня глюкозы ориентируются на 

полупериод жизни эритроцитов – 60 суток. В связи с этим больным СД2 рекомендуется 

проводить исследование уровня HbA1с раз в квартал для контроля терапии диабета и через 4–6 

недель после изменения тактики лечения [13]. 

Важно отметить, что как аэробные, так и силовые тренировки имеют преимущество по 

сравнению с их отсутствием, что позволяет пациентам с рассматриваемой патологией выбирать 

наиболее предпочтительный для них род занятий и, соответственно, на длительный срок 

сохранять достигнутые в модификации образа жизни результаты [6, 14, 16].  

По мнению диетологов, избыточная масса тела и ожирение являются самым мощным 

фактором возникновения и развития СД и его осложнений [2, 3, 7].  

Больные СД 2-типа постоянно нуждаются гликемического мониторинга уровня глюкозы в 

крови, однако как показал анализ карт-опросников, 1/3 пациентов не следили за уровнем 

глюкозы крови, а ¼ часть пациентов всего 1 раз в месяц контролировали уровень сахара в крови 

(рис.2).   

Как показали исследования, неправильный образ жизни может привести  к СД 2 типа, кроме 

того роль вредных привычек (курение, чрезмерное употребление алкоголя, психотропных 

веществ), несбалансированного питания (преобладание жирной, сладкой пищи и напитков, фаст-

фуд), стрессы, отсутствие полноценного сна и отдыха, малоподвижный «офисный» стиль жизни, 

повышенный индекс массы тела (ИМТ) усугубляют процесс [4].  
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Рис. 2. Контроль уровня глюкозы в крови у пациентов с Сахарным диабетом 2-типа. 

 

Следует отметиь, что ежедневные физические упражнения обязательны для пациентов 

любого возраста. Они способствуют увеличению поглощения глюкозы мышцами, повышают 

чувствительность периферических тканей к инсулину и уменьшают гипоксию органов [10]. 

 

 
Рис.3. Физическая активность больных сахарным диабетом 2-типа. 
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СД 2, как правило, длительно остается нераспознанным вследствие отсутствия каких-либо 

видимых проявлений. Могут быть неспецифические жалобы на слабость, быструю утомляемость, 

снижение памяти. При хронической гипергликемии при СД 2 могут иметь место: жажда (до 3–5 

л/сут); кожный зуд; полиурия; никтурия; снижение массы тела; фурункулез, грибковые инфекции; 

плохое заживление ран. Причиной первого обращения пациента к врачу могут стать различные 

проявления боли в ногах, эректильная дисфункция. При лечении СД2 необходимо придерживаться 

стратегии многофакторного воздействия и, помимо адекватного контроля углеводного обмена, 

стремиться достигать целевых показателей АД; липидного обмена; использовать препараты, 

влияющие на снижение сердечно-сосудистого риска; модифицировать образ жизни (включая 

физическую активность, снижение массы тела при необходимости, отказ от курения и др.). 

Многофакторные вмешательства могут не только значительно снижать риск микрососудистых 

осложнений и сердечно-сосудистые риски, но и, возможно, приводить к значимому снижению 

смертности у пациентов с СД2 [8, 15].  

 
Рис. 4. Наличие вредного фактора курения среди больных сахарным диабетом 2-типа. 

 

Известно, что ожирение – это состояние, которое проявляется как хроническое воспалительное 

заболевание, связанное, в первую очередь, с поражением сердечно-сосудистой системы, СД2 и 

неалкогольной жировой болезнью печени. Наиболее распространенными причинами, вызывающими 

ожирение, являются нарушение пищевого поведения (переедание), генетическая 

предрасположенность, малоподвижный образ жизни (гиподинамия), нарушения эндокринной 

системы, факторы окружающей среды.  

Следует отметить, что метаболические нарушения часто приводят к осложнениям СД, таким как, 

микрососудистые поражения глаз (ретинопатия), почек (нефропатия), нейропатия, 

нейроостеоартропатия, синдром диабетической стопы, макроангиопатии в форме ишемической 

болезни сердца (ИБС), хроническая сердечная недостаточность, цереброваскулярные заболевания, 

хроническое облитерирующее заболевание артерий нижних конечностей, нарушение соотношения 

различных видов липидов в крови (гиперлипидимия), а также артериальная гипертензия.  

Правильная тактика лечения и своевременная диагностика факторов риска СД 2-типа может 

предотвращать осложнения заболевания, особенно среди взрослых, которые имеют сопутствующие 
заболевания и низкую физическую активность.  
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Выводы 

Таким образом, своевременный гликемический контроль уровня глюкозы в крови, физическая 

активность и ранняя диагностика сопутствующих заболеваний у больных СД2 способствует 

предотвращению осложнений заболевания, что очень важно для пациентов, особенно с ожирением и 

коморбидностью. Однако данные наблюдения неоднозначны и требуют проведения дополнительных 

исследований. 
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	 Резюме
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