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UQK 616.33-002.44:615.81
COVID-19DAN KEYINGI 3 VA 6 OYDAN KEYINGI DAVRDA SURUNKALI YURAK
YETISHMOVCHILIGI VA YURAK RITMI BUZILISHLARI

To ‘raqulov Baxodir Xazratqul o g li E-mail: ToraqulovB@mail.ru
Shukurdjanova Surayyo Maxmudovna E-mail: ShukurdjanovaS@mail.ru
To ‘raqulova Qurbonoy Hasan gizi E-mail: ToragulovaQ@mail.ru

Toshkent tibbiyot akademiyasi, 100109 Toshkent, O‘zbekiston Farobiy ko’chasi 2, Tel:
+998781507825 E-mail: info@tma.uz

v' Rezyume

Tadgiqot magsadi: Koviddan keyingi davrda CHF bilan asoratlangan yurak ishemik kasalligi, angina
pektorisi bo'lgan bemorlarda CHF kursining xususiyatlarini, yurak ritmining buzilishi chastotasi va
tabiatini o'rganish. Materiallar va tadgigot usullari. 69 bemor o'rganildi. Barcha bemorlar standart
tekshiruvdan o'tdilar va Xolter elektrokardiogrammasi monitoringi o'tkazildi. Materiallar va tadgigot
usullari. 69 bemor o'rganildi. Barcha bemorlar standart tekshiruvdan o'tdilar va Xolter
elektrokardiogrammasi monitoringi o'tkazildi. Bemorlarning klinik holati SCS shkalasi yordamida
baholandi va hayot sifati Minnesota anketasi yordamida baholandi. Natijalar. Koviddan keyingi davrda
bemorlarda HM EKG ma'lumotlariga ko'ra, ritm buzilishlari ko'pincha bemorlarning 38,7% da
supraventrikulyar ekstrasistol, 34,1% qorincha ekstrasistolasi va 9,1% da atriyal fibrilatsiya bilan
ifodalangan. SCS bo'yicha klinik holatni baholashda COVID-19 tarixiga garab sezilarli farq aniglandi.
COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda jismoniy mashglar tolerantligining sezilarli darajada pasayishi
kuzatildi. Umumiy hayot sifati indeksida ham farq aniglandi. Xulosa. Koronar arteriya kasalligi bilan
og'rigan bemorlarda FC I1I-11l CHF bilan asoratlangan post-Covid davrida yurak ritmi va
o'tkazuvchanligining turli xil buzilishlari ko'proq kuzatiladi, bemorlarning og'ir klinik holati va hayot
sifatining pastligi gayd etiladi.

Kalit so'zlar: surunkali yurak etishmovchiligi, post-Covid davri, yurak aritmi, hayot sifati.

XPOHUYECKOM CEPAEYHON HEJOCTATOUYHOCTH U HAPYIIIEHUI PUTMA CEPJIIA
YEPE3 3 U 6 MECALLEB IOCTKOBUJIHOM INEPHUO/JE

Topaxynos Baxooup Xaspamxkynosuy E-mail: TorakulovB@mail.ru
UIyxypoocanosa Cypaiié Maxmyoosna E-mail: ShukurdzhanovaS@mail.ru
Topaxyrosa Kypbanoii Xacanosna E-mail: ToraqulovaQ@mail.ru

TamxkenTckas Menunuuckas Axkanemus (TMA) V3oekuctan, 100109, Tamkent, AnMazapckuii paiioH, yi.
®dapobu 2, ten: +99878 1507825, E-mail: info@tma.uz

v Pestome

Llenv uccnedosanun: H3zyuenue ocovennocmu meuenusn XCH, uwacmomwr u xapaxkmepa HapyuieHuii
pumma cepoua y NAUUeHmos8 ¢ uuieMu4eckoil 001e3HbI0 cepoua CmeHoKapoueil HanPANCeHUs, 0CLOHCHEHHOT
XCH 6 nocmkoeuonom nepuode. Mamepuan u memoowvt ucciedosanus. bovino uzyueno 69 nayuenmos. Becem
001bHBIM  Oblu  npoeedenvl  oOugenpunamele  00cnedosanusn, Xoamepoeckoe MOHUMOPUPOBAHUE
Inekmpoxapouozpammsl. Knunuueckoe cocmosanue 60nvHuix oyenuganoco no wikane LHHIOKC, kauecmeo
Jocuznu ouenusanu no Munnecomckomy onpochuky. Pesynomamor. Ilo oannvim XM IKIT y 6onvHnbix 6
HOCIMKOGUOHOM Repuode HAPYWIEHUA PUmMAa Obliu npeocmasieHbvl Yauje 6cez0 HAOHCEeNY00UKOBOIl
axempacucmonueii y 38,7%, scenydouxosoit skempacucmonuei y 34,1%, puopunnayueii npeocepouii y 9,1%
oonvuvix. Ilpu ouyenke knunuueckozo cocmoanusa no ILIOKC eviagneno oOocmosepnoe pasiuuue 8
3aeucumocmu om nepenecentozo é anamneze COVID-19. Bonee snauumenvnoe cnusicenue monepanmnocmu
K usuueckoii nazpysxe ommeuanocw y 6onvnoix nepenecuiux COVID-19. Takowce svingneno paznuuue u 6
nOKa3amenax CyMmapHo20 unoekca kavecmea ycusnu. Boieoowt. Y oonvnvix UBC, ocnoncnuénunon XCH @K
H-111 6 nocmkosuonom nepuode uawe naénwoaromes paziuunvle HAPYWIEHUA PUMMA U RPOBOOUMOCHIU
cepoua, ommeuaenica 6onee majx)cénoe KiuHUYeCKoe COCMOAHUE DONbHLIX U Do/1ee HU3KUe noKasamenu
Kauecmea JHcu3Hu.

Knrwouesvie cnosa: xponuueckas cepoeunas HeOOCMAMOYHOCHMb, NOCMKOBUOHBIIL nepuood, HapyuieHue
pumma cepoua, KAUecmeo Hcu3Hu.
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CHRONIC HEART FAILURE AND HEART RHYTHM DISORDERS AFTER 3 AND 6
MONTHS IN THE POST-COVID PERIOD

Torakulov Bakhodir Khazratkulovich E-mail: TorakulovB@mail.ru
Shukurdzhanova Surayo Makhmudovna E-mail: ShukurdzhanovaS@mail.ru
Torakulova Kurbanoy Khasanovna E-mail: ToragulovaQ@mail.ru

Tashkent Medical Academy (TMA) Uzbekistan, 100109, Tashkent, Almazar district, 2 Farobi str., tel:
+99878 1507825, E-mail: info@tma.uz

v Resume

Objective: To study the features of the course of CHF, the frequency and nature of cardiac
arrhythmias in patients with ischemic heart disease, angina pectoris, complicated by CHF in the
postcovid period. Material and methods. 69 patients were studied. All patients underwent
conventional examinations, Holter ECG monitoring . The clinical condition of the patients was
assessed on the SHOKS scale, the quality of life was assessed according to the Minnesota
guestionnaire. Results. According to the Holter monitoring ECG data in patients in the postcovid
period, rhythm disturbances were most often represented by supraventricular premature beats in
38.7%, premature ventricular contraction in 34.1%, atrial fibrillation in 9.1% of patients. When
assessing the clinical state of SHOKS, a significant difference was revealed depending on the history
of COVID-19. A more significant decrease in exercise tolerance was observed in patients who
underwent COVID-19. There is also a difference in the indicators of the total quality of life index .
Conclusions. In patients with coronary heart disease complicated by CHF FC IlI-111, various
disturbances of the rhythm and conduction of the heart are more often observed in postcovid period,
there is a more severe clinical condition of patients and lower quality of life indicators.

Keywords: chronic heart failure, postcovid period, cardiac arrhythmia, quality of life

Dolzarbligi

M a’lumki, virus infeksiyasi qon tomirlar devorida mahalliy yalig’lanish va sistemali yallig’lanishga

garshi kuchli namoyon bo‘lgan javob reaksiyasi natijasida o‘tkir koronar sindrom, aritmiya, yurak
yetishmovchiligining dekompensatsiyasi va tromboembolik asoratlarga olib keladi. COVID-19
infeksiyasi yuqoridagi asoratlar hamda yurak-gon tomir tizimi kasalliklarining (YQTTK) kechishini va
hayot uchun xavfli bo‘lgan qo‘shimcha asoratlarning rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin [1,6].
COVID-19 fonida surunkali yurak yetishmovchiligi (SYuYe) bor bo‘lgan bemorlarda yuzaga kelishi
mumkin bo‘lgan asoratlar, yurak qon tomir tizimidagi (YQTT) qisqa va uzoq muddatli o‘zgarishlar
hamda SYuYening og’irlik darajasi va klinik kechishining bosqichlari yetarlicha o‘rganilmagan. Virus
SARS-CoV-2 kardiomiotsitlarni to‘g’ridan-to‘g’ri  zararlaydi, buning natijasida SYuYening
dekompensatsiyasi, shok holati hamda to‘satdan koronar olim yuzaga keladi [2,7].

Oxirgi izlanishlar shuni ko‘rsatdiki, COVID-19 o‘tkazgan YuQTT kasalligi bor bo‘lgan bemorlarda
har xil turdagi aritmiyalarning paydo bo‘lish xavfi ortadi. Uchrashi mumkin bo‘lgan aritmiyalar orasida
bo‘lmachalar fibrillyatsiyasi (BF), supraventrikulyar va qorinchalar ekstrasistoliyasi, qorinchalar
taxikardiyasi (QT) va bradiaritmiyalar katta gismni tashkil giladi.

Infeksiyaning o‘tkir davrida aritmogenezning asosiy mexanizmini quyidagilar tashkil giladi:
miokard zararlanishi (nekroz, apoptoz, yallig’lanish jarayoni, ishemiya), ionlar disbalansi, simpatik nerv
tizimi faollashishi, gipoksemiya [3,5].

Tadqigot magsadi: Surunkali yurak yetishmovchiligi FS Il va 111 bilan asoratlangan yurak ishemik
kasalligi (YulK) stabil zo‘rigish stenokardiysi FS II va III bilan kasallangan bemorlarning koviddan
keyingi davrdagi SYuYe kechishining o‘ziga xosligini, yurak ritmi buzilishlarining xarakteri va
chastotasini o‘rganish.

Tadgigot materiali va usullari
Tadqiqot uchun Toshkent tibbiyot akademiyasi (TTA) ko‘p tarmoqli klinikasida davolangan YulK
stabil zo‘riqish stenokardiysi FS II va IlI, asorati surunkali yurak yetishmovchiligi FS II, III bo‘lgan 69
nafar bemor olindi. 1-guruhni 2020-2021 yillarda COVID-19 o‘tkazgan YulK bilan og’rigan 44 nafar
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bemor tashkil gildi. 1-guruhning COVID-19 o‘tkazgan davr oralig’i 4+0,43 oyni tashkil qildi. 2-guruhga
COVID-19 o‘tkazmagan YulK bilan og’rigan 25 nafar bemor tanlab olindi. Barcha bemorlarda quyidagi
tekshiruvlar o‘tkazildi: shikoyatini baholash, anamnez yig’ish, obyektiv statusini o‘rganish, yurak
gisgarishlar soni (YuQS), puls (Ps), gon bosimi, kardiologik bemorlarda gabul gilingan tekshiruvlar:
umumiy gon tahlili, umumiy peshob tahlili, koagulogramma, lipid spektri, ExoKG, EKG monitoring
Xolter bo‘yicha. Xolter monitorning (XM) 24 soatlik EKG yozuvidan olingan 1 minutda o‘rtacha yurak
gisqarishlar soni, YuQSning kunduzgi va tungi o‘rtacha ko‘rsatkichlari, yurak ritmi va
o‘tkazuvchanlikning buzilishi belgilari, sirkad indeksi, QT intervali davomiyligi ko‘rsatkichlari asosida
yurak ritmi va o‘tkazuvchanligining buzilishi o‘rganildi. O‘rganilayotgan bemorlarning barchasida
koronavirus uchun PZR testi va qonda SARS-CoV-2 uchun IgG aniglandi. 1-guruh bemorlarining
o‘rtacha yoshi 64,2+9,3ni, 2-guruhniki 67+11,1 yoshni tashkil qildi. O‘rganilayotgan bemorlarning
klinik holati ShOKS (Maryeev, 2000 yil) shkalasi bo‘yicha, hayot sifati ko‘rsatkichari Minnesota
savolnomasi yordamida baholandi. Ushbu bemorlar 3 oylik va 6 oylik qayta ko‘rikda tekshiruvlardan
o‘tkazildi. Tadgiqot uchun bosh miya qon aylanishi o‘tkir buzilishi, qandli diabet og’ir kechishi, o‘pka
surunkali obstruktiv kasalligi xuruj davri va yurak ritm buzilishining murakkab turi bor bo‘lgan
bemorlar olinmadi.

Tadqiqot natijalari va tahlili
O‘rganilgan YulK/ SYuYe mavjud bemorlar anamnezida koronavirus infektsiyasini o‘tkizganligi
bo‘yicha ikki guruhga bo‘lingan: COVID-19 ni 6 oy davomida o‘tkazgan bemorlar asosiy guruhni va
koronavirus infektsiyasi bilan kasallanmaganlar taggoslash guruhini tashkil etdi. 1-guruhning COVID-
19 o‘tkazgan davr oralig‘i 4+0,43 oyni tashkil qildi. 2-guruhga COVID-19 o‘tkazmagan YulK bilan
og‘rigan va SYuYe FS Il va 1l bilan asoratlangan 25 nafar bemor tanlab olindi. 1-guruh bemorlarning
o‘rtacha yoshi 64,2+9,3ni, 2-guruhniki 67+11,1 yoshni tashkil gildi.

1. Jadval
Tekshirilayotgan bemorlarning dastlabki ko rikda umumiy xarakteristikasi
‘ . 1-guruh 2-guruh

Ko‘rsatkich n=44 (Mzm) n=25 (Mm)
Yoshi 64,2493 67,0+11,1
Erkak/Ayol 0 oy | 13/12

24/20  (54,5%/45,5%) (529/48%)
YulK. Stabil zo‘riqish stenokardiyasi

44 (100%) 25 (100%)
Gipertoniya kasalligi 44 (100%) 25 (100%)
Acrterial gipertenziya
Qandli diabet 2-tur 19 (43,5%) 10 (40%)
TMI, kg/m? 32,1£0,78 28,1+1,94
Ortigcha vazn 16 (36,7) 10 (40%)
Semizlik 26 (59,1%) 10 (40%)
| daraja 12 (46,1%) 5 (50%)
Il daraja 8(30,8%) 3 (30%)
111 daraja 6(23,1) 2 (20%)
SyuYe
FS Il NYHA bo‘yicha 21 (47,73%) 13(52%)
FS 11l NYHA bo‘yicha 23(52,23%) 12(48%)
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Tekshiruvga olingan 69 nafar bemorlarning barchasida gipertoniya Il bosgich kasalligi bor edi. 1-
guruhdagi bemorlarning arterial gipertenziya (AG) darajalari bo‘yicha foiz ko‘rsatkichlari quyidagicha
. 1-daraja-22,7%, 2-daraja-36,4 % , 3-daraja- 40,9 % ni, 2-guruh uchun yesa 1-daraja uchun 40%, 2-
daraja uchun 36%, 3-daraja uchun 24 % ni tashkil gildi. COVID-19 o‘tkazgan 1-guruh bemorlarda GK
I11-bosgich va AG 3-daraja ko‘p miqdorni tashkil gildi. 2-guruhda yesa AG 2-daraja ustunlik qildi (1-
rasm).

2 GURUH ARTERIAL
GIPERTENZIYA

111 daraja I
24 % daraja
%

1 GURUH ARTERIAL
GIPERTENZIYA I

daraja

- 22,7%*

1- rasm. Tekshirilayotgan bemorlarning AG bo‘yicha taqsimlanishi.

*p<0,01

1-guruhdagi 21 ta bemorda (47,7% ) SYuYe FS Il, 23 tasida (52,3%) SYuYe FS lll, 2-guruhdagi
bemorlarning 13 nafarini (52%) FS Il, golgan 12 tasini (48/%) SYuYe FS Ill tashkil gildi. 1 va 2-
guruhdagi bemorlarning 19 tasi(43,5 %) va 10 nafari(40%) gandli diabet bilan kasallangan. Bu bemorlar
yoshi va yondosh kasalligi bo‘yicha bir-biriga mos keladi (2.7. Jadval). Bemorlarning tana massa indeksi
(TMI) tekshirilganda 1-guruhning 26 nafarida (59.1%) va 2-guruhning 10 tasida (40%) semizlik tashxisi
aniglandi. Semizlik darajasining foiz ko‘rsatkichi bo‘yicha: 1-guruhda semizlik 1-darajasi-46,1%, 2-
daraja- 30,8%, 3-daraja-23,1% ni tashkil gildi. 2-guruhda yesa 1-daraja-50%, 2-daraja-30%, 3-daraja-
20%ga teng bo‘ldi (1-jadval). Solishtirilayotgan ikkala guruh o‘rtasida semizlik darajalari bo‘yicha farq
kuzatilmadi.

2. jadval

SYuYe FS II va III bo‘lgan bemorlarning dastlabki ko rikdagi klinik holati, fizik yuklamaga

tolerantligi va xayot sifati ko‘rsatkichlarini dinamikada o‘zgarishi. (M+m)

Ko‘rsatkichlar Bemorla_r ning 1 gurux 2 gurux R
guruxlari

6-MYUT FS 11 n=21;321,6+5,7 | n=13; 402,1+2,5 | <0,001
(metrda) FS 1l n=23: 177454 |n=12:232452 | <0,001
SHOKS FS I n=21:5,7+0,13 | n=13;4,5£0,19 | <0,001
(ballarda) FS I nN=23;8,6+0,16 | n=12;7.2+0,14 | <0,001
Hayot sifatini baxolash | P! n=21:67.9+0.27 | n=13; 61,8+0,33 | <0,001
(ballarda) FS I nN=23:74.2+0.97 | n=12; 65,3£0,94 | <0,001

Tadgigotga olingan ikkala guruh bemorlari 6 oydan keyingi davrda qayta ko‘rik va tekshiruvlardan
o‘tkazildi. Bunda birinchi marta ko‘rilgan asosiy guruxdagi bemorlarning 43 tasi, nazorat guruxidagi
bemorlarning 24 tasi ishtirok etdi, qayta ko‘rikda ishtirok etmagan 1 nafar asosiy guruxdagi bemor
statsionarga yotishdan bosh tortdi, nazorat guruxidagi 1 nafar bemorda koronavirus infeksiyasi bilan
kasallanishni o‘tkazganligi tufayli tadqigiotdan chigarildi. Ushbu bemorlarning gayta ko‘rik vaqti asosiy
guruxda 7+0,15 oyni, nazorat guruxidagi bemorlarda esa 7+0,2 oyni tashkil qildi. Bemorlar gayta
ko‘rikdan o‘tkazilganda qayta barcha standart tekshiruvlardan o‘tkazildi va SHOKS, Minnesotta
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savolnomasi, 6 minutlik yurish testi gayta tekshirildi. Bemorlar anamnezidan gayta statsionar davoga
kelguncha dori vositalarini doimiy va regulyar ichib yurgan, bu telefon orgali va oilaviy shifokor
tomonidan nazorat gilingan.

3. Jadval
Tekshirilayotgan bemorlarning 6 oydan keyingi qayta ko‘rikda umumiy xarakteristikasi
1-gurux (6 | 2-gurux 2-gurux
1-gurux oydan keyin) n=25 (Mzm) | n=24
Ko‘rsatkich n=44 (M:tm) n=43 (6 _ pydan
(Mzm) keyingi)
(M=£m)
Yoshi 64,2493 64,1£9,2 67,0+11,1 67,0£9,1
Erkak/Ayol 24/20 23/20 13/12 12/12
(54,5%/45,5%) | (53,5%/46,5%) (52%/48%) (50%/50%)
YulK. Stabil zo‘riqish 25 (100%) 24 (100%)
stenokardiyasi 44 (100%) 43 (100%)
Gipertoniya kasalligi 44 (100%) 44 (100%) 25 (100%) 24 (100%)
Avrterial gipertenziya
Qandli diabet 2-tur 19 (43,5%) 19 (43,5%) 10 (40%) 10 (40%)
TMI, kg/m? 32,1+0,78 32,1+0,78 28,1+1,94 28,1+1,94
Ortigcha vazn 16 (36,7) 16 (36,7) 10 (40%) 10 (40%)
Semizlik 26 (59,1%) 26 (59,1%) 10 (40%) 10 (40%)
| daraja 12 (46,1%) 12 (46,1%) 5 (50%) 5 (50%)
Il daraja 8(30,8%) 8(30,8%) 3 (30%) 3 (30%)
111 daraja 6(23,1%) 6(23,1%) 2 (20%) 2 (20%)
SyuYe
FS 11 NYHA bo‘yicha 21 (47,73%) | 21 (47,73%) 13(52%) 12(50%)
FS 1l NYHA bo‘yicha 23(52,2%) 23(52,2%) 12(48%) 12(48%)

Dori vositalarini doimiy ichib yurishiga garamasdan asosiy guruxdagi bemororlarda gon bosimining
ko‘tarilish epizodlari bo‘lib turgan (anamnezidan 38% bemorlarda). Qayta ko‘rikdagi bemorlarning qon
bosimi darajalari solishtirilganda asosiy guruxdagi bemorlarning dastlabki ko‘rikdagi natijalariga
nisbatan arterial gipertenziya 3-daraja qayta ko‘rikda 50,2%ga kamayganligini ko‘rish mumkin, nazorat
guruxidagi bemorlarda qayta ko‘rikda arterial gipertenziya 3-darajali bemorlar aniglanmaydi (adekvat
gipotenziv davo tanlanganligi fonida) (3.Jadval).

6 oydan keyingi davrda 6 minutlik yurish testi, SHOKS, Minnesotta savolnomasi natijalari va
solishtirma taxlili

Qayta ko‘rik vaqtida bemorlarning ikkala guruxi xam jismoniy yuklamaga tolerantligi 6MYuT
yordamida qayta baxolandi. Olingan natijalarga ko‘ra asosiy guruxdagi SYuYe FS II li bemorlarda 6
oydan keyin jismoniy yuklamaga tolerantlik 13,7% ga yaxshilangan, SYuYe FS Il1 li bemorlarda 22,9%
ga yaxshilangan, va bu ko‘rsatkichlar orasidagi farq ishonchli (p<0,01). Nazorat guruxida esa fagat
SYuYe FS Il li bemorlarda 8,5% ga yaxshilanish kuzatilgan (p<0,05) (2.8.— Rasm). Ammo
koronarvirus infeksiyasi o‘tkazgan asosiy guruxdagi kasallarda nazorat guruxiga nisbatan jismoniy
yuklamaga tolerantlik pastligicha golgan. Bunda, davolanish fonida bemorlarda jismoniy yuklamaga
tolerantlik yaxshilanishini, lekin postkovid sindrom belgilari xali to‘liq bartaraf bo‘lmaganligini
ko‘zatishimiz mumkin.
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2— Rasm. 6MYuT natijalari solishtirma taxlili
p<0,05, **p<0,01. Asosiy guruxdagi bemorlarda FS II va FS III da xam, nazorat guruxidagi
bemorlarda fagat FS 111 da ishonchli farg aniglanadi.

6 oydan keyingi ko‘rik vaqtida asosiy va nazorat guruxidagi bemorlarning klinik xolatini SHOKS
shkalasi yordamida qayta baxolash amalga oshirildi va natijalar quyidagicha bo‘ldi. SYuYe FS II va FS
IIT ga mos ravishda 4,9+0,1; 7,7+0,15 ballni tashkil qildi va dastlabki ko‘rikdagi natijalardan mos
ravishda 14,1 va 10,5%ga yaxshilanish kuzatildi (natijalar o‘rtasidagi farq ishonchli, p<0,05 ) 2-
guruxdagi bemorlarda musbat ishonchli natija fagat SYuYe FS III bo‘lgan bemorlarda ko‘zatildi (3-
Rasm.).

6 oydan keyingi ko‘rikda COVID-19 bilan kasallangan va kasallanmagan SYuYe FS Il va FS 11l
bemorlar o‘zaro solishtirilganda ular orasidagi farq ham ishonchli ko‘rsatkichda bo‘1di (p<0,05), bu esa
koronavirus bilan kasallanib tuzalgan bemorlaning uzoq vaqt davomida bemorlar klinik xolatida to‘liq
tiklanish kuzatilmaganligini ko‘rsatadi.

Hayot sifatini baxolovchi Minnesotta savolnomasi xam 6 oydan keyingi gayta ko‘rikda barcha
bemorlar uchun o‘tkazildi. Bunda asosiy guruxdagi bemorlarning 6 oydan keyingi xayot sifati
ko‘rsatkichlari yaxshilanganligini ko‘rish mumkin. Koronavirus bilan kasallangan SYuYe FS II va FS
III 1i bemorlarning xayot sifati ko‘rsatkichlari mos ravishda 6 oydan keyin 9,7% va 11,6% ga
yaxshilangan va bu ko‘rsatkich ushbu bemorlarning dastlabki ko‘rikdagi natijalaridan ishonchli farq
qilgan (p<0,05) (4-Rasm). 6 oydan keyingi natijalarning asosiy va nazorat guruxi o‘zaro solishtirilganda
koronavirus infektsiyasi o‘tkazgan kasallarda hayot ko‘rsatkichi xali ham nisbatan pastligi ko‘rinadi
(ular orasidagi farq ishonchli, p<0,01).

Koronavirus infektsiyasi o‘tkazgan SYuYe FS II va FS III bo‘lgan bemorlarning 6MYuT natijalari
kontrol guruxga nisbatan ishonchli farq gildi. 1-gurux SYuYe FS 11-321,6+5,7 metrni, SYuYe FS III
niki esa pasaygan 177+5,4 m ni tashkil qildi. 2-gurux uchun esa SYuYe FS Il - 402,1+2,5 metrni, SYuYe
FS II bo‘lgan bemorlarning natijasi esa 232+5,2 m ni tashkil qildi. SHOKS shkalasi bo‘yicha COVID-
19 o‘tkazgan bemorlarda klinik xolatning og‘irligi yuqori bo‘ldi: SYuYe FS II bo‘lgan bemorlarning
SHOKS shkalasi ko‘rsatkichlari 2-guruxga nisbatan 21,1% (p<0,001) yuqori bo‘ldi, SYuYe FS III
bo‘lgan bemorlarning ko‘rsatkichlari esa 16,3% (p<0,001) yuqoriligi aniglandi.
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3-Rasm. SHOKS shkalasining davtlabki va qayta ko‘rikdagi natijalari taxlili. (* p<0,05; Asosiy
guruxdagi bemorlarda FS Il va FS 11l da xam, nazorat guruhidagi bemorlarda fagat FS Illda ishonchli
farg aniglanadi.)
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4- Rasm. Dastlabki va qayta ko‘rikdagi Minnesotta savolnomasi natijalari.
* .
p<0,05;

ExoKS natijalaridagi ishonchli farq shuni ko‘rsatadiki SOVID-19 o‘tkazgan asosiy guruxdagi
bemorlarda yurakning diastolik disfunktsiyasi aniglandi va nazorat guruxidan ishonchli farq qildi.
COVID-19 o‘tkazgan SYuYe FS II bo‘lgan bemorlarning xayot sifati ko‘rsatkichini baxolovchi
Minnesota savolnomasi natijalari kontrol gurux ko‘rsatkichlariga nisbatan 9% (p<0,001) ga past natija
olindi. SYuYe FS 11l bo‘lgan 1-guruxning xayot sifati summar ko ‘rsatkichi 2-guruxga nisbatan 12% ga
farq qildi. Koronavirus bilan kasallangan bemorlarda 6 oydan keyingi qayta tekshiruv natijalariga ko‘ra
bemorlarda musbat dinamik o‘zgarish kuzatilgan va dastlabki ko‘rikdagi natijalardan ishonchli farq
gilgan, ammo koronarvirus bilan kaksallanmagan bemorlarga garaganda farq kuzatilgan. Bu natijalarga
ko‘ra COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda kuzatilgan o‘zgarish uzoqroq vaqt saqlanib turishi
aniglanadi.
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Shunday qilib, Surunkali yurak yetishmovchiligi FS Il va Il bilan asoratlangan yurak ishemik
kasalligi bo‘lgan bemorlarda koviddan keyingi davrda SHOKS shkalasiga ko‘ra og‘ir klinik xolat
borligi, ExoKS natijalarida o°zgarishlar mavjudligi va Minnesota savolnomasiga ko‘ra past hayot
ko‘rsatkichi aniqlanganligini hisobga olib barcha COVID-19 o‘tkazgan va SYuYe mavjud bo‘lgan
bemorlarda koviddan keyingi sindromni o‘z vaqtida diagnostika qilish va ushbu bemorlar uchun
reabilitatsiya chora tadbirlarini ishlab chigishda bemorlarning klinik holati va yurakdagi struktur
gemodinamik o‘zgarishlarni SHOKS shkalasi tekshiruvi yordamida, hayot sifatini savolnomalar
yordamida, jismoniy yuklamaga tolerantligini 6 minutli yurish testi yordamida erta baholash, SYuYeni
erta davolash va reabilitatsiya chora tadbirlarinin erta boshlash tavsiya etiladi.
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