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✓ Резюме 

Ҳозирги кунда носпецифик ярали колитни даволашда дори воситаларни танлаш ва унинг 

берилиш давомийлигини аниқлаш мунозарали муаммо бўлиб қолмоқда. Ярали колитни 

даволашда биринчи қатор терапия сифатида 5-аминосалицил кислота унумлари (месалазин) 

қўлланилади. Давони танлаш ва унинг шакллари индивидуал ёндашувни талаб қилади, терапия 

тўғрисида қарор қабул қилишда ЯКнинг давомийлиги, яллиғланиш жараёнининг фаоллигига, 

даво воситаларнинг хавфсизлик даражасига асосланиш керак. Калит сўзлар: Носпецифик 

ярали колит, 5-аминосалицил кислота унумлари, месалазин. 
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✓ Резюме 

В настоящее время выбор терапии для лечения неспецифического язвенного колита и 

определение длительности его назначения остается спорной проблемой. При лечении 

язвенного колита в качестве терапии первого ряда применяются препараты 5-

аминосалициловой кислоты (месалазин). Выбор лечения и его формы требуют 

индивидуального подхода, при принятии решения о терапии необходимо исходить из 

длительности ЯК, активности воспалительного процесса, степени безопасности 

лекарственных средств. 

Ключевые слова: Неспецифический язвенний колит, препараты 5-аминосалициловой 

кислоты, месалазин 
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✓ Resume 

Currently, the choice of medications for the treatment of non-specific ulcerative colitis and the 

determination of its duration remain a controversial issue. When treating ulcerative colitis, 5-aminosalicylic 

acid derivatives (mesalazine) are used as a first-line therapy. The choice of a drug and its form requires an 

individual approach, and when making a decision about therapy, it is necessary to take into account the 

duration of the inflammatory process, the activity of the inflammatory process, and the level of drug safety. 

Key words: Nonspecific ulcerative colitis, 5-aminosalicylic acid preparations, mesalazine 
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Долзарблиги 

   хирги   ўн   йилликда  гастроэнтрологик  беморларда  ичак  яллиғланиш  касалликларининг  

   кўпайиши кузатилиб, улар орасида ярали колит устунлик қилмокда [4]. Касаллик 

этиологиясининг ноаниқлиги, патогенезининг мураккаблиги, тез-тез қайталаниб туриши, ҳаёт 

учун хавфли асоратлари ва давога берилмаслиги билан ажралиб туради [2]. Ҳозирги кунда 

ярали колитнинг асосий патогенетик сабаблари сифатида қуйидагилар кўрилмоқда: ирсий 

мойиллик, ичаклар ҳимоя функциясининг бузилиши, ичак микрофлораси ва иммун 

системанинг бузилиши [1]. 1-гуруҳ дори воситалари простогландинлар ҳосил бўлиши 

нейтрофиллар фаоллигини пасайтиради, IL-2 , IL-1, IL-6 синтезини пасайтиради. 5-AСK 

гуруҳидан –сульфасалазин дори воситалари бугунги кунда танлов препарати эмас, чунки у 

сульфапиридин молекуласи билан боғлиқ сезиларли ножўя таъсирлар (кўнгил айниш, бош 

оғриғи, аллергик реакциялар)га эга [6,7]. ЯК билан оғриган бемрорларни даволашда биринчи 

қатор препаратлар сифатида 5-аминосалицил кислота унумлари-месалазин фойдаланилади. Бу 

даво воситаларининг муҳим хусусиятларига: Циклооксигеназа ва липоксигеназага 

ингибирловчи таъсирини, яллиғланиш олди простагландинлар ва лейкотреинлар ҳосил 

бўлишини камайтиришни ўз ичига олади [8]. Бундан ташқари 5-АСК препаратлари Т-

ҳужайраларнинг фаоллашуви ва пролиферациясини ингибирлашда роль ўйнайдиган 

антиоксидант хоссаларига ҳам эга [2;5]. ЯК билан оғриган беморни даволашдан асосий мақсад 

стероидсиз ремиссия, асоратларни олдини олиш, жарроҳлик йўли билан даволашнинг олдини 

олиш, беморлар ҳаёт сифатини яхшилаш ва ўсма касалликлари олдини олишдан иборат. 

Месалазин дори воситалари ЯКни даволашда асосий гуруҳ препаратлар ҳисобланади. Дори 

воситаларининг турли шакллари мавжуд: шамчалар(проктитда), микроклизмалар (чап 

томонлама колитда)яхши самара беради. Таблетка шакли махсус қобиқ билан қопланган бўлиб, 

рН6,5 бўлган мухитдагина эриш хусусиятига эга [9]. Месалазиннинг перорал шакллари ЯКнинг 

енгил ва ўрта оғир даражадаги беморларда индукция ва ремиссияни сақлашни қўллаб 

қувватлашида ўз самарадорлигини исботлайди. Препарат оғиз орқали қабул қилинганда 

ингичка ичакда кўпроқ сўрилади ва унинг озгина қисми интакт ҳолда йўғон ичакка ўтади.  

Шунинг учун адекват терапия сифатида месалазиннинг перорал ва ректал шакллари 

комбинацияси қўлланилади. Ҳозирги кунда аминосалицилатларнинг 3та перорал шакли 

мавжуд: булар акрил полимери - L эудрагит қобиғидаги 5-AСK бўлиб, у pH га боғлиқ ҳолда 

ажралиб чиқиш имкониятини беради; Сўнгги йилларда НЯКни даволашда муайян ютуқларга 

эришилди [3,11,13]. НЯКнинг оғир шаклларини даволашда глюкокортикостероидлар 

қўлланилади. Бу борада будесонидга урғу берилмоқда. Кейинги кунларда 5-липооксигеназа 

ингибиторлари кенг қўлланилмоқда. Лейкотриен B4 – арахидон кислотасининг 5 та 

метаболитдан бири бўлиб, 5-липооксигеназа ферменти таъсирида ҳосил бўлади ва шиллиқ 

қават яллиқланишининг пайдо бўлиши ҳамда узлуксиз кечишида мухим роль ўйнайди. 

Лейкотриенлар синтезини тўхтатишнинг яна бир янги усуули-зилеутонни қўллашдир. У 5-

липооксигеназанинг селектив ингибитори ва лейкотриен B4 рецепторлари антогонисти 

ҳисобланади. Лаурценнинг маълумотига кўра, 200мг дан 4 маҳал зилеутонни қабул қилинганда 

клиник, эндоскопик ва гистологик самарага эришилган [10]. 3-гуруҳ вакиллари (Азатиоприн, 

Метотрексат, циклоспорин) НЯҚ дори терапияси заҳирасини ташкил қилади ва асосан 

гормонал қарамлик ва резистентлик ҳолатида буюрилади. 1-чи қатор препаратлари 

қуйидагилардан иборат: 6-меркаптопурин (1-1,5 мг/кг) ва Азатиоприн (2-2,5 мг/кг), чунки бу 

энг муваффақиятли комбинациядир. ФНО-альфа ингибиторлари: инфликсимаб, адалимумаб, 

голимумаб препаратлари зарарланган соҳага яллиғланишга қарши, мақсадли таъсир кўрсатади 

[9]. Мақсадли терапия қиммат ҳисобланади. Шунинг учун бу препаратлардан стандарт даво 

самарасиз бўлгандагина фойдаланилади 4-гуруҳ дори воситалари олдинги гуруҳларга қараганда 

кўпроқ мақсадли таъсир кўрсатувчи ген инженерияси биологик дори воситалари яллиғланиш 

олди цитокинлари ва уларнинг рецепторларини нейтраллаштириш зарур адгезия ёки сигнал 

молекулалари трансдукциялар, яллиғланишга қарши цитокинларнинг мувозанат миқдорини 

тиклаш хусусиятига эга [3;4]. Бугунги кунга келиб клиник синовлардан муваффақиятли ўтган 

дори воситалар ишлаб чиқилган бўлиб, таркибида балиқ ёғининг эйкозапентаин кислоталари 

бўлган омегавен организмда лейкотриен В 5 гача метаболизмга учрайди. Шу орқали 

яллиғланишга қарши ва яллиғланиш олди липидлар балансини тиклаб, иммун тизимни 

яхшилайди. НЯКни жарроҳлик йўли билан даволаш мумкин. Бироқ аутоиммун яллиғланиш 
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ичакнинг қолган қисмида ривожланиши мумкин, шунингдек йўғон ичак функциясини тиклаш 

жуда қийин бўлади. Бу эса жарроҳлик йўли билан даволаш ЯКнинг ўсма касалликлари, 

ичакнинг токсик дилятацисида ва консерватив даво самарасиз бўлганда фойдаланиш 

кераклигини кўрсатади. 

  

Хулоса 

НЯК билан оғриган беморларнинг катта қисми учун 5-аминосалицил кислота даволари 

монотерапияда ҳам, бошқа даво усуллари билан комбинацияда ҳам қўллаш мақсадга мувофиқ 

бўлади. Шубҳасиз халқаро даволаш стандарти ва ўтказилган илмий тадқиқот натижалари ЯК 

билан оғриган беморларга месалазиннинг перорал ва ректал шаклини комбинацияда қўллаш 

беморларда юқори самара ва ремиссиянинг узайишига олиб келишини кўрсатади. Даво 

воситаларини ва унинг шаклларини танлаш ҳар бир бемор учун индивидуал бўлиб, касаллик 

давомийлиги, жараённинг тарқалганлиги, касаллик оғирлик даражаси ва беморнинг давони 

кўтара олиши ҳисобга олинади. 
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