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✓ Резюме  

Витамин B12 (кобаламин) играет ключевую роль в метаболизме клеток и поддержании 

нервной системы. Недостаток витамина B12 может привести к различным 

неврологическим расстройствам, включая полинейропатию. Полинейропатия, вызванная 

дефицитом витамина B12, может мимикрировать диабетическую полинейропатию, что 

затрудняет диагностику и лечение. В данной статье приведены результаты изменения 

симптомов диабетической полинейропатии на фоне восполнения дефицита витамина 

В12. Наилучшие результаты получены в отношении улучшения вибрационной 

чувствительности, снижения частоты жалоб на боли и онемение нижних конечностей.  

Ключевые слова: динамика симптомов диабетической полинейропатии, восполнения 

дефицита витамина в12,  метаболизме клеток и поддержании нервной системы.  
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✓ Resume  

Vitamin B12 (cobalamin) plays a key role in cell metabolism and nervous system maintenance. 

Vitamin B12 deficiency can lead to various neurological disorders, including polyneuropathy. 

Polyneuropathy caused by vitamin B12 deficiency can mimic diabetic polyneuropathy, making 

diagnosis and treatment difficult. 

Polyneuropathy caused by vitamin B12 deficiency can mimic diabetic polyneuropathy, making 

diagnosis and treatment difficult. This article presents the results of changes in the symptoms of 

diabetic polyneuropathy against the background of replenishing vitamin B12 deficiency. The best 

results were obtained in terms of improving vibration sensitivity, reducing the frequency of 

complaints of pain and numbness of the lower extremities. 

Key words: dynamics of symptoms of diabetic polyneuropathy, replenishment of vitamin B12 

deficiency, cell metabolism and maintenance of the nervous system. 
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✓ Rezyume  

B12 vitamini (kobalamin) hujayra metabolizmi va asab tizimini saqlashda muhim rol o'ynaydi. 

B12 vitamini etishmovchiligi turli nevrologik kasalliklarga, shu jumladan polinevopatiyaga olib 

kelishi mumkin. B12 vitamini etishmasligidan kelib chiqqan polinevopatiya diabetik 

polinevopatiyaga taqlid qilishi mumkin, bu esa tashxis va davolashni qiyinlashtiradi. 

B12 vitamini etishmasligidan kelib chiqqan polinevopatiya diabetik polinevopatiyaga taqlid 

qilishi mumkin, bu esa tashxis va davolashni qiyinlashtiradi. Ushbu maqolada B12 vitamini 

etishmovchiligini to'ldirish fonida diabetik polinevopatiya belgilarining o'zgarishi natijalari 

keltirilgan. Eng yaxshi natijalar tebranish sezgirligini oshirish, pastki ekstremitalarning og'rig'i va 

uyquchanligi shikoyatlarining chastotasini kamaytirish nuqtai nazaridan olingan. 

Kalit so'zlar: diabetik polinevopatiya belgilari dinamikasi, vitamin B12 etishmovchiligini 

to'ldirish, hujayra metabolizmi va asab tizimini saqlash. 

 

Актуальность 

   ефицит витамина B12 приводит к нарушению синтеза миелина, что вызывает повреждение  

   периферических нервов. Симптомы включают слабость, онемение, покалывание и боли в 

конечностях, что также характерно для диабетической полинейропатии. Диагностика 

B12дефицитной полинейропатии требует комплексного подхода, включая оценку 

симптоматики, неврологическое обследование и дополнительные исследования.  

Терапия метформином может приводить к дефициту витамина B12, вероятно, из-за 

воздействия на всасывание витамина и затруднение его транспортировки. У пациентов, 

принимающих метформин, наблюдается повышенный риск дефицита витамина B12, особенно 

при длительном применении (более 4–5 лет).  

Поэтому пациентам, принимающим метформин, рекомендуется периодически проверять 

уровень витамина B12, особенно при возникновении неврологических симптомов или других 

признаков дефицита. В некоторых случаях может быть рекомендовано регулярное введение 

витамина B12 (инъекции или таблетки) для лечения профилактики дефицита. Внутримышечное 

введение витамина B12 (обычно 1000 мкг) может быстро восполнить дефицит, достигая 

терапевтического эффекта в короткие сроки. Инъекции рекомендуется проводить раз в месяц в 

дозе 1000 мкг после начальной терапии. Пероральные формы витамина B12 (например, 1000–

2000 мкг в день) могут быть эффективными, но требуют более длительного времени для 

достижения терапевтического эффекта. Эффективность может варьировать в зависимости от 

состояния всасывания в кишечнике.  

Цель исследования: Изучит динамику симптомов диабетической полинейропатии на фоне 

восполнения дефицита витамина В12 

 

Материал и методы 

Мы провели проспективное исследование, на 80 пациентах с сахарным диабетом 2 типа, 

получающих терапию метформином в течение 2,9±0,9 лет. Средний возраст пациентов 

составил 55,5±10,7 лет. Пациентам была проведена оценка симптомов полинейропатии с 

помощью опроса наличия болей в конечностях, парестезий, онемения, оценка вибрационной 

чувствительности с помощью камертона, оценка пульсации сосудов нижних конечностей. 

Д
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Степень контроля гликемии оценивалась по уровню гликированного гемоглобина. Пациентам 

определялся уровень витамина В12, гомоцистеина и метилмалоновой кислоты.  

У 29 пациентов обнаружен лабораторно подтвержденный дефицит витамина В12, который 

был восполнен путем перорального введения препаратов вит В12 в дозе _500____ мг в течение 

2-3 месяцев.Через 3 месяцев после лечения проведена повторная оценка симптомов 

полинейропатии и вышеуказанных лабораторных показателей.  

Статистическая обработка данных проведена с помощью программ Exell и SPSS. 

Достоверность разницы результатов оценивалась при p<0,05.  

 

Результат и обсуждения 

Пациенты с достаточным уровнем витамина В12 были несколько моложе и имели меньшую 

длительность диабета по сравнению с пациентами со сниженным уровнем витамина В12, 

однако разница между группами была недостоверной (табл.1). При этом длительность приема 

метформина была достоверно выше у пациентов с низким уровнем витамина В12.  

 

Таблица 1.  Сравнительная характеристика групп пациентов в зависимости от 

уровня витамина В12  

  Достаточный 

уровень витамина 

В12  

  Низкий уровень 

витамина В12  

р  

n  51  29    

Возраст  54,10±1,6  58,03±1,6  0,092  

Длительность диабета  5,3±0,7  7,3±0,9  0,121  

Длительность приема 

метформина 

2,3±0,4  

  
4,1±0,5  

0,011  

Вибрационная 

чувствительность,  

баллы  

4,8±0,2  4,2±0,3  0,068  

Боли в нижних конечностях, 

% пациентов  

100%  100%  0,358  

Парестезии, % пациентов  13,7%  37,9%  0,024  

Онемение нижних 

конечностей, % пациентов  

100%  100%  -  

Снижение тактильной 

чувствительности, % 

пациентов  

59%  67%  0,372  

Снижение температурной 

чувствительности, % 

пациентов  

29%  21%  0,387  

НвА1с, %  8,3±0,2  9,6±0,4  0,008  

Уровень витамина B12, пг/мл 

(197-771 пг/мл)  
658,5±141,4  135,0±16,9  

<0,0001  

Уровень гомоцистеина, пг/мл 

(0,5-8,0 пг/мл) 

5,5±0,7  

  
14,0±0,9  

<0,0001  

Уровень ММК,  

пг/мл (0-400 пг/мл)  237,9±39,1  342,8±26,2  
0,029  
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Обе группы пациентов отмечали наличие симптомов диабетической полинейропатии: все 

пациенты жаловались на наличие болей и онемения в нижних конечностях, в обеих группах 

выявлено снижение вибрационной, температурной и тактильной чувствительности. Различия 

между группами выявлены только в отношении парестезий: данный симптом наблюдался в 2,8 

раз чаще в группе пациентов с низким уровнем витамина В12.  

Следует отметить, что у пациентов с низким уровнем витамина В12 были достоверно выше 

показатели гликированного гемоглобина НвА1с, однако обе группы пациентов не достигали 

целевых значений контроля гликемии (табл.1). Примечательно, что низкий уровень витамина 

В12 сопровождался достоверно более высоким уровнем гомоцистеина – в 2,5 раза, и 

метилмалоновой кислоты – в 1,4 раза, однако уровень метилмалоновой кислоты при этом 

находился в пределах референсных значений в отличие от уровня гомоцистеина: последний 

превышал референсные значения при низком уровне витамина В12. Далее 29 пациентов с 

низким уровнем витамина В12 получили терапию парентеральными формами витамина. 

Оценка динамики симптомов полинейропатии через 3 месяцев показала достоверное 

улучшение вибрационной чувствительности, снижение частоты жалоб на боли и онемение 

нижних конечностей. Частота парестезий также снизилась, однако статистической 

достоверности в этом признаке получено не было (табл.2).  

 

Таблица 2.  Динамика симптомов полинейропатии после коррекции уровня витамина В12  

  Исходные данные  Данные после восполнения 

дефицита витамина В12  

р  

Вибрационная 

чувствительность,  

баллы  

4,2±0,3  4,7±0,5  0,012  

Боли в нижних 

конечностях, % 

пациентов  

100%  14%  <0,0001  

Парестезии, % 

пациентов  

37,9%  14%  0,056  

Онемение нижних 

конечностей, % 

пациентов  

100%  10%  <0,0001  

Уровень витамина 

B12, пг/мл (197-771 

пг/мл)  

135,0±16,9  319,5±33,1  

0,004  

 

При подтвержденном дефиците витамина B12 целесообразно начать заместительную 

терапию, даже если уровень витамина в сыворотке находится в пределах нормы. Это может 

помочь улучшить неврологические симптомы. Рекомендуется регулярный мониторинг 

состояния пациентов, включая оценку симптомов и функциональных тестов, что позволит 

своевременно корректировать лечение.  

Уровень витамина В12 коррелировал с тактильной чувствительностью: коэффициент 

корреляции Спирмена 0,5 (р=0,015), наличие парестезий – с уровнем гомоцистеина – 

коэффициент корреляции 0,49 (р=0,046).  

 

Результат и обсуждение 

В настоящее время имеется ряд проблем с измерением уровня витамина B12. Уровень 

витамина B12 в сыворотке может оставаться в пределах нормы даже при наличии дефицита, 

поскольку в организме могут присутствовать нестабильные формы витамина или резервные 

запасы. На уровень витамина B12 могут влиять различные физиологические и 

патофизиологические факторы, включая функцию печени, наличие анемии и использование 
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определенных медикаментов. Для более точной оценки статуса витамина B12 рекомендуется 

проводить определение уровня метилмалоновой кислоты (ММК) и гомоцистеина, которые 

более чутко реагируют на недостаток витамина. Повышенные уровни гомоцистеина указывают 

на недостаток метаболизма витамина B12 и могут коррелировать с тяжестью неврологических 

симптомов.   

В нашем исследовании действительно, низкий уровень витамина В12 сопровождался 

повышением уровня гомоцистеина и метилмалоновой кислоты, однако с симптомами 

полинейропатии мы получили статистически значимую корреляцию только для уровня 

витамина В12 и гомоцистеина.  

Восполнение уровня витамина В12 сопровождалось улучшением со стороны симптоматики 

диабетической полинейропатии. Наилучшие результаты получены  в  отношении 

 улучшения  вибрационной  чувствительности, снижения частоты жалоб на боли и онемение 

нижних конечностей.  

 

Заключение 

Несмотря на работы, показывающие, что измерение уровня витамина B12 в крови не 

является надежным индикатором дефицита, особенно при наличии полинейропатии, нам 

представляется обоснованным оценивать уровень витамина В12 в сочетании с гомоцистеином у 

пациентов с СД 2 типа, принимающих метформин более 4 лет. Восполнение дефицита 

витамина В12 необходимо для улучшения со стороны симптомов диабетической 

полинейропатии. Остаётся открытым вопрос по поиску оптимальных режимов восполнения 

дефицита витамина В12 и о необходимости получения витамина В12 пациентам, длительно 

получающим метформин, но имеющим нормальный уровень витамина В12 в крови, что требует 

проведения дальнейших исследований.  
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