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✓ Резюме 

Ожирение является серьезной проблемой среди военнослужащих, поскольку влияет на 

здоровье сердечно-сосудистой системы и снижает работоспособность. Вариабельность 

сердечного ритма (ВСР) связана с состоянием миокарда, которое отражает функциональное 

состояние сердца. Целью исследования является изучение особенностей состояния сердечно-

сосудистой системы, включая структурно-функциональное состояние ВСР и миокарда ЛЖ у 

людей с ожирением и инсулинорезистентностью, а также оценка динамики показателей на 

фоне изменения образа жизни. 

Ключевые слова: вариабельность, сердечного ритма, миокардиальное сердце, 

военнослужащие. 
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✓ Resume 

Obesity is a serious problem among military personnel, as it affects the health of the cardiovascular 

system and reduces performance. Heart rate variability (HRV) is associated with myocardial health, 

which reflects the functional state of the heart. The aim of the study is to investigate the features of the 

cardiovascular system, including the structural and functional state of the HRV and LV myocardium in 

people with obesity and insulin resistance, as well as to assess the dynamics of indicators against the 

background of lifestyle changes. 

Keywords: variability, heart rate, myocardial heart, military personnel. 

 

Актуальность 

   учшее   понимание   взаимосвязи   между   вариабельностью   сердечного  ритма  и  состоянием  

   миокарда у военнослужащих с ожирением важно для улучшения физической подготовки и 

здоровья. Также необходимы дополнительные исследования для разработки эффективных стратегий 

профилактики и лечения. 

Вариабельность сердечного ритма 

1. Факторы влияния: 

• Ожирение: у военнослужащих с ожирением может быть меньше вариабельности сердечного 

ритма (ВСР), поскольку избыточный вес может подавлять парасимпатическую нервную систему. 

• Стресс и физическая нагрузка: Изменения вариабельности сердечного ритма (ВСР) 

наблюдаются при стрессовых состояниях и во время физической активности. 

Методы измерения: 

• ВСР определяется с помощью ЭКГ, холтеровского мониторирования и других современных 

методов. Эти методы помогают точно контролировать сердечный ритм и его изменения. 

Состояние миокарда 
1. Ожирение и состояние миокарда: 

• Ожирение может вызывать структурные изменения миокарда, такие как гипертрофия миокарда. 
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• Наблюдаются изменения систолической и диастолической функций, что влияет на общую 

активность сердца. 

2. Клиническое значение: 

• Повышает риск сердечно-сосудистых заболеваний, таких как гипертония и ишемическая 

болезнь сердца. 

Целью исследования является изучение особенностей состояния сердечно-сосудистой системы, 

включая структурно-функциональное состояние ВСР и миокарда ЛЖ у людей с ожирением и 

инсулинорезистентностью, а также оценка динамики показателей на фоне изменения образа жизни. 

 

Материал и методы 

Пациенты, включенные в исследование 

В исследование было включено 107 человек с ожирением и 20 человек без ожирения, которые 

составили контрольную группу (КГ). Набор участников исследования проводился через социальные 

сети, где были размещены предложение об участии в исследовании и анкета, включающая 

антропометрические данные, критерии исключения и информированное согласие на участие в 

исследовании. На предложение откликнулись 287 человек, после анализа критериев включения и 

исключения в исследование осталось 162 человека, которые составили основную и контрольную 

группы. Основными условиями включения в исследование были: 
1) согласие на участие в исследовании; 

2) проживание в г. Ташкенте; 

3) согласие и возможность явки в лабораторию сердечно-сосудистой функциональной диагностики 

кафедры функциональной диагностики ТашИУМ для проведения исследования; 

4) согласие и возможность следовать рекомендациям по модификации образа жизни, данным в ходе 

исследования; 

5) согласие и возможность явки на контрольное исследование через 6 месяцев; 

6) отсутствие в анамнезе сердечно-сосудистой патологии, включая артериальную гипертензию, 

7) отсутствие в анамнезе эндокринологической патологии, включая сахарный диабет и патологию 

щитовидной железы и надпочечников. Для КГ критерием включения является индекс массы тела (ИМТ 

— отношение массы тела в килограммах к квадрату роста в метрах) в пределах 19-24 кг/см2, для 

представителей основной группы — ИМТ более 30 кг/см2. 

Критериями исключения из исследования были: 

1) тяжелая органная патология или хронические заболевания, требующие медикаментозного лечения 

или осложненные функциональной недостаточностью органов и систем; 

2) тяжелые травмы, «крупные» операции, инфекционные заболевания, перенесенные в течение 

предыдущих 3 месяцев; 

3) психоневрологическая патология, влияющая на пищевое поведение; 

4) ортопедическая и соматическая патология, нарушающая двигательную активность. Критериями 

исключения из исследования были: 1) неявка пациентов на контрольный осмотр (15 человек: 

недействительные контактные данные — 7 человек, отказ от дальнейшего участия в исследовании — 4 

человека, смена места жительства — 4 человека); 2) перенесенные за период наблюдения тяжелые 

инфекционные заболевания – 12 человек, травмы – 3 человека, оперативные вмешательства – 2 человека, 

выявленная онкологическая патология – 2 человека. В результате завершили исследование 127 человек, 

которые составили основную группу исследования. 

 

Результат и обсуждение 
Ожирение негативно влияет на состояние миокарда (сердечной мышцы) военнослужащих. Давайте 

рассмотрим несколько ключевых моментов, касающихся механизмов и последствий этой ситуации. 

 

1. Структурные изменения миокарда 

Гипертрофия: ожирение может вызвать склеивание сердечной мышцы (гипертрофию). Это затрудняет 

стимуляцию и функционирование сердца. 

Расширение сосудов: увеличение веса, снижение эффективности работы сердца, что приводит к 

изменению проводимости. 

2. Функциональное состояние миокарда 

Систолическая и диастолическая функция: уменьшает ожирение, улучшает систолическую 

(транспорт крови) и диастолическую (потребление крови) функции сердца. Это, в свою очередь, 

увеличивает риск сердечной недостаточности. 

Коронарные заболевания: ожирение ускоряет прогрессирование заболеваний коронарных артерий, 

что еще больше ухудшает работу миокарда. 
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3. Метаболический синдром 

Инсулинорезистентность: ожирение приводит к резистентности к инсулину, что вызывает высокий 

стресс для миокарда. Инсулинорезистентность нарушает метаболическое состояние миокарда. 

Негативные последствия этого состояния: у вашего военнослужащего снижается работа органов, что 

негативно сказывается на общем состоянии здоровья. 

4. Клинические признаки 

Артериальное давление: у военнослужащих с ожирением риск гипертонии (повышения сердечного 

давления) часто связан с проблемами с сердцем. 

Аритмия: увеличение веса может вызвать симптомы аритмии, в частности тахикардию (учащенное 

сердцебиение). 

5. Профилактика и лечение 

Физическая активность: регулярные физические упражнения важны для улучшения состояния 

миокарда. 

Здоровое питание: здоровая диета может помочь уменьшить ожирение и улучшить состояние 

миокарда. 

Медицинское наблюдение: оно важно для проведения плановых медицинских осмотров, контроля 

сердечной деятельности, профилактики и проведения необходимых процедур. 

 

Выводы 
У военнослужащих, страдающих ожирением, в большинстве случаев может ухудшиться состояние 

миокарда. Это состояние можно эффективно предотвратить и вылечить с помощью физической 

активности и здорового питания. Кроме того, передача под медицинское наблюдение и разработка 

индивидуальных методов лечения имеют важное значение для успешной профилактики. 
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