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v' Rezyume

Magsad — Buxoro viloyati xududida halqum va og'iz bo'shlig‘ining yomon sifatli o'smalarning
epidemiologiyasini o'rganish. Buxoro viloyatida 2016-yildan 2022-yilgacha bo'lgan vaqt davomida
0g'iz bo'shlig'i va halgum saratoni yomon sifatli o'smalari ko'rsatkichi, aniglash dinamikasi, katta
yoshli odamlarda kasallikdan o'lish darajasini tahlil gilindi. 2016-2022 yillarda 8,8% ko'rsatkichda
o'sish gayd etildi, 2019-yildan 2022yillarda o'sish ko'rsatkichi 71,8% bo'ldi. 2016-2022 vyillarda
o'lim ko'rsatkichi 0.7% gacha oshdi.Og'iz bo'shlig'i va halgum yomon sifatli o'smalarining yugori
darajasi Buxoro viloyatida gayd etildi. Aholi orasida erkaklarning kasallanishi ayollarga nisbatan
sezilarli darajada oshdi, 2020-yilda 3 marta, 2021 va 2022-yillarda — 2 barobardan ko'prog. Og'iz
bo'shlig'i ba halqum o'smalaridan yugori o'lim darajasi hamda kasalliklarni birinchi marta
aniglash 1V boshgichda ko'p kuzatilgan.

Kalit so'zlar: kasallanish, o'lim, og'iz bo'shlig'i va halqgum xavfli o'smalari.

EPIDEMIOLOGY OF BAD-QUALITY TUMORS OF THE MOUTH-THROAT AREA IN
BUKHARA REGION
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v" Resume

The aim is to study the epidemiology of malignant tumors of the larynx and oral cavity in the
territory of Bukhara region. In the Bukhara region from 2016 to 2022, the rate of malignant
tumors of the oral cavity and larynx, the dynamics of detection, and the rate of death from the
disease in adults were analyzed. In 2016-2022, an increase of 8.8% was recorded, and from 2019 to
2022, the growth rate was 71.8%. In 2016-2022, the mortality rate increased to 0.7%. A high level
of low-quality tumors of the oral cavity and larynx was recorded in the Bukhara region. Incidence
of men among the population increased significantly compared to women, 3 times in 2020, more
than 2 times in 2021 and 2022. A high mortality rate and first diagnosis of oropharyngeal tumors
were observed in stage IV.

Key words: incidence, mortality, malignant neoplasms of the oral cavity and pharynx.
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v’ Pestome

Llenv — uzyuums INUOEMUONO2UIO 3T0KAUECHBEHHBIX ONYXO0JIell 20DMAHU U NOJIOCMU Pma HA
meppumopuu  byxapcxoii oénacmu. B byxapckoii obonacmu c¢ 2016 no 2022 200w
npoananu3uposamnsl 3a601€6aeMoCms 310KA4eCMEEeHHBIMU HOB000PA306AHUAMU NOJIOCU PMA U
20pmanu, OUHAMUKA BbIAGTICHUA U YPOBEHb CMEPMHOCMU Om 3a0071eeanusn y e3pocivix. B 2016-
2022 200ax 3agpukcupoean pocm na 8,8%, a ¢ 2019 no 2022 200 memn pocma cocmasun 71,8%. B
2016-2022 z00ax yposenv cmepmuocmu yeeauuuica 0o 0,7%. B bByxapckoit oéracmu
3aguKcuposan GvlCOKUil yPOGeHb HU3KOKAYECHIBEHHDBIX ONYX0Jieil NOOCMU pmaA U 20PMAanu.
3abonesaemocms  mysxcuun cpeou HaceleHUs 3HAYUMETbHO 6bIPOCIA NO CPABHEHUID C
scenugunamu - 6 3 paza ¢ 2020 2., 6onee uem 6 2 paza ¢ 2021 u 2022 ze. Bvicokas cmepmuocmo u
nepeas OuazHOCMUKA OnyxoJieil pomoziomku naonrwoanucs ¢ 1N cmaouu.

Knwouesvie cnosa: 3abonesaemocmv, CMEPMHOCHIb, 3/10KAYECMEEHHbIE HOB000PA308AHUA
ROIOCHU PMA U 2IOMKU.

Dolzarbligi

uxoro viloyati havosi elektr energiyasi va mashinalar tutunidan chigayotgan formaldegid, azot

doiksidi, uglerod disulfidi, fenol, benzopiren va boshga zaharli moddalar bilan zararlangan.
Bugungi kunda texnogen omillarning umumiy ta'siri, aynigsa insonlarga yashash uchun muvofiq
bo'lImagan katta shaharlarda odamlarning sog'lig'iga to'g'ridan-to'g'ri ta'sir gilmogda [6]. Buxoro
viloyati O'zbekiston Respublikasi umumiy aholisida aniglangan yomon sifatli o'smalari ko'rsatkichi)
ko'rsatkichlar respublika bo'yicha o'rtacha ko'rsatkichdan yugori) jihatidan "xavfli" xududlardan biriga
kiradi [2].

2016-2022 vyillarda Buxoro umumiy aholisining o'sma bilan kasallanish dinamik o'zgarishlari
tahlili quyidagi tizimlarda kasallanish ko'rsatkichi oshganligini anigladi: siydik ajratish sistemasi
(o'rtacha 50.1% ga oshgan), erkaklar jinsiy a'zolari (15.3%), galqonsimon bez (8.3%), oshqozon-ichak
tizimi (6.8%), teri (1.0%), ayollar jinsiy organlari (1.0%).

Bosh va bo'yin yomon sifatli o'smalari O'zbekistonning ko'pgina hududlarida progressiv o'sib
borib, barcha yomon sifatli o'smalarning 20-25%ini tashkil gildi. Aynigsa, og'iz-halqum o'smalari
umumiy o'smalarning 5.2%ini tashkil giladi [4]. Saraton tadgiqotlari milliy instituti ma'lumotlariga
ko'ra, og'iz bo'shlig'i va halqum saraton kasalligining umumiy darajasi 10,6; o'lim darajasi - 100 000
aholiga 2,8. Shu bilan birga, erkaklarning vyillik kasallanish darajasi (100 000 kishiga 16,8)
ayollarnikidan sezilarli darajada oshadi (100 000 aholiga 6,1). Erkaklar uchun o'lim darajasi (100 000
aholiga yiliga 4,4) ham ayollarnikidan yuqori (100 000 kishiga 1,6).0g¢'iz bo'shlig'i va halgum
o'smalarini tahlil gilinib, ushbu kasalliklar erkaklar uchun 1.5%, ayollar uchun 0.7% rivojlanish xavfi
borligi aniglandi.

O'zbekiston Respublikasi aholisi orasida 0g'iz bo'shlig'i shilliq gavati saratoni erkaklarda ayollarga
nisbatan 5-7 ta ko'prog rivojlanadi. Odatda, 60-70yoshli odamlar ko'proq kasallanadi. Kasallik 40
yoshdan keyin ortadi va 70 yoshdan keyin kamayadi. Birog, og'iz bo'shlig'i saratoni yoshlarda va
hatto bolalarda uchraydi (kasallik 4 yoshli bolalarda ham aniglangan). Kasallanganlarning ko'pchiligi
xastalikning kechki bosgichida shifokorga murojaat gilishadi. Bemorlarning taxminan 70-74%ida
kasallikning 111-1V bosgichida. Yillik o'lim ko'rsatkichi 42.3-44.7%. O'lgan bemorlar soni yangi
tashxis qo'yilgan har 100 bemorga nisbatan 75,2-79,1 darajasida golmoqda. Murojaat gilgan
bemorlarning atigi 49,3-57,6 foizi maxsus davolanishga gabul gilinadi. Yangi tashxis go'yilgan
bemorlarda tashxisni morfologik tekshirish darajasi 92,1-94,5% ni tashkil etdi.

Onkologik kasallanish tarkibida tilning saraton o'smalari 1,5% gacha. Erkaklar va ayollar uchun
standartlashtirilgan ko'rsatkichlar 100 000 aholiga mos ravishda 2,3 va 0,4 ni tashkil giladi.
Kasallikning maksimal darajasi 60-69 yoshda (10,5) erkaklarda, ayollarda esa 70 yosh va undan
kattalarda (2,2) kuzatiladi [5].

Tadqgigot magsadi: Buxoro viloyati hududida halgum va og'iz bo'shlig'ining yomon sifatli
o'smalarning epidemiologiyasini o'rganish.

Material va usullar
Tadgigot obyekti Buxoro viloyati aholisi bo'ldi. Tahlil Buxoro tuman klinik onkologiya
dispanserining statistika bo‘limining yillik hisobotlari, “Buxoro shahrida 2021-yildagi aholining
sanitariya-epidemiologik osoyishtaligi holati to‘g‘risida”gi Davlat hisoboti ma’lumotlari asosida
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amalga oshirildi.” qo‘llanilgan. Aholining salomatlik ko'rsatkichlarini tavsiflash uchun mutlaq
giymatlar, intensiv (100 000 aholiga) va ekstensiv ko'rsatkichlar (kasallik tarkibi) ishlatilgan.

Natija va tahlillar

Buxoro viloyati aholisining 2022-yilda xavfli o‘sma bilan kasallanish umumiy tarkibida og‘iz-
halgum zonasi saratoni 2,06% ni, shundan lab saratoni 0,35%, til 0,47%, Kkatta so'lak bezlari 0,22%,
og'iz bo'shligining boshga gqismlari - 0,52%, orofarengeal- 0,33%, nazofarengeal- 0,1%,
laringofarengeal - 0,07%ni tashkil giladi.

2016 yildan 2022 yilgacha bo‘lgan davrda Buxoro shahri va Buxoro viloyatida katta yoshli
aholining og‘iz bo‘shlig‘i va halqumning xavfli o‘smalari bilan kasallanish ko‘rsatkichlarining
retrospektiv tahlili shuni ko‘rsatdiki, 2016 yildan 2022 yilgacha bo‘lgan davrda kasallanish 8,8 foizga
oshgan. 2016 yildan 2018 yilgacha bo'lgan davrda ko'rsatkichning biroz o'sish sur'ati (100 000 aholiga
13,34 dan 13,62 gacha) 2% ga, 2019 yilda kasallanish keskin pasaygan (10000 kishiga 13,62 dan 8,45
gacha) , pasayish darajasi 38% ni tashkil giladi. 2019 yildan 2022 yilgacha bo'lgan davrda
o'rganilayotgan mabhalliylashtirishning kasallanish darajasi aniq o'sish tendentsiyasiga ega (100 000
aholiga 8,45 dan 14,52 gacha), o'sish sur'ati 71,8% ni tashkil giladi.

Og'iz bo'shlig'i va halqgumning barcha xavfli o'smalari orasida erkaklardagi onkologik kasallanish
tarkibida o'rganish davrida og'iz bo'shlig'ining maxsus bo'lmagan gismlari saratoni eng katta ulushga
ega (o0g'iz bo'shlig'i va halgumning barcha xavfli o'smalarining 37,7%). 2020-yilda 39,8%, 2022-yilda
33,3%), til saratoni ikkinchi o‘rinda (2020-yilda 28,7%; 2021-yilda 27,3%; 2022-yilda 28,7%). Erkak
populyatsiyasida og'iz bo'shlig'i va halqumning xavfli o'smalari tuzilishida og'iz-halqgum kabi
lokalizatsiya muhim ahamiyatga ega (2020 yilda 19%; 2021 yilda 21,6% va 2022 yilda 22,8%) va
uchinchi o'rinda turadi.

Ayollar orasida birinchi o'rinni tilning xavfli o'smalari (2020 yilda og'iz bo'shlig'i va halqgumning
barcha xavfli o'smalarining 43,3%; 2021 yilda 31,8%; 2022 yilda 29,1%), 2021va 2022 yillarda
ikkinchi. Og'iz bo'shlig'ining maxsus bo'lImagan gismlarining lokalizatsiyasini (26,8 va 27,8% o0g'iz
bo'shlig'ining barcha xavfli o'smalari) va yirik so'lak bezlarining yomon sifatli o'smalari bo'yicha
uchinchi o'rinni (2021 yilda 18,2%, 2022 yilda 25%) egallaydi. Shuni ta'kidlash kerakki, og'iz
bo'shlig'i va halgumning yomon sifatli o'smalarining barcha lokalizatsiyasi uchun erkaklar
populyatsiyasi bilan kasallanish ayollar populyatsiyasidan sezilarli darajada oshadi, 2020 yilda 3
martadan ko'prog, 2021 va 2022 yillarda 2 martadan ko'proq ( 1-jadval).

1-jadval. 2020-2022 yillar davomida Buxoro viloyati aholisining 100 ming aholiga to‘g‘ri
keladigan og‘iz bo‘shlig‘i va halqum xavfli o‘smalarining kasallanish tarkibi

O’smalarning 2020-yil 2021-yil 2022-yil
Joylashgan joyi Erkaklar | Ayollar Erkaklar Ayollar Erkaklar Ayollar
Til 2.57 1.17 245 1.01 3.07 1.11
Katta so’lak bezlari 1 0.58 0.56 0.58 0.94 0.95
Og’iz-halqum 1.7 0.42 1.94 0.42 2.44 0.48
Burun-halgum 0.31 0 0.44 0.32 0.69 0.21
Og’iz bo'shligiining | 3.39 0.53 3.57 0.85 3.57 1.06
boshqa maxsus

bo’Imagan gismlari

Saraton rivojlanishining prognozini belgilaydigan asosiy ko'rsatkichlardan biri tashxis vagtida
o0'sma jarayonining targalish darajasidir (2-jadval).

2022-yilda Buxoro viloyati aholisining xavfli o‘smalardan o‘lim ko‘rsatkichlari umumiy tarkibida
og‘iz bo‘shlig‘i saratoni 1,33%, halqum saratoni 0,6%, lablar saratoni 0,13%ni tashkil etib, aholining
barcha onkologik kasalliklardan o'lim sabablari orasida mos ravishda 17,19 va 24-o‘rinlarni
egallagan.
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2-jadval. Buxoro viloyati aholisida og'iz bo'shlig'i va halgumdagi xavfli o'smalarni kasallikning
bosqgichiga garab aniglash dinamikasi, %

Yil I-11 bosqgich I11-bosgich IV-bosqgich
2019 28.14 32.34 40.12
2020 32.31 28.21 38.79
2021 23.62 20.1 55.78

Tadqigot davrida og'iz bo'shlig'i va halqgum saratonidan o'lim ko'rsatkichlari dinamikasini tahlil gilib,
saratondan o'lim 0,7% ga oshgani aniglandi, ya'ni 100 000 aholiga 4,39 dan 4,42 gacha.

Xulosa

Bosh va bo'yin o'smalari klinik va biologik jihatdan xilma-xil neoplastik kasalliklarning noyob guruhini
tashkil giladi. Og'iz bo'shlig'i va halqgum saratoni bilan kasallanishning yugori sur'atlarda o'sishi Buxoro
viloyatida onkologik va ekologik vaziyatning keskinligidan dalolat beradi. Buxoro viloyati aholisi orasida
0g'iz bo'shlig'i va halqum saratoni erkaklarda ayollarga garaganda 2-3 marta tez-tez rivojlanadi. O'limning
yugori darajasi bemorlarni ixtisoslashtirilgan klinikalarda kech davolash, kasalliklarning IV bosgichda
aniglanishining katta foizi, tibbiyotning ushbu yo'nalishi bo'yicha bilim darajasining etarli emasligi va
shifokorlar, shu jumladan stomatologlarning onkologik hushyorligi bilan bog'lig.
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