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✓ Резюме 

Синдром беспокойных ног (СБН) это распространенное неврологическое расстройство, 

которое часто встречается совместно с коморбидными заболеваниями, такими как сахарный 

диабет, хроническая почечная недостаточность и ревматические заболевания. По данным 

статистики, распространенность СБН в общей популяции составляет 5-10%, при этом чаще 

всего он встречается у женщин старше 35 лет. У пациентов с сопутствующими патологиями 

СБН диагностируется в 20-30% случаев, что существенно влияет на качество жизни и 

осложняет течение основного заболевания. По данным Всемирной организации 

здравоохранения, более 60% пациентов с СБН имеют как минимум одно сопутствующее 

заболевание, что требует индивидуализированного подхода к лечению и оптимизации 

фармакотерапии.  

Ключевые слова: синдром беспокойных ног, неврологическое расстройство, сахарный диабет, 

хроническая почечная недостаточность. 
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✓ Резюме 

Безовта оёқлар синдроми (БОС) кенг тарқалган неврологик касаллик бўлиб, у кўпинча қандли 

диабет, сурункали буйрак етишмовчилиги ва ревматик касалликлар каби коморбид касалликлар 

билан бирга учрайди. Статистика маълумотларига кўра, БОС умумий популяцияда 5-10% 

учрайди, кўпинча 35 ёшдан катта бўлган аёллар орасида кенг тарқалган. Коморбид 

патологиялари бўлган пациентларда БОС 20-30% ҳолларда аниқланади, бу эса ҳаёт сифатига 

сезиларли таъсир кўрсатади ва асосий касалликнинг кечишини қийинлаштиради. Жаҳон 

соғлиқни сақлаш ташкилоти маълумотларига кўра, БОС билан оғриган пациентларнинг 60% 

дан ортиғи ҳеч бўлмаганда бир ҳамроҳ касалликка эга бўлиб, бу даволашнинг индивидуаллашган 

ёндашувини ва фармакотерапияни оптималлаштиришни талаб этади. 

Калит сўзлар: безовта оёқлар синдроми, неврологик касаллик, қандли диабет, сурункали 

буйрак етишмовчилиги. 
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✓ Resume 

 Restless Legs Syndrome (RLS) is a common neurological disorder that often coexists with 

comorbid conditions such as diabetes mellitus, chronic kidney failure, and rheumatic diseases. 

According to statistics, the prevalence of RLS in the general population is 5-10%, with it being most 

common in women over the age of 35. In patients with comorbid conditions, RLS is diagnosed in 20-

30% of cases, significantly affecting quality of life and complicating the course of the primary disease. 

According to the World Health Organization, more than 60% of RLS patients have at least one 

comorbid condition, which requires an individualized treatment approach and optimization of 

pharmacotherapy. 

Key words: restless legs syndrome, neurological disorder, diabetes mellitus, chronic kidney failure. 

 

Актуальность 

    БН гетерогенное, органическое заболевание, ключевыми проявлениями которого являются  

    циркадианные сенсомоторные расстройства. К частым осложнениям СБН относятся 

нарушения сна, тревожно-депрессивные расстройства, ограничение социальной и бытовой 

активности, ведущие к снижению качества жизни. Выделяют первичную и вторичную формы 

СБН. Первичная, или идиопатическая, форма характеризуется, как правило, более ранним 

дебютом и требует назначения специфической дофаминергической терапии. Вторичная форма 

СБН возникает на фоне различных патологий, наиболее частой из которых является дефицит 

железа. Лечение вторичного СБН состоит в коррекции основного заболевания. Несмотря на 

длительное изучение СБН, его патогенез остается неясным. По данным многочисленных 

исследований, распространенность СБН в популяции Западной Европы и Северной Америки 

колеблется от 2,5−3 до 15 %, в среднем 5−10%. В странах Азии распространенность СБН ниже и 

составляет от 0,1 до 1,5 %. СБН может развиваться в любой возрастной категории, однако по 

мере увеличения возраста его распространенность повышается. В популяции США и 

Великобритании распространенность СБН составляет 1,9 % в детском возрасте (до 14 лет), 2 % 

— среди подростков (старше 14 лет). Распространенность СБН отчетливо нарастает с 20 летнего 

возраста, достигая пика в 70−79 лет и затем снижается [15]. Женщины болеют в среднем в 2 раза 

чаще . 

Цель исследования: Предоставить практическое руководство для медицинских 

специалистов по индивидуализации лечения СБН с учетом сопутствующих патологий и 

разработать модифицированное лечение для данной категории больных. 

 

Материал и методы 

В рамках проспективного исследования были проанализированы истории болезни 142 

пациентов с диагнозом СБН. Диагноз был установлен на основании типичной клинической 

картины, данных анамнеза, а также результатов лабораторных и инструментальных методов 

исследования. 

Половой состав обследованных пациентов включал 93 (75%) женщин и 49 (35%) мужчин в 

возрасте от 18 до 74 лет. Средний возраст участников исследования составил 59,9 ± 3,2 лет. Это 

позволяет охватить широкий спектр возрастных категорий, что способствует более полному 

пониманию клинических особенностей СБН в разных возрастных группах. 

В зависимости от формы СБН пациенты были разделены на две основные группы: 

I группа - пациенты с диагнозом первичная (идиопатическая) форма СБН (n=45). Эта группа 

включала пациентов, у которых СБН развился без видимых причин и не был связан с другими 

заболеваниями или состояниями. 

II группа - пациенты с диагнозом вторичная (симптоматическая) форма СБН (n=97). В эту 

группу вошли пациенты, у которых СБН развился на фоне других медицинских состояний или 

заболеваний, таких как железодефицитная анемия, хронические заболевания почек, диабет и 

другие. 

Контрольная группа - для сравнения были включены 30 здоровых лиц аналогичного возраста 

без наличия неврологических патологий. Контрольная группа служила для определения 

нормальных показателей и сравнения их с показателями у пациентов с СБН. 

Все пациенты и участники контрольной группы прошли комплексное обследование, 

включающее: клинический осмотр: Определение симптомов и признаков СБН, их частоты и 

С
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интенсивности. Анамнез: Сбор данных о продолжительности заболевания, наличии 

сопутствующих заболеваний и возможных триггеров. Лабораторные исследования: Оценка 

общего состояния здоровья, выявление возможных причин вторичной формы СБН, таких как 

дефицит железа. Инструментальные методы: Полисомнография, нейрофизиологические 

исследования для оценки нарушений сна и двигательной активности. 

 

Результаты и обсуждения 

Среди всех обследованных больных (142 пациентов) у 97 (68,3%) отмечалась 

симптоматическая форма СБН. Средний возраст пациентов в данной группе составил 59,9±1,13 

лет. Определены следующие вероятные этиологические факторы симптоматической формы 

СБН: Сахарный диабет (59; 60,8%), хроническая почечная недостаточность (ХПН) - (15; 15,5%), 

а также неврологические заболевания. 

Таблица 1 

Характеристика пациентов в зависимости от форм вторичного СБН  

Категории СД ХПН НБ 

Распространённость, % 60,8 15,5 23,7 

Муж/жен, % 28,8/71,2 46,6/53,3 47,8/51,2 

Продолжительность (год) 8,6±6,7 4,6±4,3 9,8±7,7 

Семейный анамнез, % 12,9 25 - 

По гендерному распределению  пациентов с вторичным СБН было обнаружено, что среди 

всех групп пациентов преобладали женщины, за исключением группы эссенциального тремора 

с СБН, которая состояла только из мужчин.  

Средняя продолжительность заболевания на момент первичного осмотра составляла в группе 

больных с первичным СБН 10,7±4,08, в группе с вторичным СБН 12,3±3,7 лет. 

По продолжительности заболевания все пациенты с СБН былы разделены на 3 группы: 

• с острым (продолжительность заболевания не более 2 недель);  

• подострым (более 2 недель, но менее 3 месяцев); 

• затяжным (более 3 месяцев) (рис.2) 

Распределение продолжительности болезни по группам отмечалось следующим образом: 

В группе с первичным СБН (45 человек): 

Острое течение наблюдалось у 31 больного (68,8%), подострое – у 8 пациентов (17,7%), и 

затяжное также у 6 (13,5%). 

В группе со вторичным СБН (97 человека): 

С острым течением было 32 пациентов (32,9%), 22 пациент (22,6%) был подострым и 43 

пациента (44,3%) – с затяжным течением. 

 

 

 
Рисунок 1. Распределение пациентов с СБН по продолжительности заболевания, % 

Таким образом, можно отметить, что при первичном СБН чаще встречается острое течение 

синдрома, а при вторичной форме большее количество больных страдают затяжным течением 

СБН, обусловленным фоновым заболеванием. 
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Сравнительный анализ сенсорных ощущений, наблюдаемых при различных 

этиопатогенетических формах вторичного СБН, показал, что при всех формах вторичного СБН 

наблюдаются общие сенсорные ощущения для всех форм заболевания, при этом частота 

встречаемости и выраженность была различной.  

Далее нами было осуществлено определение уровня витамина D 25-гидроксивитамина D, 

уровня ферритина, витамина В12, фолиевой кислоты, а также уровня магния и кальция. 

Таблица 2 

Оценка концентрации лабораторных маркеров 

Показатели 
Первичный 

СБН (n=45) 

Вторичный 

СБН (n=97) 

Контрольная 

группа (n=20) 

Концентрация 25 (OH) D в плазме 

крови (нг/мл) 
14,1±1,15 13,8±0,45 30,2±1,5 

Кальций крови 1,60±0,03 1,52±0,03 2,03±0,03 

Магний крови 0,95±0,042 0,92±0,03 1,08±0,05 

Уровень ферритина (нг/мл) 57±5,65 35±2,57 74±3,92 

Витамин В12 (пг/мл) 218±6,42 121±9,15 496±5,57 

Фолиевая кислота (нг/мл) 5,4±1,12 1,8±1,02 11,2±2,01 

Анализ концентрации 25(OH)D, ферритина, витамина В12, фолиевой кислоты и магния, 

кальция проведен у 142 пациентов с СБН, из них с первичным СБН 45 пациентов и 97 пациентов 

с вторичным СБН. Контрольную группу вошли 20 лиц без соматической и неврологической 

патологии, сопоставимого возраста и пола. 

Оценка концентрации 25(ОН)D в сыворотке крови у больных c СБН показала сниженный 

уровень витамина D относительно контрольной группы в обеих формах СБН. Уровень 25(ОН)D 

в группе с первичным СБН составил 14,1±1,15 нг/мл, со вторичным СБН 13,8±0,45 нг/мл, что 

достоверно ниже по сравнению с группой контроля, где уровень 25(ОН)D составил 30,2±1,5 

нг/мл (р<0,01). 

Уровень кальция и магния у пациентов с первичным СБН составил соответственно 1,6±0,03 

ммоль/л, 0,95±0,042 ммоль/л, а у пациентов с вторичным СБН 1,52±0,03 ммоль/л, 0,92±0, 03 

ммоль/л при значениях в группе контроля 2,03±0,029 и 1,08±0,05 ммоль/л соответственно 

(р<0,05). 

При анализе уровня содержания ферритина в сыворотке крови у больных c СБН показала 

сниженный уровень ферритина относительно контрольной группы в обеих формах СБН. 

Уровень ферритина в группе с первичным СБН составил 57±5,65 нг/мл, со вторичным СБН 

35±2,57 нг/мл, что достоверно ниже по сравнению с группой контроля, где уровень ферритина 

составил 74±3,92 нг/мл (р<0,01). 

При анализе уровня витамина В12 в сыворотке крови у больных c СБН показала сниженный 

уровень витамина В12 относительно контрольной группы в обеих группах с СБН. Уровень 

витамина В12 в группе с первичным СБН составил 218±6,42 пг/мл, со вторичным СБН 121±9,15 

пг/мл, что достоверно ниже по сравнению с группой контроля, где уровень витамина В12 

составил 496±5,57 пг/мл (р<0,01). 

При определении концентрации фолиевой кислоты в сыворотке крови у больных c СБН 

показала сниженный уровень фолиевой кислоты относительно контрольной группы в обеих 

формах СБН. Уровень фолиевой кислоты в группе с первичным СБН составил 5,4±1,12 нг/мл, со 

вторичным СБН 1,8±1,02 нг/мл, что достоверно ниже по сравнению с группой контроля, где 

уровень фолиевой кислоты составил 11,2±2,01 нг/мл (р<0,01). 

Далее мы осуществили лечение 142 пациентов с СБН, в котором учитывалась форма СБН. 

Согласно цели нашего исследования пациенты были разделены на дополнительные 

подгруппы в зависимости от получаемой фармакотерапии: 

Лечение 45 пациентов с первичным СБН включало применение двух основных 

лекарственных средств: Прамипексола и Габапентина. Эти препараты были выбраны для 

облегчения симптомов и улучшения качества жизни пациентов. В зависимости от наличия 

фоновых состояний, таких как ЖДА, снижение показателей Витамин В12, фоллиевой кислоты, 

кальция, магния и Витамина D, терапия могла включать дополнительные меры по их коррекции 

или проводиться без такой коррекции. 
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Таблица 3 

Анализ эффективности лечения Габапентеном у больных с первичным СБН (n=22) 

Мужской пол (n=7) Женский пол (n=15) 

С коррекцией (n=4) Без коррекции (n=3) С коррекцией (n=7) Без коррекции (n=8) 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

3 75,0 1 33,3 5 71,4 5 62,5 

Для 97 пациентов с вторичным СБН лечение также основывалось на применении 

Прамипексола и Габапентина. Однако, в этом случае терапия учитывала наличие сопутствующих 

патологий, таких как сахарный диабет, хроническая почечная недостаточность, неврологические 

заболевания.  

Препарат прамипексол принимали за два часа до сна в дозировке 0,125-0,25 мг, а препарат 

габапентин также принимали за два часа до сна в той же дозировке 0,125-0,25 мг. Результаты 

лечения у пациентов с первичным СБН показаны в таблице 3-4. 

Анализ эффективности лечения Габапентеном был проведен у 22 пациентов с первичным 

СБН, включая 7 мужчин и 15 женщин. У мужчин, получающих лечение Габапентеном с 

коррекцией фоновых заболеваний, эффективность составила 75,0%, что значительно выше по 

сравнению с 33,3% у мужчин без коррекции. У женщин эффективность лечения Габапентеном с 

коррекцией составила 71,4%, в то время как без коррекции — 62,5%. 

Таблица 4 

Анализ эффективности лечения Прамипексолом у больных с первичным СБН (n=23) 

Мужской пол (n=7) Женский пол (n=16) 

С коррекцией (n=3) Без коррекции (n=4) С коррекцией (n=7) Без коррекции (n=8) 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

2 66,7 2 50,0 5 83,3 6 60,0 

Анализ эффективности лечения Прамипексолом был проведен у 23 пациентов с первичным 

СБН, включая 7 мужчин и 16 женщин. У мужчин, получающих лечение Прамипексолом с 

коррекцией, эффективность составила 66,7%, что выше по сравнению с 50,0% у мужчин без 

коррекции. У женщин эффективность лечения Прамипексолом с коррекцией составила 83,3%, в 

то время как без коррекции — 60,0%. 

Оба препарата, Габапентен и Прамипексол, продемонстрировали более высокую 

эффективность у пациентов, получающих коррекцию фоновых состояний. Этот подход позволил 

значительно улучшить результаты лечения как у мужчин, так и у женщин, по сравнению с 

пациентами, которые не получали коррекцию сопутствующих состояний. Важно отметить, что в 

целом эффективность лечения у женщин была выше по сравнению с мужчинами, особенно при 

использовании Прамипексола (таблица 5). 

Таблица 5 

Анализ эффективности лечения у больных с вторичным СБН и СД (n=59) 

Мужской пол (n=17) Женский пол (n=42) 

Прамипексол (n=9) Габапентен (n=8) Прамипексол (n=25) Габапентен (n=17) 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

7 77,7 5 62,5 21 84,0 11 64,7 

Анализ эффективности лечения у пациентов с вторичным СБН и СД был проведен у 59 

пациентов, включающих 17 мужчин и 42 женщины. У мужчин эффективность лечения с 

использованием Прамипексола составила 77,7%, что демонстрирует высокую степень 

уменьшения симптомов и улучшения качества жизни. У женщин эффективность лечения 

Прамипексолом была еще выше и достигла 84,0%, что указывает на отличные терапевтические 

результаты и значительное облегчение симптоматики. Следует отметить, что при применении 

данного препарата у некоторых пациентов наблюдалось усиление гипогликемического эффекта 

в случае взаимодействия с инсулином 

При применении Габапентина у мужчин эффективность лечения составила 62,5%, что также 

свидетельствует о положительных результатах, хотя и не столь высоких, как при использовании 

Прамипексола. У женщин эффективность лечения Габапентином составила 64,7%, что 

подтверждает его эффективность, хотя и менее выраженную по сравнению с Прамипексолом.  
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Эти данные подчеркивают, что Прамипексол является более эффективным препаратом для 

лечения СБН у пациентов с СД, особенно у женщин. Применение данного препарата эффективен 

для большинства пациентов с СБН, особенно при ночных симптомах. Кроме того, требуется 

мониторинг уровня глюкозы при использовании с инсулином и препаратами 

сульфонилмочевины. Однако Габапентин также показывает хорошие результаты, особенно в 

случаях, когда Прамипексол не может быть использован. Габапентин эффективен при болевых 

симптомах и у пациентов с невропатией и требуется контроль уровня глюкозы и функции почек 

при использовании с метформином. 

Таблица 6 

Анализ эффективности лечения у больных с вторичным СБН и ХПН (n=15) 

Мужской пол (n=7) Женский пол (n=8) 

Прамипексол (n=4) Габапентен (n=3) Прамипексол (n=4) Габапентен (n=4) 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

2 50,0 1 33,3 2 50,0 2 50,0 

Анализ эффективности лечения у пациентов с вторичным СБН и ХПН был проведен у 15 

пациентов, включая 7 мужчин и 8 женщин. При использовании Прамипексола было выявлено, 

что эффективность лечения была одинаковой у обоих полов, составляя 50,0%. Это указывает на 

то, что Прамипексол является стабильным и эффективным средством для лечения СБН при ХПН, 

независимо от пола пациента.  

При применении Габапентина, однако, наблюдались различия в эффективности между 

мужчинами и женщинами. У мужчин эффективность лечения составила 33,3%, что указывает на 

умеренное улучшение состояния. У женщин же эффективность лечения Габапентином была 

значительно выше, достигая 50,0%. Это свидетельствует о том, что женщины с ХПН могут лучше 

реагировать на терапию Габапентином по сравнению с мужчинами. 

Следует отметить, что Прамипексол выводится через почки, поэтому у пациентов с ХПН 

следует проводить снижение дозировки и частый мониторинг функции почек, так как 

наблюдается повышенный риск накопления препарата и усиления побочных эффектов у 

пациентов с ХПН. Корректировка дозировки Прамипексола обычно основывается на уровне 

клубочковой фильтрации (СКФ). 

Габапентин также выводится через почки, и его дозировка должна быть скорректирована в 

зависимости от уровня почечной функции. 

СКФ > 60 мл/мин: Обычная дозировка (900-1800 мг/сутки, разделенная на 3 приема). 

СКФ 30-59 мл/мин: 600-1200 мг/сутки, разделенная на 3 приема. 

СКФ 15-29 мл/мин: 300-600 мг/сутки, разделенная на 3 приема. 

СКФ < 15 мл/мин: 150-300 мг/сутки, разделенная на 3 приема. 

Пациенты на гемодиализе: 300 мг после каждого 4-часового сеанса гемодиализа. 

Эти результаты подчеркивают важность индивидуального подхода к лечению СБН у 

пациентов с ХПН, учитывающего как пол пациента, так и специфические особенности реакции 

на различные медикаменты. Прамипексол демонстрирует стабильную эффективность вне 

зависимости от пола, в то время как Габапентин может быть предпочтительным вариантом для 

женщин. 

Корректировка дозировок прамипексола и габапентина при ХПН является критически важной 

для предотвращения накопления препаратов и минимизации риска побочных эффектов. 

Пациенты с ХПН должны регулярно проходить оценку функции почек и корректировать 

дозировку в соответствии с уровнем клубочковой фильтрации. 

Таблица 7 

Анализ эффективности лечения у больных с вторичным СБН и НБ (n=23) 

Мужской пол (n=11) Женский пол (n=12) 

Прамипексол (n=6) Габапентен (n=5) Прамипексол (n=5) Габапентен (n=7) 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

3 50,0 4 80,0 3 60,0 6 85,7 

Анализ эффективности лечения у пациентов с вторичным СБН и НБ был проведен у 23 

пациентов, включая 11 мужчин и 12 женщин. Результаты исследования показали, что 

эффективность лечения при использовании Прамипексола у мужчин составила 50,0%, что 
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свидетельствует о заметном уменьшении симптомов СБН и улучшении общего состояния. У 

женщин эффективность Прамипексола была выше и достигала 60,0%. Основными недостатками 

считается повышенный риск побочных эффектов, таких как импульсивное поведение и 

галлюцинации, особенно у пожилых пациентов  

При применении Габапентина также наблюдалась высокая эффективность лечения, особенно 

у женщин. У мужчин эффективность лечения Габапентеном составила 80,0%, демонстрируя 

значительное улучшение состояния пациентов. У женщин эффективность Габапентина 

достигала 85,7%, что подчеркивает его высокую эффективность и подтверждает, что женщины 

лучше реагируют на этот препарат. 

Эти данные подчеркивают, что и Прамипексол, и Габапентин являются эффективными 

средствами для лечения СБН у пациентов с неврологическими болезнями. Однако Габапентин 

показывает более высокие результаты как у мужчин, так и у женщин, особенно у последних.  

Исходя из этих данных следует, что мужчины и женщины независимо от сопутствующей 

патологии переносят Прамипексол и Габапентин примерно одинаково, но у женщин чаще 

наблюдаются побочные эффекты, такие как сонливость и увеличение веса. У пожилых пациентов 

часто требуется более осторожное титрование дозы из-за повышенной чувствительности к 

побочным эффектам, таким как ортостатическая гипотензия и дневная сонливость. У молодых 

пациентов препарат обычно переносится хорошо, но возможны случаи импульсивного 

поведения. 

 

Выводы 

1. У пациентов с синдромом беспокойных ног наблюдаются значительно сниженные уровни ряда 

ключевых витаминов и минералов по сравнению с контрольной группой. Концентрации 

витамина D, витамина B12, фолиевой кислоты, ферритина, кальция и магния свидетельствуют о 

значительных дефицитах этих нутриентов у пациентов с СБН. 

2. Анализ эффективности лечения Габапентеном и Прамипексолом у пациентов с первичным 

синдромом беспокойных ног показал, что оба препарата продемонстрировали значительно более 

высокую эффективность у пациентов. Коррекция фоновых состояний значительно повышает 

эффективность лечения первичного СБН как у мужчин, так и у женщин, с более выраженными 

результатами у женщин, особенно при использовании Прамипексола. 

3. При лечении пациентов с вторичным СБН и сахарным диабетом, Прамипексол 

продемонстрировал более высокую эффективность по сравнению с Габапентеном как у мужчин, 

так и у женщин, при этом следует проводить мониторинг уровень глюкозы при использовании 

Прамипексола. Прамипексол является надежным и стабильным вариантом лечения СБН у 

пациентов с ХПН, независимо от пола. Габапентин может быть предпочтительным препаратом 

для лечения СБН у пациентов с неврологическими болезнями, особенно у женщин. Препарат 

Прамипексол эффективен для большинства пациентов с СБН, особенно при ночных симптомах, 

а Габапентин при болевых симптомах и у пациентов с невропатией. 
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