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✓ Резюме 

Дифференциациялашмаган бириктирувчи тўқима касаллиги ёки дисплазияси (ДБТК), 

(ДБТД) бириктирувчи тўқима касаллигини (БТК) кўрсатадиган, аммо маълум бир БТК 

учун мезонларга жавоб бермайдиган белгилар ва аломатлар билан тавсифланади. Гарчи 

ДБТД ҳомиладор аёлларда ташхис қўйилган энг кенг тарқалган ревматик касаллик бўлса-

да, ҳомиладорлик пайтида касалликнинг кечиши ва перинатал натижалар ҳақида 

маълумотлар етарлича эмас. Бошқа БТК билан солиштирганда, ДБТД ҳомиладорликда 

енгилроқ клиник кўринишга эга. Унинг табиий тарихи концепциядаги касалликнинг 

фаоллиги билан боғлиқ. Дарҳақиқат, агар касаллик концепцияда ремиссия ёки минимал 

фаоллик ҳолатида бўлса, ҳомиладорлик натижалари одатда яхши бўлади. Аксинча, 

касалликнинг юқори фаоллиги даврида ҳомиладор бўлганда ва/ёки кўплаб антителолари 

мусбат бўлган беморларда касалликнинг зурайиши, ҳомила ўсишининг чекланиши, 

преэклампсия ва эрта туғилиш каби акушерлик асоратларининг хавфи ортади. Шунинг 

учун, она ва ҳомила ҳолатини баҳолаш, касаллик фаоллигини оптималлаштириш учун 

тиббий аралашувни бошлаш ва ҳомила учун зарарли бўлган дори воситаларини танлаш 

учун ДБТД бўлган аёлларда ҳомиладорликдан олдинги ҳолатни билиш зарур. Ушбу 

мақолада ДБТДда ҳомиладорликни олиб бориш тактикаси ва терапевтик ёндашувларини 

таҳлил қилинган.  

Калит сўзлар: бириктирувчи туқима дисплазияси, ҳомиладорлик, даволаш, акушерлик 

асоратлари.  
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✓ Резюме 

Недифференцированное заболевание или дисплазия соединительной ткани (ДСТ) 

характеризуется признаками и симптомами, указывающими на заболевание 

соединительной ткани (ЗСТ), но не соответствующими критериям определенного ЗСТ. 

Хотя ДСТ, вероятно, является наиболее распространенным неревматическим 

заболеванием, диагностируемым у беременных женщин, данные о течении заболевания во 

время беременности и перинатальных исходах очень ограничены. По сравнению с другими 

ЗСТ, ДСТ, по-видимому, имеет более мягкие клинические проявления во время 

беременности. Его естественное течение связано с активностью заболевания при 

зачатии. Фактически, если заболевание находится в состоянии ремиссии или 

минимальной активности при зачатии, исходы беременности, как правило, хорошие. 

Напротив, пациентки, которые забеременели в момент высокой активности заболевания 

и/или имеют множественные положительные антитела, демонстрируют повышенный 
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риск обострений заболевания, эволюции в определенную ЗСТ и акушерских осложнений, 

таких как задержка роста плода, преэклампсия и преждевременные роды. Таким образом, 

предварительная оценка имеет важное значение для женщин с ДСТ, чтобы оценить 

материнские и фетальные риски, начать вмешательства для оптимизации активности 

заболевания и скорректировать медикаменты на те, которые наименее вредны для плода. 

Целью настоящего исследования был обзор доступной литературы о течении 

беременности, материнских и фетальных исходах и терапевтических подходах к 

беременным женщинам с ДСТ. 

Ключевые слова: недифференцированное заболевание соединительной ткани, 

беременность, лечение, акушерские осложнения. 
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✓ Resume 

Undifferentiated connective tissue disease (UCTD) is characterized by signs and symptoms 

suggestive of a connective tissue disease (CTD), but not fulfilling criteria for a specific CTD. 

Although UCTD is probably the most common rheumatic disease diagnosed in pregnant women, 

data about disease course during pregnancy and perinatal outcomes are very limited. Compared to 

other CTDs, UCTD seems to have milder clinical manifestations in pregnancy. Its natural history is 

related to disease activity at conception. In fact, if the disease is in a state of remission or minimal 

activity at conception, pregnancy outcomes are generally good. On the contrary, patients who 

become pregnant in a moment of high disease activity and/or who have multiple antibodies 

positivity show an increased risk of disease flares, evolution to a definite CTD and obstetric 

complications, such as fetal growth restriction, preeclampsia and preterm birth. Therefore, a 

preconception assessment is essential in women with UCTD to evaluate maternal and fetal risks, to 

initiate interventions to optimize disease activity, and to adjust medications to those that are least 

harmful to the fetus. The aim of the present study was to review the available literature about 

pregnancy course, maternal and fetal outcomes and therapeutic approaches of pregnant women 

with UCTD. 

Keywords: undifferentiated connective tissue disease, pregnancy, treatment, obstetric 

complications 

 

Долзарблиги 

    ириктирувчи тўқиманинг аутоиммун касалликлари аёлларда эркакларга қараганда  кўпроқ  

    учрайди, айниқса фертил даврида [1,2]. Аутоиммун касаллик ва репродукция ўртасидаги 

муносабатлар икки томонлама бўлиши мумкин. 1) касаллик аёлларнинг репродуктив 

саломатлигига таъсир қилиши; ҳомиладорлик касалликнинг кечишига таъсир қилиши мумкин 

[3,4].  

Яқин йилларгача аутоиммун касаллиги бор бўлган аёллар, касалликнинг кучайиши ва 

салбий перинатал оқибатларга олиб келиши мумкин бўлган хавф туфайли фарзанд кўришдан 

воз кечишган. Бироқ, ҳомиладорлик касалликнинг кечишига таъсири ва аксинча касалликнинг 

ҳомиладорликка таъсири аутоиммун бузилиш турига қараб фарқ қилади [21]. 

Маълумки, БТК билан оғриган аёлларда аборт, прееклампсия, ҳомила ўсишини ортда 

қолиши ва эрта туғилиш каби ҳомиладорлик асоратлари хавфи ортади [5,6]. Шунга қарамай, 

тиббий йўриқномага тўғри амал қилинса, ҳомиладорликдан олдин касаллик яхши назорат 

қилинса ва тўғри тиббий ёрдам кўрсатилса, хавфсиз ва муаммосиз ҳомиладор бўлиш ва 

фарзанд кўриш мумкин бўлади [7,21]. Энг кенг тарқалган БТК ларига ревматоидли артрит, 

тизимли қизил югуруги, антифосфолипид синдроми, тизимли склеродермия ва дерматомиозит 

киради [8,9,10].  

Б
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Уларнинг ҳар бири учун стандартлаштирилган таснифлаш мезонлари ишлаб чиқилган. 

Аммо, агар клиник ва серологик хусусиятлар ушбу диагностика мезонларининг бирортасига 

мос келмаса, унда ДБТД касаллиги ташхиси шакллантирилади [11,12.13].  

Бугунги кунга келиб, ҳомиладорлик касалликнинг кечишига таъсир қилиши мумкинми ёки 

касаллик ҳомилани ривожланишига таъсир қилиши мумкинми деган савол ҳалигача ўз 

тасдиғини топган эмас [14,15]. 

 

Таърифи ва эпидемиологияси 

ДБТД учун диагностик мезонлар 1999 йилда таклиф қилинган, аммо улар ҳалигача 

муҳокамада. Уларнинг фикрига кўра, ДБТД қуйидаги мезонларнинг барчаси мавжуд бўлганда 

ташхис қўйилиши керак: 1) БТКни кўрсатадиган белгилар ва симптомлар, аммо маълум бир 

БТК диагностикаси учун зарур бўлган мезонларга жавоб бермаса, 2) антителоларни 

аниқланиши. 3) касалликнинг камида 3 йилдан бери давом этиши [16,17]. 

Шу билан бирга, симптомлари яқинда бошланган, қисқа кузатув ва таснифланмаган клиник 

кўринишга эга бўлган беморлар ҳам ДБТД билан касалланган деб тахмин килиш керак. 

 Асосий синдромлар қуйидагилардан иборат:  

- неврологик касалликлар синдроми; - астеник синдром;  

- қопқоқ синдроми (юрак қопқоғининг пролапсаси, миксоматоз қопқоқ дегенерацияси);  

- торакодиафрагматик синдром (кўкрак қафасининг деформацияси, умуртқа поғонаси); 

 - аритмик синдром (ритм бузилиши, атриовентрикуляр ва интравентрикуляр блокада);  

- тўсатдан ўлим синдроми (қон томирлар туфайли ёки аритмик синдром);  

- бронхопулмонал синдром; - иммунологик бузилишлар синдроми; - висцерал синдром; 

 - кўриш органларининг патологияси синдроми;  

- геморрагик гепатомезенхимал дисплазия;  

- қўшма гипермобиллик синдроми;  

- руҳий касалликлар (невротик касалликлар, депрессия, ташвиш).  

ДБТД нинг клиник белгилари жуда хилма-хилдир. Шундай қилиб, теридаги фенотипик 

ўзгаришлар гиперэластиклик шаклида намоён бўлади: заифлик, иккиламчи ўзгаришлар (келоид 

излари, чўзиш белгилари, ёш доғлари). Зич бириктирувчи тўқималарнинг шикастланиши 

скелетопатиялар билан намоён бўлади: умуртқа поғонаси, кўкрак қафаси, оёқ-қўлларнинг 

деформацияси, доличостеномелия, арахнодактилия, текис оёқлар, бўғимларнинг 

гипермобиллиги. ДБТДга зўрайиб бориш билан кечиш хосдир: туғилишдаги фенотипик 

белгилар енгил ифодаланган бўлиши мумкин. Системали қизил югургини эрта босқичда 

аниқлаш ДБТД ривожланишида муҳим ва органларнинг қайтариб бўлмас зарарланишини 

олдини олиш имконини беради. Беморларда касаллик белгилари жуда хилма-хил бўлиши 

мумкин. Энг кўп тарқалган симптомлар орасида артралгия, терининг шикастланиши, Райнауд 

феномени, шиллиқ қават шикастланиши, артрит, иситма, ўзига хос бўлган интерстициал 

пневмония ва қалқонсимон без дисфункцияси киради [17,18,19].  

ДБТД билан оғриган беморларнинг тахминан 30 фоизида маълум бир БТК ривожланган 

бўлади, ДБТД беморлар орасида СКЮ энг кўп тарқалган [19,20,21]. 

Икки занжирли ДНК, антифосфолипид ва антителолари позитив бўлган беморларда ДБТД 

тез ривожланиши мумкин. Генетик мутацияга учраган беморлар мунтазам равишда кузатилиб 

борилиши керак. ДБТД ҳомиладорликнинг биринчи триместрида системали қизил югиргиси 

бор беморларда аниқланади, СКЮ си бор беморларда ДБТД 2,5% ни ташкил қилади. [26,27,28]. 

 

Ҳомиладорлик касалликнинг кечишига қандай таъсир қилиши мумкин? 

Ҳомиладорлик даврида онанинг иммун тизими семиаллогеник ҳомилани мослаштириш ва 

эмбрион имплантациясини, шунингдек, ҳомиланинг ўсиши, ривожланиши ва туғилишини 

осонлаштириш учун чуқур ўзгаришларга учрайди. Бироқ, бу адаптив механизмлар онанинг 

иммунитет тизимининг ишига зарар етказмайди [23,24,25]. 

Асосан Тh2 типидаги цитокинин аллогеник хусусияти эмбрионга нисбатдан антигенликни 

кузатиши мумкин. Ҳомиладорлик даврида ишлаб чиқарилган Тh2, Тh17/Тh2 ва Трег 

ҳужайралари она қонида тўпланади ва аутоиммун реакцияларни тартибга солади, одатда 

Тh1/Тh17 типидаги цитокининлар ва Тh2 цитокининлар тип аутоиммун касалликларни 

кучайтиради [21]. 
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Бироқ, ҳомиладорликнинг ДБТД билан оғриган беморларнинг иммунитет тизимига ва 

касалликнинг кечишига таъсири кам ўрганилган. 

ДБТД билан оғриган ҳомиладор аёлларнинг тахминан 2 фоизида касалликнинг оғир 

фаоллиги қайд этилган, бу одатда СКЮ каби бошқа БТК ри билан солиштирганда анча яхши 

курсаткични кўрсатади [18].  

ДБТД ва 100 та ҳомиладор бўлган 81 беморда ўтказилган ретроспектив тадқиқотда 13% 

ҳомиладорлик ёки туғруқ даврида, уларнинг 3% и оғирроқ аломатларни бошдан кечирган ва 

буйрак етишмовчилиги ривожланган. Қолган ҳолларда тери касалликлари (3%), гематологик 

аномалиялар (3%), артралгиялар (1%), веноз тромбоз (1%), миозит (1%) ва кўкрак оғриғи (1%). 

Бундан ташқари, ДБТД ва анти-ДНК антителолари бўлган аёллар ўзига хос БТК, айниқса СКЮ 

учун эволюция хавфини кўрсатди. Шунга ўхшаш натижалар ҳомиладорлик пайтида 

касалликнинг юқори фаоллиги ҳолатларида қайд этилган. Ушбу натижалар прогностик 

хавфини баҳолаш ва тегишли кузатувни режалаштириш ва касалликнинг ремиссия даврида 

ҳомиладорликни режалаштириш учун концепциядан олдинги босқичда иммун ҳолатни 

баҳолаш учун зарур [29,30].  

 

Касалликни бошқариш ва ҳомиладорликнинг салбий оқибатларининг олдини олиш: 

ҳомиладорликда даволаш усулларини танлаш. 

Ностероид яллиғланишга қарши дорилар, кортикостероидлар ва малярияга қарши дори 

воситалари ДБТД си бор ҳомиладорларда танлов препаратларидир. Энг оғир ҳолатларда, 

айниқса аъзолар шикастланиши бўлган аёлларда ва бошқа муолажаларга ёмон жавоб 

берадиганларда иммуносупрессив дориларни кўриб чиқиш керак [31,32]. 

Иммунотерапия иммун тизимини ва қон томирлари фаолиятини тартибга солиш орқали 

плацента етишмовчилигини ҳам олдини олади. Шунинг учун иммуносупрессивлар нафақат 

симптомларни яхшилайди ва касалликнинг қайталаниши ва ривожланишини олдини олади, 

балки ҳомиладорликнинг салбий оқибатларини ҳам камайтириши мумкин. Бироқ, ДБТД си бор 

ҳомиладор аёлларда даволаш самарадорлиги кам ўрганилган [24]. 

Ностероид яллиғланишга қарши дорилар туғма юрак нуқсонларни одатда келтириб 

чиқармайди ва биринчи ва иккинчи триместрда қарши кўрсатмага эга эмас. Бироқ, паст дозали 

аспирин бундан мустасно, учинчи триместрда ductus arteriosus муддатидан олдин ёпилиши 

хавфи мавжудлиги сабабидан аспирин билан даволаш тўхтатилади. Ҳомиладорлик даврида 

ЦОГ селектив ингибиторлари билан даволаш ҳақидаги маълумотлар етарли эмас, шунинг учун 

бу воситалардан деярли фойдаланилмайди [16]. 

НПВС орасида таснифланган аспирин яллиғланишга қарши, оғриқ қолдирувчи, антипиретик 

таъсирга эга. Ҳомиладорлик даврида у нафақат ревматик касалликлар ва бошқа яллиғланиш 

касалликларининг клиник кўринишини яхшилаши мумкин, балки антифосфолипид 

синдромини даволашда ҳам қўлланилиши мумкин. Паст дозадаги салицилатлар эмизикли 

аёллар сутидан топилмаган, аммо юқори дозали аспирин бундан мустасно [7]. 

 

Кортикостероидлар 

Кортикостероидлар ҳомиладорликнинг ҳар бир триместрида хавфсиз тарзда буюрилиши 

мумкин. Фторли глюкокортикоидлар (масалан, дексаметазон ва бетаметазон) плацентадан ўтиб, 

сурфактан ишлаб чиқарилишини оширади, фторли бўлмаган глюкокортикоидлар (масалан, 

преднизон ва метилпреднизолон) плацента тўсиғидан оз миқдорда ўта олади. Тахминларга кўра, 

20 мг фторсиз глюкокортикоидларни юбориш орқали тахминан 10% ҳомила плазмасига ўтади. 

Шунинг учун бу дозаларда преднизон ва метилпреднизолон ревматик касалликларга чалинган 

ҳомиладор аёлларни даволаш учун хавфсиз танлов воситасидир. Ҳомиладорлик даврида 

кортикостероидлар мембрана шикастланишини, FGR ва онада ҳомиладорлик туфайли келиб 

чиққан гипертензия, остеопороз ва инфекция хавфини ошириши мумкин. Бундан ташқари, 

дастлабки далиллар шуни кўрсатдики, биринчи триместрда глюкокортикоид таъсири 

ҳомилалик танглай шикастланиш хавфини 3,4 баравар оширади. Шунинг учун ҳомиладорлик 

даврида касалликнинг фаоллигини назорат қилиш учун глюкокортикоидларнинг энг паст 

дозаси қўлланилиши керак [7]. 
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Паст дозаларда кортикостероидлар Т ва натурал килер (НК) ҳужайраларини бостиришга 

қодир ва комплементнинг фаоллашувига тўсиқ бўлади, бу эса трофобластларнинг етарли 

даражада инвазияси ва плаценталанишига имкон беради (Bansal, 2010; Tang et al., 2013).  

Глюкокортикоидлар эмизиш билан мос келади. Улар кўкрак сути билан кам концентрацияда 

чиқарилади, аммо преднизолоннинг ≥20 мг дозасини қабул қилгандан кейин биринчи 4 соат 

давомида она сутидан фойдаланмаслик тавсия этилади, чунки она сутидаги ГКСнинг энг юқори 

концентрацияси она ГКС ни қабул қилганидан кейин 2 соат ўтганидан кейин юқори титрларда 

бўлади (Bermas, 2020). 

 

Малярияга қарши воситалар 

Гидроксихлорохин ҳомиладорлик пайтида ревматик касаллиги бўлган симптоматик 

аёлларда энг кўп ишлатиладиган безгакка қарши доридир. Гидроксихлорохин фетоплацентар 

баръердан кесиб ўтган бўлса-да, аксарият тадқиқотлар ҳомила хавфсизлигини тасдиқлади. 

Шунга кўра, ҳомиладорлик даврида уни давом эттириш мумкин. Бироқ, яқинда Данияда 

ўтказилган тадқиқотида Гидроксихлорохин таъсирига учраган 2045 ҳомиладорлар ва 3,198,589 

назорат текшируви ҳомиладорлар даврида Гидроксихлорохин билан даволанган аёлларда туғма 

нуқсонлар хавфи ортиб бораётганлигини кўрсатди. 

 

Д витамини 

Ёғда эрийдиган Д витамини нафақат кальцийнинг сўрилишини ва суяк метаболизмини, 

балки иммунитет тизимини ҳам тартибга солади. Аслида, у CД4 + лимфоцитларининг 

дифференциацияси ва фаоллашувини модуляция қилади, Трег ҳужайраларининг сони ва 

функциясини оширади, моноцитлар ва дендритик ҳужайралар дифференциациясини ингибиция 

қилади, Тh2 ҳужайраларининг функциясини рағбатлантиради ва яллиғланишга қарши 

цитокинларни камайтиради, интерлейкин (ИЛ)-2 ва ўсма некрози омили (ТНФ) -а Тh1 

ҳужайралари ишлаб чиқарилади.  

Бир қатор тадқиқотлар шуни кўрсатдики, Д витамини етишмовчилиги бир нечта аутоиммун 

касалликларда иштирок этади ва Д витамини қўшилиши касаллик фаоллигини камайтириши 

мумкин. Маълумки, ДБТД беморларида юқори IFN γ даражалари, Треглар сонининг камайиши 

ва Тh 17 ҳужайралари сонининг кўпайиши каби иммунитет анормалликлари мавжуд. 

Шунингдек, ДБТД билан оғриган беморларда соғлом одамларга нисбатан Д витамини пастроқ 

бўлганлиги кўрсатилган ва унинг қўшилиши Тh17 Трег мувозанатини тиклаши мумкин.  

Д витамини етишмовчилигида аборт, преэкламсия каби хавфли асоратлар учрайди. Шундай 

қилиб, ҳомиладорликдан олдин ва ҳомиладорлик даврида Д витамини даражасини текшириш, 

тегишли даволашни амалга ошириш учун Д витамини етишмаслиги хавфи юқори бўлган 

аёлларда, масалан, аутоиммун касалликлари бўлган аёлларда кўриб чиқилиши керак [2]. 

 

Аспирин ва паст молекуляр оғирликдаги гепарин билан даволаш 

СКЮ билан оғриган ҳомиладор аёлларга ҳомиладорликдан келиб чиқадиган гипертензияни 

олдини олиш учун паст дозали аспирин тавсия этилади. Шу билан бирга, ҳомиладор аёлларда 

бошқа аутоиммун касалликлар ва хавф омиллари мавжуд ҳомиладорларни ҳам ҳисобга 

олиниши керак. Олдинги тромботик ҳодисалар ва/ёки олдинги салбий акушерлик, 

антифосфолипид синдром мавжудлиги, ТЭЛА юқори хавфи борлиги аспирин билан даволашга 

кўрсатма. Шунинг учун, ДБТД бўлган ҳомиладор аёлларда аспирин билан профилактик 

даволанишни ҳисобга олиш керак, ҳатто улар мезонларига жавоб бермасада. Бир нечта 

тадқиқотлар антинуклеар антитана мусбат аёлларда преднизон ва аспирин ёрдамида 

ҳомиладорлик натижаларининг яхшиланишини кўрсатди [2].  

Паст молекуляр оғирликдаги гепарин антикоагулянт фаоллиги учун анъанавий тарзда 

қўлланилган. Шу билан бирга, у яллиғланишга қарши ва иммуномодуляцион хусусиятларга эга, 

бу эмбрион имплантацияси ва плацентани қўллаб-қувватлайди. Амалдаги кўрсатмалар 

ҳомиладорлик натижаларини яхшилаш ва/ёки тромбоз хавфини камайтириш учун 

антифосфолипид синдроми билан оғриган ҳомиладор аёлларда акушерлик ёки тромботик 

асоратларни камайтириш учун туғруқдан олдин паст молекуляр огирликдаги гепарин ва 

аспирин тавсия қилади [22].  
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Диетотерапия  

Парҳез терапиясининг тамойиллари оқсилга, аминокислоталарга бой озиқ-овқатларни, 

муҳим аминокислоталарни, хусусан, лизин, аргинин, метионин, лейсин, изолейцин ва валинни 

ўз ичига олган индивидуал танланган парҳез қўшимчаларини истеъмол қилишни ўз ичига 

олади. Бундан ташқари, коллаген синтезини фаоллаштирадиган ферментларнинг кофакторлари 

нормал ишлаши учун зарур бўлган ва скелет тизимининг минераллашувига зарур бўлган макро 

(калций, фосфор, магний) ва микроэлементлар (мис, рух, селен, марганец, фтор, ванадий, 

кремний, бор) билан бойитилган овқатлар буюрилади [1-3, 9]. 

Коллаген синтезини нормаллаштириш учун B витаминлари керак: B1, B2, B3, B6, улар ҳам 

оқсил алмашинувини нормаллаштиради. C ва Е витаминлари коллаген синтезига ижобий 

таъсир қилишдан ташқари, антиоксидант фаолликка эга. Рух танадаги 200 та 

металлоферментнинг бир қисмидир, у РНК, ДНК, insulin, ўсиш гормони, тестостерон, оқсил ва 

lipid метаболизмини синтез қилиш, шунингдек, Т-лимфоцитлар фаолиятини тартибга солиш 

учун зарурдир. Селен иммунитет тизимининг ҳимоя хусусиятларини оширади ва антиоксидант 

фаолликка эга [2, 3]. 

Коллаген метаболизмини нормаллаштиришга қаратилган дори-дармонлар режими 

бириктирувчи тўқималарда пластик жараёнларни фаоллаштириши ва унинг биосинтезини 

рағбатлантириши керак.  

 

Магнийнинг ҳомиладорларда БТД даволашда ўрни  

Магний терапияси БТД да ҳозирги кунда муҳим йўналишлардан ҳисобланади. Бир қатор 

клиник ва экспериментал тадқиқотлар натижаларига кўра плацента етишмовчилиги ҳомиладор 

аёлларда БТД нинг етакчи кўриниши сифатида қаралиши мумкин. Магний терапиясининг 

таъсирида гидроксипролин даражасининг пасайиши билан бирга ва коллаген деградациясининг 

пасайишини акс эттиради. 

 

Хулоса 

ДБТД ҳомиладор аёлларда ташхис қўйилган энг кенг тарқалган ревматик касаллик бўлса-да, 

касалликнинг кечиши, она ва ҳомила натижалари ва ҳомиладорлик даврида даволаш 

тўғрисидаги маълумотлар етарли эмас. Ҳомиладорлик даврида аутоиммун касаллиги мавжуд ва 

кўплаб антителолари ижобий бўлган аёллар фаол кузатувда бўлишлари шарт. Ҳомиладорликни 

режалаштирмоқчи бўлганлар серологик, ревматологик ва акушерлик текширувиданлардан 

ўтишлари лозим. 
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