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✓ Резюме 

Рак шейки матки занимает первое место среди злокачественных новообразований, 

ассоциированных с беременностью. Ведение пациенток с этим заболеванием 

представляет собой нестандартную и сложную клиническую ситуацию, обусловленную 

непредсказуемым поведением опухоли в условиях развития беременности и 

невозможностью проведения всех необходимых диагностических и лечебных 

мероприятий. 

Невозможно провести все необходимые диагностические и лечебные мероприятия. 

Беременность является фактором, провоцирующим развитие опухоли, вследствие 

изменения гормонального фона, снижения иммунной защиты организма, улучшения 

кровотока и лимфооттока репродуктивных органов и изменения шейки матки в 

послеродовом периоде. Диагностика рака шейки матки во время беременности 

представляет наибольшую сложность из-за высокой вероятности недо- или 

передиагностики, а также недоступности многих диагностических методов. При 

обследовании пациенток необходимо тщательно дифференцировать нормальные и 

патологические процессы роста во время беременности. 

Ключевые слова: беременность, рак шейки матки, CIN, вирус папилломы человека. 
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✓ Resume 

Cervical cancer ranks first among malignant neoplasms associated with pregnancy. 

Management of patients with this disease is a non-standard and complex clinical situation caused 

by the unpredictable behavior of the tumor during pregnancy and the impossibility of carrying out 

all the necessary diagnostic and therapeutic measures. 

It is impossible to carry out all the necessary diagnostic and therapeutic measures. Pregnancy is 

a factor that provokes tumor development due to changes in hormonal levels, decreased immune 

defense of the body, improved blood flow and lymph flow in the reproductive organs and changes in 

the cervix in the postpartum period. Diagnosis of cervical cancer during pregnancy is the most 

difficult due to the high probability of under- or overdiagnosis, as well as the unavailability of many 

diagnostic methods. When examining patients, it is necessary to carefully differentiate normal and 

pathological growth processes during pregnancy. 

Keywords: pregnancy, cervical cancer, CIN, human papilloma virus. 
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✓ Резюме 

Бачадон бўйни саратони ҳомиладорлик билан боғлиқ ёмон сифатли ўсмалар орасида 

биринчи ўринда туради. Ушбу касаллик билан оғриган беморларни бошқариш 

ҳомиладорлик пайтида ўсимтанинг олдиндан айтиб бўлмайдиган хатти-ҳаракати ва 

барча зарур диагностика ва терапевтик тадбирларни амалга ошира олмаслик туфайли 

ностандарт ва мураккаб клиник ҳолатдир. 

Барча керакли диагностика ва терапевтик тадбирларни амалга ошириш мумкин эмас. 

Ҳомиладорлик - бу гормонал фоннинг ўзгариши, организмнинг иммунитет ҳимоясининг 

пасайиши, репродуктив органларнинг қон оқими ва лимфа чиқиши яхшиланиши ва 

туғруқдан кейинги даврда бачадон бўйни ўзгариши туфайли ўсманинг ривожланишига 

сабаб бўладиган омил. Ҳомиладорлик даврида бачадон бўйни саратонини ташхислаш 

нотўғри ташхис қўйиш ёки ортиқча ташхис қўйиш эҳтимоли юқори бўлганлиги, 

шунингдек, кўплаб диагностика усулларининг мавжуд эмаслиги туфайли энг қийин 

ҳисобланади. Беморларни текширишда ҳомиладорлик пайтида нормал ва патологик ўсиш 

жараёнларини диққат билан фарқлаш керак. 

Калит сўзлар: ҳомиладорлик, бачадон бўйни саратони, CIN, инсон папиллома вируси. 

 

Актуальность 

    а   современном   этапе   рак   шейки   матки   (РШМ)    остается    актуальной    проблемой  

    онкогинекологии. Он занимает ведущее место в структуре онкогинекологической 

патологии и имеет тенденцию к увеличению количества больных [1]. Примечательно, что 

45,4% всех случаев заболевания приходится на возраст до 50 лет. Кроме того, известно, что 

РШМ занимает первое место среди злокачественных новообразований, ассоциированных с 

беременностью. Частота встречаемости данной патологии составляет от 1 до 13 случаев на 10 

тыс. беременностей. Средний возраст заболевших беременных женщин составляет 30 лет, что 

позволяет выдвинуть предположение о том, что поздние роды, а также поздняя первая 

беременность могут являться факторами, провоцирующими развитие опухоли [2, 3]. 

Ведение пациенток с подобной патологией является нестандартной и сложной клинической 

ситуацией, что обусловлено непредсказуемым поведением опухоли шейки матки на фоне 

развивающейся беременности, невозможностью проведения всех необходимых 

диагностических и лечебных мероприятий. Выбор тактики лечения является крайне сложной 

задачей, терапия подбирается индивидуально и зависит от ряда факторов, таких как стадия 

заболевания, сроки гестации на момент выявления новообразования, состояние плода, 

направленности пациентки на сохранение беременности [1].  

РШМ — заболевание репродуктивной системы женщины, характеризующееся развитием 

злокачественного новообразования на шейке матки. Основным гистологическим подтипом 

является плоскоклеточный рак (ПКР), встречающийся в практически у 85% пациенток, тогда 

как поражение цервикального канала имеет место в 10–15% случаев [4]. 

Наиболее значимый фактор в развитии РШМ — HPVинфекция [5]. Важно отметить, что 

развитие цервикальной интраэпителиальной неоплазии шейки матки (Сervical Intraepithelial 

neoplasia — CIN) как предракового состояния часто не зависит от наступления беременности, 

однако риск инфицирования папилломавирусом увеличивается, что связано с повышением 

чувствительности эпителия шейки матки к возбудителю и изменениями в иммунной системе, 

направленными на сохранение беременности.  

Н
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Факторы риска развития заболевания у беременных и небеременных пациенток одинаковы 

— это частая смена половых партнеров, раннее начало половой жизни, пренебрежение 

методами барьерной контрацепции. Все эти  

факторы повышают риск инфицирования HPV-вирусом, репликация ДНК которого и 

связанных с ней капсидных белков, в частности, онкопротеинов Е6 и Е7, изменяют клеточный 

цикл и приводят к клеточной атипии, являющейся основой для развития CIN и, как следствие, 

рака шейки матки. Немаловажная роль в патогенезе неопластического процесса состоит в 

способности вируса ингибировать функции онкопротектора p53, что приводит к индукции 

пролиферативных процессов [4, 6]. Кроме того, по данным современных исследований, 

беременность способствует прогрессированию процессов малигнизации и в ряде случаев может 

индуцировать развитие рака шейки матки между изменениями уровней эстрогенов, 

прогестерона и хорионического гонадотропина (ХГЧ) и HPV-инфекцией (16 и 18 тип) [7, 8].  

Риск метастазирования при плоскоклеточном раке составляет 0,8%, при аденокарциноме — 

1,5% [9]. Повышение темпов роста уже имеющейся опухоли и ускорение процессов 

метастазирования связывают с физиологическими изменениями в женской половой системе: 

снижением иммунной защиты организма на ранних сроках беременности, улучшением 

кровотока и дренажной функции лимфатической системы в репродуктивных органах, а также 

изменением состояния шейки матки после родов [7]. 

Рак шейки матки, обнаруженный в течение 6 месяцев после прерывания беременности, а 

также спустя 12–18 месяцев после родов относят к новообразованиям, ассоциированным с 

беременностью, в связи с тем, что морфологические и клинические проявления данной 

патологии уже можно обнаружить во время беременности [10] 

Цель исследования: Изучит алгоритм обследования беременных с патологией шейки матки 

с целью исключения рака. 

 

Материал и методы 

В клинической группе находились 22 беременные с цитологически выявленной СIN III и 

АК. 12 беременным произведена прицельно-ориентированная биопсия после расширенной 

кольпоскопии с верификацией диагноза: Са in situ — 5 случаев; лейкоплакия с атипией — 3 

случая, СIN III на фоне плоской кондиломы — 4 случая. В 10 случаях необходимости в 

проведении биопсии не было, так как кольпоскопических картин повышенно-атипического 

эпителия не выявлено, дополнительно проводили исследование: РАР-мазок, цервикальный 

кюретаж +скрининг HPV с вирусной нагрузкой. Адекватная диагностическая тактика 

позволила пациенткам не только сохранить желанную беременность, но и врачам отказаться от 

проведения необоснованных биопсий, учитывая грамотную трактовку данных 

цитокольпоскопического контроля и ПЦР. Для всех пациенток с верифицированным диагнозом 

лечение в виде электроэксцизии с лечебной и диагностической целью было проведено через 1,5 

мес после родов, что позволило окончательно уточнить объем патологического процесса и 

оценить адекватность лечебно-диагностической тактики. 

 

Результат и обсуждения 

С учетом актуальности данной проблемы нами разработан и внедрен в клиническую 

практику диагностический алгоритм выявления патологии шейки матки у беременных. I этап: 

первичное обследование при взятии беременной на учет: бактериологическое (фемофлор-

скрин), вирусологическое (скрининг HPV с вирусной нагрузкой), расширенная кольпоскопия, 

PAP-тест. II этап: выделение групп беременных в зависимости от выявленной патологии шейки 

матки, динамическое кольпоскопическое и цитологическое наблюдение при выявлении CIN — 

Са in situ 1 раз в 12 нед. Биопсия шейки матки во время беременности выполняется при 

наличии атипических цитологических и кольпоскопических картин, подозрительных на рак 

(неоднородная поверхность, глыбчатая лейкоплакия, экзофит, атипичная васкуляризация). По 

показаниям проводится и эндоцервикальный кюретаж. 

Согласно исследованиям, беременность на ранних сроках считается безопасной, поскольку 

CIN1 в большинстве случаев регрессирует, но в 30% случаев прогрессирует под влиянием 

гормональных изменений [11]; при CIN2 и CIN3 прогрессирование наблюдается в 50% случаев. 

Поэтому лечение CIN1 может быть отложено до 6 недель после родов; при CIN2 и CIN3 
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рекомендуется регулярное обследование беременных, чтобы исключить развитие рака шейки 

матки. При подозрении на прогрессирование заболевания рекомендуется повторная биопсия 

[7]. Обычно таким пациенткам после родов проводят органосохраняющую конизацию шейки 

матки [11]. Лечение пациенток с IA2 и IB1 стадиями и опухолями до 2 см до 22 недель 

беременности начинают с атипичной конизации шейки матки с лимфаденэктомией. Целью этой 

операции является определение стадии заболевания. При выявлении метастатического 

поражения лимфатических узлов рекомендуется прерывание беременности [9]. Однако, по 

данным ESCO (Европейское общество клинической онкологии), беременность можно 

сохранить, если сразу начать неоадъювантную химиотерапию, а затем провести лучевую и 

химиотерапию в перинатальном периоде [7]. Сохранение беременности возможно при 

отсутствии метастатических метастазов в лимфатических узлах. Послеродовое лечение 

проводится по стандартной схеме [9]. 

Ведение пациенток с IA2 и IB1 после 22 недель беременности и с опухолями до 2 см также 

начинают с атипичной конизации шейки матки, но тазовую лимфаденэктомию не проводят, так 

как она невозможна на данном этапе; если подтверждается IA2, лечение проводится по 

стандартной схеме; при IB1, поражении лимфатических узлов предпочтительна 

неоадъювантная полихимиотерапия, независимо от наличия или отсутствия IA2 [7, 9]. 

При обнаружении опухолей размером более 2-4 см до 22 недель при IB1 необходимо 

выполнить тазовую лимфаденэктомию для уточнения стадии рака шейки матки. Если при 

гистологическом исследовании обнаружены метастазы в лимфатических узлах, следует 

принять решение о прерывании беременности и провести стандартное лечение. Если 

лимфатические узлы не изменены, беременность можно продлить с помощью неоадъювантной 

полихимиотерапии после 12 недель беременности [9]. 

 

Заключение 

Таким образом, средний возраст пораженных беременных женщин составил 30 лет, что 

позволяет предположить, что поздние роды или отсроченная первая беременность могут быть 

фактором, провоцирующим развитие неоплазии. Измененный уровень эстрогена, прогестерона, 

ХГЧ и ВПЧ-инфекции, снижение иммунной защиты организма, улучшение лимфатического 

кровотока и дренажной функции репродуктивных органов во время беременности и 

расширение шейки матки в послеродовом периоде способствуют прогрессированию опухоли. 

Сходство процесса роста во время беременности в норме и при патологии затрудняет 

диагностику из-за высокого риска ошибочного диагноза.  

 На наш взгляд, только совместные усилия врачей онкогинекологов и акушеров-гинекологов 

первичного звена позволят вовремя и объективно диагностировать диспластические изменения 

и ранний рак шейки матки у беременных, предотвратив развитие инвазивных форм. 
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