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✓ Резюме 

Плоскоклеточная карцинома, ассоциированная с ВПЧ является разновидностью рака 

ротоглотки. С начала 1980-х годов ученые начали обсуждать роль вируса папилломы 

человека в развитие ПРГШ, в основном рака гортань. Однако в последние годы больше 

внимания стало уделяться риску развития злокачественный опухолей ротоглотке на фоне 

ВПЧ-инфекции. Частота выявления ВПЧ при опухолях этой локализации варьирует от 20 

до 60%. Возникновение орофаренгиальной плоскоклеточной карциномы(ОФПКК) 

традиционно связывают с воздействием табачного дыма и алкоголя. Тем не менее в 

последние 30 лет, несмотря на уменьшение распространенности курение, наблюдалась 

стабилизация и последующий рост заболеваемости ОФПКК. Такое увеличение 

заболеваемости ОФПКК в настоящее время связывают с инфицированностью вирусом 

папилломы человека. 

Ключевые слова: орофаренгиальная плоскоклеточная карцинома, вирус папилломы 

человека, ВПЧ-позитивный ОФПКК 

DEVELOPMENT OF SQUAMOUS CELL CARCINOMA OF THE OROPHARYNX 

ASSOCIATED WITH HUMAN PAPILLOMAVIRUS (Literature review) 
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✓ Resume 

Squamous cell carcinoma associated with HPV is a type of oropharyngeal cancer. Since the early 

1980s, scientists began to discuss the role of the human papillomavirus in the development of 

HNSCC, mainly laryngeal cancer. However, in recent years, more attention has been paid to the risk 

of developing malignant tumors of the oropharynx against the background of HPV infection. The 

frequency of HPV detection in tumors of this localization varies from 20 to 60%. The occurrence of 

oropharyngeal squamous cell carcinoma (OSCC) is traditionally associated with exposure to tobacco 

smoke and alcohol. However, in the last 30 years, despite a decrease in the prevalence of smoking, 

there has been a stabilization and subsequent increase in the incidence of ORSCCC. This increase in 

the incidence of OFCC is currently associated with human papillomavirus infection. 

Keywords: oropharyngeal squamous cell carcinoma, human papillomavirus, HPV-positive OFCC 
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✓ Rezyume 

HPV bilan bog'liq yassi hujayrali saraton – orofaringeal saratonning bir turi. 1980-yillarning 

boshidan beri olimlar inson papillomavirusining HNSCC, asosan laringeal saraton rivojlanishidagi rolini 

muhokama qila boshladilar. Biroq, so'nggi yillarda HPV infektsiyasi tufayli orofaringeal xavfli o'smalari 

rivojlanish xavfiga ko'proq e'tibor qaratilmoqda. Ushbu soha o'smalarida HPV ni aniqlash chastotasi 20 

dan 60% gacha. Orofaringeal yassi hujayrali saraton (OPSCC) paydo bo'lishi an'anaviy ravishda tamaki 

tutuni va spirtli ichimliklarga ta'sir qilish bilan bog'liq. Biroq, so'nggi 30 yil ichida chekishning 

tarqalishining pasayishiga qaramasdan, OPCC bilan kasallanishning barqarorlashuvi va keyinchalik 

o'sishi kuzatildi. OPCC bilan kasallanishning ko’payishi hozirgi vaqtda inson papilloma virusi bilan 

bog'liq. 

   Kalit so'zlar: orofaringeal yassi hujayrali saraton, inson papilloma virusi, HPV-musbat, OFPC 

 

Актуальность 

   ПЧ   (вирус    папилломы     человека,     папиллома      вирус      человека) – ДНК -  содержащий     

   безоболочечный вирусом, поражающим клетки эпителия кожи и слизистых оболочек, что может 

приводить к их доброкачественному и зло-качественному перерождению[2.3]К настоящему времени 

выявлено более 100 типов ВПЧ, в том числе типы 16, 18 и др., связь которых с возникновением рака 

слизистых оболочек ротовой полости и глотки достоверно доказана [4].В последнее время 

наблюдается рост заболеваемости раком орофарингеальной зоны (РОЗ) у лиц молодого возраста, 

преимущественно мужчин, ведущих здоровый образ жизни [5). При этом частота ассоциированного 

поражения РОЗ и ВПЧ колеблется в пределах 20-90% в зависимости от распространенности 

табакокурения и интенсивности употребления алкоголя в стране, проводившей исследование [6]. 

ВПЧ-позитивная ОФПКК развивается под воздействием ВПЧ высокого онкогенного риска, зачастую 

ВПЧ 16-го типа, вне зависимости от воздействия табака и алкоголя. 
Онкопатология ротоглотки – опухолевая масса, растущая из эпителия среднего отдела глотки. 

Последняя соединяет носовую полость с гортанью, ротовую полость – с пищеводом. Состоит из трёх 

частей – носоглотки, ротоглотки, гортаноглотки. К раку ротоглотки относятся онкозаболевания миндалин, 

основания и задней трети языка, мягкого неба, задней и боковой стенок глотки. Плоскоклеточный рак 

составляет более 95% случаев рака ротоглотки. Табак и алкоголь – главные факторы риска, но инфекции 

вируса папилломы человека (ВПЧ) сейчас вызывает большинство этих опухолей. ВПЧ типа 16 вызывает 

60% случаев рака ротоглотки, и пациенты стали моложе (средний возраст составляет 57 лет) поскольку в 

качестве этиологии нередко присутствует инфицирование вирусом папилломы человека [1]. Вирус 

поражает клетки, обычно находящиеся в ротоглотке, что со временем приводит к тому, что эти клетки 

становятся раковыми.  

Цель исследования: Изучит механизм развитие плоскоклеточный рак ротоглотки ассоциированный с 

вирусом папилломы человека 

 
Материал и метод  

В настоящее время можно признать, что папилломавирусная инфекция является основнойпричиной 

резкого и продолжающегося роста заболеваемости раком ротоглотки в основном срeди мужчин во многих 

странах мира [7] Большинство ВПЧ-ассоциированного орофа-рингеального рака связано с высоко-

онкогенным типом ВПЧ-16 [8). У мужчин установлено, что этот тип вируса выводится из организма 

наиболее медленно [9]. Интересно, что более 90% пациентов с ВПЧ-ассоциированным раком ротоглотки 

инфицированы именно этим типом вируса [8,9]. 

Плоскоклеточная карцинома ротоглотки наиболее часто возникает из плоского эпителия, связанного с 

лимфоидной тканью небных миндалин и основания языка, и имеет большее количество 

инфильтрирующих иммунных клеток (CD4+ Т-хелперы, CDS+ Т-киллеры, FOXP3+ Т-регуляторы) в 

опухоли и строме по сравнению с другими участками. Во многих исследованиях сообщается о более 

высокой степени инфильтрации Т-лимфоцитов (в частности, CD8+ Т-клеток в опухоли и строме) в ВПЧ-

положительных опухолях по сравнению с ВПЧ-отрицательными опухолями [10,11]. При анализе данных 

о транскриптоме 280 опухолей из TCGA было обнаружено, что при ВПЧ-положительных ПККГШ 

наблюдаются более выраженная инфильтрация иммуных клеток и более высокие уровни Т-лимфоцитов с 

экспрессией маркеров иммунной активации (такихкак гранзим и перфорин), чем при ВП Ч-отрицательных 

ПККГШ (12].  

Рак ротоглотки классифицируют по системе TNM: Т- tumor, N- nodulus, M–methastasis (т. e.оценивая 

опухоль, лимфоузлы и наличие отдалённых метастазов). Это международная классификация, которая 

периодически обновляется с учётом накопленных знаний о злокачественных опухолях. С 2017 года 

используется 8-е издание, в котором впервые стали учитывать ВПЧ-статус пациента. Считается, что ВПЧ-

положительные опухоли (р16+) возникают в более молодом возрасте (примерно в40-50 лет), протекают 

В
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легче, хорошо реагируют на химиолучевое лечение и имеют лучший прогноз. 

ВПЧ-отрицательные опухоли (р16-) имеют более тяжёлое течение и худший прогноз, хуже поддаются 

консервативному лечению, чаще требуется операция [13] 

Выделяют четыре основные стадии болезни — от I до IV. Стадии I и II считаются локализованными, 

включают менее распространённые формы и лучше поддаются лечению. Стадии III и IV — 

распространённые, с худшим прогнозом. 

 

Результат и обсуждение 

Выделяют 4 стадии онкопроцесса: 

1.  Новообразование не более 2 см в диаметре, отсутствие вторичных очагов в регионарных 

лимфоколлекторах. 

2. Размеры первичной опухоли не превышают 4 см. Лимфатические узлы не поражены. 

3. Образование больше 4 см или разрастание неоплазии на некоторые участки гортани (язычную 

поверхность надгортанника). Метастатический очаг диаметром не больше 3 см определяется в одном 

лимфоузле. 

4. Неоплазия прорастает в гортань и другие близлежащие структуры. Метастазы могут выявляться как 

в нескольких лимфоколлекторах, так и в отдаленных органах. 

Вирус папилломы человека уже давно связывают с патогенезом возникновения нескольких видов рака 

аногенитальной области, включая рак заднего прохода, вульвы, влагалища, шейки матки. 2007 году, 

согласно молекулярным и эпидемиологическим данным, он также был связан с возникновением рака вне 

аногенитальной области, а именно рака ротовой полости. Инфицирование вирусом папилломы человека 

широко распространено среди здоровых людей и происходит в результате орального генитального 

контакта. Несмотря на то, что имеется меньше данных, распространенность инфицирования вирусом 

папилломы человека, по крайней мере, так же высока среди мужчин, как и среди женщин. 

 

Заключение 
Оральная инфекция, вызванная ВПЧ, предшествует развитию ВПЧ+ плоскоклеточной карциномы. 

повреждения слизистой оболочки служат входными воротами для ВПЧ, который, таким образом, 

проникает в базальный слой эпителия. У людей с положительным результатом анализа на вирус ВПЧ 16-

го типа (ВПЧ16) в ротовой полости риск развития ВПЧ+ плоскоклеточной карциномы возрастает в 14 раз. 
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