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v' Rezyume

Magsad — Buxoro viloyati xududida halqum va og'iz bo'shlig‘ining yomon sifatli o'smalarning
epidemiologiyasini o'rganish. Buxoro viloyatida 2016-yildan 2022-yilgacha bo'lgan vaqt davomida
0g'iz bo'shlig'i va halgum saratoni yomon sifatli o'smalari ko'rsatkichi, aniglash dinamikasi, katta
yoshli odamlarda kasallikdan o'lish darajasini tahlil gilindi. 2016-2022 yillarda 8,8% ko'rsatkichda
o'sish gayd etildi, 2019-yildan 2022yillarda o'sish ko'rsatkichi 71,8% bo'ldi. 2016-2022 yillarda o'lim
ko'rsatkichi 0.7% gacha oshdi.Og'iz bo'shlig'i va halqum yomon sifatli o'smalarining yugqori
darajasi Buxoro viloyatida gayd etildi. Aholi orasida erkaklarning kasallanishi ayollarga nisbatan
sezilarli darajada oshdi, 2020-yilda 3 marta, 2021 va 2022-yillarda — 2 barobardan ko'prog. Og'iz
bo'shlig'i ba halqum o'smalaridan yugori o'lim darajasi hamda kasalliklarni birinchi marta aniglash
1V boshgichda ko'p kuzatilgan.

Kalit so'zlar: kasallanish, o'lim, og'iz bo'shlig'i va halqum xavfli o'smalari.

EPIDEMIOLOGY OF BAD-QUALITY TUMORS OF THE MOUTH-THROAT AREA IN
BUKHARA REGION

Toirova Umida Negboy qizi, https://orcid.org/0009-0006-6010-1753
Nurov Jamshid Rakhmatovich https://orcid.org/0009-0006-6010-1753

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi.
1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Resume

The aim is to study the epidemiology of malignant tumors of the larynx and oral cavity in the
territory of Bukhara region. In the Bukhara region from 2016 to 2022, the rate of malignant tumors
of the oral cavity and larynx, the dynamics of detection, and the rate of death from the disease in
adults were analyzed. In 2016-2022, an increase of 8.8% was recorded, and from 2019 to 2022, the
growth rate was 71.8%. In 2016-2022, the mortality rate increased to 0.7%. A high level of low-
quality tumors of the oral cavity and larynx was recorded in the Bukhara region. Incidence of men
among the population increased significantly compared to women, 3 times in 2020, more than 2 times
in 2021 and 2022. A high mortality rate and first diagnosis of oropharyngeal tumors were observed
in stage V.

Key words: incidence, mortality, malignant neoplasms of the oral cavity and pharynx.
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v’ Pestome

Llenvy — uzyuumsv Inudemuonozuro 310KAUECMEEHHBIX ONYXOJlell 20PMAHU U RONOCMU pMA HA
meppumopuu Byxapckoii o6nacmu. B Byxapckoit oonacmu ¢ 2016 no 2022 20061 npoananuzuposeanst
3a001€6aeMOCMb 310KAYECMEEHHLIMU HO6000PA306AHUAMYU NOJIOCHU PMA U 20PMAHU, OUHAMUKA
6blAA6J1ICHUSL U YPOBEHb CMEPMHOCIMU Oom 3abo1esanus y é3pociavix. B 2016-2022 zo00ax 3agukcuposan
pocm na 8,8%, a ¢ 2019 no 2022 200 memn pocma cocmasun 71,8%. B 2016-2022 z00ax yposens
cmepmuocmu  ygenuuunca 0o 0,7%. B Byxapckoit obaacmu 3agukcupoean 8vlCOKUIl YpO6eHb
HU3KOKAYeCMEEHHBIX ONyXoilell HON0CU PIa U 20pmanu. 3a6071€6aeM0OCHIb MYIHCUUH CPEOU HACEIeHUA
CYyU{eCmeEeHHO 8bIPOC/ia NO CPABHEHUIO C YceHuunamu — 6 3 paza ¢ 2020 200y, 6o:1ee uem 6 2 paza ¢ 2021
u 2022 z200ax. Bvicokasa cmepmnocms u nepeas OuazHOCMUKA ORYX0J1ell POmoziomKu Hadarn0anucy Ha
IV cmaouu.

Knrouesvie cnosa: 3abonesaemocms, cMepmuocmes, 310Ka4ecmeennvle HOB000PA306anUs NOIOCHU
pma u 2nomKu.

Dolzarbligi
B uxoro viloyati havosi elektr energiyasi va mashinalar tutunidan chigayotgan formaldegid, azot
doiksidi, uglerod disulfidi, fenol, benzopiren va boshga zaharli moddalar bilan zararlangan. Bugungi
kunda texnogen omillarning umumiy ta'siri, aynigsa insonlarga yashash uchun muvofiq bo'lmagan katta
shaharlarda odamlarning sog'lig'iga to'g'ridan-to'g'ri ta'sir gilmoqgda [6]. Buxoro viloyati O'zbekiston
Respublikasi umumiy aholisida aniglangan yomon sifatli o'smalari ko'rsatkichi) ko'rsatkichlar respublika
bo'yicha o'rtacha ko'rsatkichdan yugori) jihatidan “xavfli" xududlardan biriga kiradi [2].

2016-2022 yillarda Buxoro umumiy aholisining o'sma bilan kasallanish dinamik o'zgarishlari tahlili
quyidagi tizimlarda kasallanish ko'rsatkichi oshganligini anigladi: siydik ajratish sistemasi (o'rtacha 50.1%
ga oshgan), erkaklar jinsiy a'zolari (15.3%), galqonsimon bez (8.3%), oshqozon-ichak tizimi (6.8%), teri
(1.0%), ayollar jinsiy organlari (1.0%).

Bosh va bo'yin yomon sifatli o'smalari O'zbekistonning ko'pgina hududlarida progressiv o'sib borib,
barcha yomon sifatli o'smalarning 20-25%ini tashkil qildi. Aynigsa, og'iz-halqum o'smalari umumiy
o'smalarning 5.2%ini tashkil giladi [4]. Saraton tadgiqgotlari milliy instituti ma'lumotlariga ko'ra, og'iz
bo'shlig'i va halqum saraton kasalligining umumiy darajasi 10,6; o'lim darajasi - 100 000 aholiga 2,8. Shu
bilan birga, erkaklarning yillik kasallanish darajasi (100 000 kishiga 16,8) ayollarnikidan sezilarli darajada
oshadi (100 000 aholiga 6,1). Erkaklar uchun o'lim darajasi (100 000 aholiga yiliga 4,4) ham ayollarnikidan
yugori (100 000 kishiga 1,6).0g'iz bo'shlig'i va halqgum o'smalarini tahlil gilinib, ushbu kasalliklar erkaklar
uchun 1.5%, ayollar uchun 0.7% rivojlanish xavfi borligi aniglandi.

O'zbekiston Respublikasi aholisi orasida og'iz bo'shlig'i shilliq gavati saratoni erkaklarda ayollarga
nisbatan 5-7 ta ko'proq rivojlanadi. Odatda, 60-70yoshli odamlar ko'proq kasallanadi. Kasallik 40 yoshdan
keyin ortadi va 70 yoshdan keyin kamayadi. Biroq, og'iz bo'shlig'i saratoni yoshlarda va hatto bolalarda
uchraydi (kasallik 4 yoshli bolalarda ham aniglangan). Kasallanganlarning ko'pchiligi xastalikning kechki
bosqgichida shifokorga murojaat qilishadi. Bemorlarning taxminan 70-74%ida kasallikning [11-1V
bosgichida. Yillik o'lim ko'rsatkichi 42.3-44.7%. O'lgan bemorlar soni yangi tashxis go'yilgan har 100
bemorga nisbatan 75,2-79,1 darajasida golmoqgda. Murojaat gilgan bemorlarning atigi 49,3-57,6 foizi
maxsus davolanishga gabul gilinadi. Yangi tashxis qo'yilgan bemorlarda tashxisni morfologik tekshirish
darajasi 92,1-94,5% ni tashkil etdi.

Onkologik kasallanish tarkibida tilning saraton o'smalari 1,5% gacha. Erkaklar va ayollar uchun
standartlashtirilgan ko'rsatkichlar 100 000 aholiga mos ravishda 2,3 va 0,4 ni tashkil giladi. Kasallikning
maksimal darajasi 60-69 yoshda (10,5) erkaklarda, ayollarda esa 70 yosh va undan kattalarda (2,2) kuzatiladi
[5].

Tadgiqot magsadi: Buxoro viloyati xududida halqgum va og'iz bo'shlig'ining yomon sifatli o'smalarning
epidemiologiyasini o'rganish.

Material va usullar
Tadqigot obyekti Buxoro viloyati aholisi bo'ldi. Tahlil Buxoro tuman klinik onkologiya dispanserining
statistika bo‘limining yillik hisobotlari, “Buxoro shahrida 2021-yildagi aholining sanitariya-epidemiologik
osoyishtaligi holati to‘g‘risida”gi Davlat hisoboti ma’lumotlari asosida amalga oshirildi.” qo‘llanilgan.
Aholining salomatlik ko'rsatkichlarini tavsiflash uchun mutlag giymatlar, intensiv (100 000 aholiga) va
ekstensiv ko'rsatkichlar (kasallik tarkibi) ishlatilgan.

N
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Natija va tahlillar

Buxoro viloyati aholisining 2022-yilda xavfli o°sma bilan kasallanish umumiy tarkibida og‘iz-halqum
zonasi saratoni 2,06% ni, shundan lab saratoni 0,35%, til 0,47%, katta so'lak bezlari 0,22%, og'iz
bo'shlig'ining boshga gismlari - 0,52%, orofarengeal- 0,33%, nazofarengeal- 0,1%, laringofarengeal -
0,07%ni tashkil giladi.

2016 yildan 2022 yilgacha bo‘lgan davrda Buxoro shahri va Buxoro viloyatida katta yoshli aholining
og‘iz bo‘shlig‘i va halqumning xavfli o‘smalari bilan kasallanish ko‘rsatkichlarining retrospektiv tahlili
shuni ko‘rsatdiki, 2016 yildan 2022 yilgacha bo‘lgan davrda kasallanish 8,8 foizga oshgan. 2016 yildan 2018
yilgacha bo'lgan davrda ko'rsatkichning biroz o'sish sur‘ati (100 000 aholiga 13,34 dan 13,62 gacha) 2% ga,
2019 yilda kasallanish keskin pasaygan (10000 kishiga 13,62 dan 8,45 gacha) , pasayish darajasi 38% ni
tashkil giladi. 2019 yildan 2022 yilgacha bo'lgan davrda o'rganilayotgan mahalliylashtirishning kasallanish
darajasi aniq o'sish tendentsiyasiga ega (100 000 aholiga 8,45 dan 14,52 gacha), o'sish sur'ati 71,8% ni tashkil
giladi.

Og'iz bo'shlig'i va halqumning barcha xavfli o'smalari orasida erkaklardagi onkologik kasallanish
tarkibida o'rganish davrida og'iz bo'shlig'ining maxsus bo'lmagan gismlari saratoni eng katta ulushga ega
(og'iz bo'shlig'i va halqumning barcha xavfli o'smalarining 37,7%). 2020-yilda 39,8%, 2022-yilda 33,3%),
til saratoni ikkinchi o‘rinda (2020-yilda 28,7%; 2021-yilda 27,3%; 2022-yilda 28,7%). Erkak
populyatsiyasida og'iz bo'shlig'i va halqgumning xavfli o'smalari tuzilishida og'iz-halqum kabi lokalizatsiya
muhim ahamiyatga ega (2020 yilda 19%; 2021 yilda 21,6% va 2022 yilda 22,8%) va uchinchi o'rinda turadi.

Ayollar orasida birinchi o'rinni tilning xavfli o'smalari (2020 yilda og'iz bo'shlig'i va halgumning barcha
xavfli o'smalarining 43,3%; 2021 yilda 31,8%; 2022 yilda 29,1%), 2021va 2022 yillarda ikkinchi. Og'iz
bo'shlig'ining maxsus bo'lmagan gismlarining lokalizatsiyasini (26,8 va 27,8% og'iz bo'shlig'ining barcha
xavfli o'smalari) va yirik so'lak bezlarining yomon sifatli o'smalari bo'yicha uchinchi o'rinni (2021 yilda
18,2%, 2022 yilda 25%) egallaydi. Shuni ta'kidlash kerakki, og'iz bo'shlig'i va halqgumning yomon sifatli
o'smalarining barcha lokalizatsiyasi uchun erkaklar populyatsiyasi bilan kasallanish ayollar
populyatsiyasidan sezilarli darajada oshadi, 2020 yilda 3 martadan ko'prog, 2021 va 2022 yillarda 2 martadan
ko'proq ( 1-jadval).

1-jadval. 2020-2022 yillar davomida Buxoro viloyati aholisining 100 ming aholiga to‘g‘ri keladigan
og‘iz bo‘shlig‘i va halqum xavfli o‘smalarining kasallanish tarkibi

O smalarning 2020-yil 2021-yil 2022-yil

joylashgan joyi

Joylashgan Joy Erkaklar Ayollar Erkaklar Ayollar Erkaklar Ayollar
Til 2.57 1.17 2.45 1.01 3.07 1.11
Katta so'lak bezlari 1 0.58 0.56 0.58 0.94 0.95
0Og’iz-halgum 1.7 0.42 1.94 0.42 2.44 0.48
Burun-halgum 0.31 0 0.44 0.32 0.69 0.21
Og'iz bo’shligiining | 3.39 0.53 3.57 0.85 3.57 1.06
boshga maxsus

bo’Imagan gismlari

Saraton rivojlanishining prognozini belgilaydigan asosiy ko'rsatkichlardan biri tashxis vaqgtida o'sma
jarayonining targalish darajasidir (2-jadval).

2022-yilda Buxoro viloyati aholisining xavfli o‘smalardan o‘lim ko‘rsatkichlari umumiy tarkibida og‘iz
bo‘shlig‘i saratoni 1,33%, halqum saratoni 0,6%, lablar saratoni 0,13%ni tashkil etib, aholining barcha
onkologik kasalliklardan o'lim sabablari orasida mos ravishda 17,19 va 24-o‘rinlarni egallagan.

2-jadval. Buxoro viloyati aholisida og'iz bo'shlig'i va halqgumdagi xavfli o'smalarni kasallikning
bosqichiga garab aniglash dinamikasi, %

Yil I-11 bosgich 111-bosgich 1V-bosqich
2019 28.14 32.34 40.12
2020 32.31 28.21 38.79
2021 23.62 20.1 55.78

Tadgiqgot davrida og'iz bo'shlig'i va halqum saratonidan o'lim ko'rsatkichlari dinamikasini tahlil gilib,

saratondan o'lim 0,7% ga oshgani aniglandi, ya'ni 100 000 aholiga 4,39 dan 4,42 gacha.
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Xulosa

Bosh va bo'yin o'smalari klinik va biologik jihatdan xilma-xil neoplastik kasalliklarning noyob guruhini
tashkil giladi. Og'iz bo'shlig'i va halqum saratoni bilan kasallanishning yuqori sur'atlarda o'sishi Buxoro
viloyatida onkologik va ekologik vaziyatning keskinligidan dalolat beradi. Buxoro viloyati aholisi orasida
o0g'iz bo'shlig'i va halqum saratoni erkaklarda ayollarga gqaraganda 2-3 marta tez-tez rivojlanadi. O'limning
yuqori darajasi bemorlarni ixtisoslashtirilgan klinikalarda kech davolash, kasalliklarning 1V bosgichda
aniglanishining Kkatta foizi, tibbiyotning ushbu yo'nalishi bo'yicha bilim darajasining etarli emasligi va
shifokorlar, shu jumladan stomatologlarning onkologik hushyorligi bilan bog'lig.
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	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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