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v' Rezyume

Turli xil farmakologik guruhlardagi dori vositalariga qarshi ko‘rsatmalar turli guruhlarda
takrorlanmaydi, bu esa ma’lum bir bemorda birga keladigan kasalliklarga qarab davolash chora
tadbirlarini tanlash imkonini beradi. Birlamchi ochiq burchakli glaukoma kasalligi bilan og ‘rigan
bemorlarda lazerli trabekuloplastika jarroxlik amaliyotidan so‘ng ko‘z ichi bosimining samarali
pasayishi ulushi ingichka shox pardasi bo‘Igan ko ‘zlarda sezilarli darajada yuqori bo‘lgan usuldir.
lazerli trabekuloplastika amaliyoti samaradorligini ko ‘rsatuvchi yagona omil bu ko ‘z ichi bosimining
dastlabgi yugori darajasidir.. Shuningdek, glaukomada go ‘llaniladigan LTP hagidagi tavsiyanoma
klinik hujjatlashtirilgan ma‘lumotlar bilan eng dolzarb ma‘lumotlarni tagdim etadi.

Kalit so“zlar: glaucoma, davolash, lazer, konservativ

OLHEHKA 9O®EKTUBHOCTHU JIEUEHUS TJIAYKOMbI
Tyxmaes b.FO. https://orcid.org/0000-0003-1694-5589

FOcynoe A.A. https://orcid.org/0000-0002-3399-7535
Cauoos T.T. https://orcid.org/0009-0005-5034-5511

CamapkaH/ICKH{ rocy1apCTBEHHBIH METUIIMHCKUI YHUBEPCUTET, Y30ekucTaH, r.CaMmapKany,
yim. Amupa Temypa, Tem: +99818 66 2330841 E-mail: sammi@sammi.uz

v’ Pe3tome

Ilpomugonokaszanus K npenapamam pasHviX QapmaxonoudecKux Zpynn He NO6MOPAIOMCA 6
PAa3HBIX 2PYNNAX, YMO NO36071A€m no00Opamy JjeuedHbvie MepOnpUAmuUs 6 3A8UCUMOCHU Om
CORymMCmeEyIouwux 3a001e6aHUil 'y KOHKPEMHO20 nayuenma. Y 00abHbIX nEPEUUHOl
OMKPLIMOYZOTIbHOU  2NIAYKOMOU  J1a3ePHAA  MPAOEeKYI0NAACMUKA — AGAAEMCA  MEmoooM,
obecneuusaiowium 3HAYUMENbHO 0o7lee  GLICOKUIL  YyPOGeHb IPPHEKMUEH020  CHUINCCHUS
GHYMPUZIA3HO20 0ABIEHUA NOCIE OREPAUUN HA 21a3aX ¢ 60s1ee MOHKOU PO208UNell. €OUHCHIBEHHBIM
daxkmopom, ceudemeLCmeyiouum 00 aghhexmusnocmu npoyedypul aazepHoil
mpadeKynoniacmuKu, A61AemMcA UCXO0OHO GbICOKUIL YPOGEHb GHYMPU2Ia3no20 oasnenus. Taxowce
Ppexomenoayus no npumenenuro JITII npu 2naykome codeprcunm camyio aKmyanbHyio UHGopmayuio
¢ KTUHUYECKU OOKYMEHMUPOSAHHBIMU OAHHBIMU.

Kniouesvie cnoea: znaykoma, neuenue, nazep, KoncepeamugHoe.
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v' Resume

Contraindications to drugs of different pharmacological groups are not repeated in different
groups, which allows choosing treatment measures depending on concomitant diseases in a particular
patient. In patients with primary open-angle glaucoma, laser trabeculoplasty is a method that provides
a significantly higher level of effective reduction of intraocular pressure after surgery on eyes with a
thinner cornea. The only factor indicating the effectiveness of the laser trabeculoplasty procedure is
the initially high level of intraocular pressure. Also, the recommendation for the use of LTP in
glaucoma contains the most up-to-date information with clinically documented data.

Key words: glaucoma, treatment, laser, conservative

Dolzarbligi

T obora rivojlanib borayotgan xozirgi jamiyatimizda glaukoma kasalligining etiopatogenezi hagida

yangi ma’lumotlarni izlash butun dunyo mamlakatlari aholisi orasida keksa yoshlilar ulishi ortib
borayotganligi sababli bugungi kunda dolzarb muammolardan biriga aylanib bormogda. Statistik
ma’lumotlarga ko‘ra 2030 yilga borib dunyoda glaukoma kasalligi bilan og‘rigan bemorlar soni 210
milliondan ortishi kutilmogda. Aholining garishini global va milliy ahamiyatga ega bo‘lgan tibbiy-
ijtimoiy muammo sifatida o‘rganishmiz bugungi tibbiyotning dolzarb muammolaridan biridir. Tibbiyot
xodimlari keksa yoshdagi ag‘olining mehnat faolliyatini saglab qolish orqgali davlat budjetidan
sarflanadigan sarf xarajatlarini kamaytirishi kerak, ko‘rish qobiliyatining gaytarib bo‘lmaydigan
darajada buzilishiga olib keladigan kasalliklardin biri bu birlamchi ochiqg burchakli glaukomadir shu
sababli BOBG ni o‘rganish va kasallikni davolash dolzarb muammolardan biridir.

Katarakt va glaukoma kabi kasalliklarning yosharishi alohida etiborga molik jarayondir. Bugun
kunda dunyo aholisi orasida bunday kasalliklar bilan kasallangan 30-35 yoshli bemorlarni uchratishimiz
mumkin [12 ]. Olib borilgan tadgiqgot natijalariga ko‘ra Amerika Qo‘shma Shtatlarida 2011 yilda 2,71
million kishi ko‘z kasallilari bilan og‘rigan, ushbu bemorlarning yoshi 70 dan 79 bo‘lgan oraliqda qo‘p
uchragan (31%). Amerika Oftalmologiya Akademiyasi hisob-kitoblariga ko‘ra 2050 yilga kelib
Qo‘shma Shtatlarda 7,32 million kishi ko‘z kasalligiga chalinishi mumkin [10]. Osiyo davlatlaridagi
demografik o‘zgarishlar tufayli oftalmologik xizmatiga muhtoj bo‘lganlar soni 2010 yildagi 437
millionni tashkil gilgan bo‘lsa bu ko‘rsatgich 2030 yilga kelib 827 milliongacha ortishi mumkin [13,
14].

Hozirgi vaqtda glaukoma kasalligi ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan kasalliklar orasida asosiy o‘rinni
egallamoglaqda, chunki bu tiklab bo‘lmaydigan ko‘rlikning asosiy sabablaridan biridir. Butun jahon
sog‘ligni saglash tashkiloti bergan ma’lumotlariga nazar tashlaydigan bo‘lsak, dunyoda 2002 yilda 161
million kishi ko‘rish a’zolari kasalliklari bilan og‘rigan, shundan gariyib 37 million holatda ko‘rlik bilan
yakunlangan.

Ochig burchakli glaukoma kasalligida lazerli jarrohlik usullari an’anaviy ravishda lazerli
goniopunkturas va trabekuloplastika metodlariga bo‘linadiga ajratiladi. Bugungi kunga kelib, eng ko‘p
qo‘llaniladigan lazerli — trabekuloplastika, aynigsa lazer trabekuloplastika texnikasidir [11].

Yevropa Glaukoma Jamiyatining tavsiyalariga nazar soladigan bo‘lsak, lazerli trabekuloplastika
yugori xavfli — ochig burchakli glaukoma, psevdoeksfoliativ glaukoma, pigmentar glaukoma va
oftalmik gipertenziya bilan og‘rigan bemorlarda ko‘z ichi bosimini medikamentoz dori vositalarining
kam samaradorligi sababli konservativ davolash usullari yordamida boshqarib bo‘lmaydi. Tavsiyalar,
shuningdek, lazer trabekuloplastikasini boshlang‘ich usul sifatida qo‘llash imkoniyatini ko‘rsatadi.
Klinik amaliyotda lazer bilan davolash an’anaviy ravishda mahalliy antigipertenziv vositalar bilan ko‘z
ichi bosimini pasaytirishga urinishdan so‘ng darhol amalga oshiriladi [10].

Lazerli trabekuloplastika usuli birinchi marta 1983 — yilda Anderson va boshgalar lazer nuri bilan
to‘qimalarga ta’sir gilganda, ikkinchisining pigmentli hujayralari radiatsiya energiyasini tanlab olishi va
shu bilan lazer tomonidan qo‘zg‘atiladigan termal shikastlanishni cheklashi aniglandi [13]. fototermoliz
effekti paydo bo‘lishi uchun ikkita shart bajarilishi kerak. Birinchidan hujayralar atrofdagi to‘qimalarga
garaganda ma’lum bir to‘lqin uzunligiga ega lazerning optik yutilishi yuqori bo‘lgan hujayra ichidagi
xromoforni o‘z ichiga olishi kerak. Ikkinchidan tibbiy muolajani bajarish vaqtida lazer nuri
to‘gqimalarning termik kuyish darajasigacha yetmasligi va buning natijasida nojo‘ya oqibatlarga olib
kelmasligi kerak [12]. Latina va boshgalar tomonidan taklif gilingan lazer trabekuloplastika usuli -
yuqorida aytib o‘tilgan ikkita mezonga javob berdi. Shunday gilib, usul nafaqat trabekulyar to‘qimalarga
issiglik ta’sirini kamaytiradi va shu bilan birgalikda argon lazerli trabekuloplastika paytida yuzaga
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keladigan trabekulaning pigmentli hujayralariga uning tuzilishini buzmasdan ta’sir gilishi bilan ajralib
turadi [1].

Birlamchi ochiq burchakli glaukoma kasalligi bilan og‘rigan bemorlarda lazerli trabekuloplastika
jarroxlik amaliyotidan so‘ng ko‘z ichi bosimining samarali pasayishi ulushi ingichka shox pardasi
bo‘lgan ko‘zlarda sezilarli darajada yuqori bo‘lgan [16]. Ba’zi ilmiy izlanishlar olib borgan olimlarning
fikirlariga ko‘ra avvalgi tibbiy muolajalar lazerli trabekuloplastika samaradorligiga ta’sir qilmaydi lekin
ushbu fikirlarga garama-qarshi g‘oyalar ham mavjud [14]. lazerli trabekuloplastika amaliyoti
samaradorligini ko‘rsatuvchi yagona omil bu ko‘z ichi bosimining dastlabgi yuqori darajasidir [12].

Ayrim holatlarda lazerli trabekuloplastika usulini qo‘llab bo‘lmaydi bular quyidagilardan iboratdir:
yallig‘lanishdan keyingi (ikkilamchi) glaukoma, tug‘ma glaukoma kasalligi, old kamera burchagining
yomon vizualizatsiyasi [1].

Antigipertenziv dorilarning bemorlarning umumiy kasalliklarni davolash uchun ishlatadigan dorilar
bilan o‘zaro ta’siri, aynigsa yurak qon — tomir patologiyasi bo‘lgan bemorlarda ehtiyotkorlik bilan
go‘llanilishi kerak. Hozirgi kunda ushbu muammo zamonaviy tibbiyotning dolzarb masalalaridan biriga
aylanib ulgurgan [7].

Turli xil farmakologik guruhlardagi dori vositalariga garshi ko‘rsatmalar turli guruhlarda
takrorlanmaydi, bu esa ma’lum bir bemorda birga keladigan kasalliklarga qarab davolash chora
tadbirlarini tanlash imkonini beradi. Homiladorlik va laktatsiya davrida lazerli trabekuloplastika
davolash usuli eng maqul davolash metodi bo‘lishi mumkin.

Tadgigot magsadi: Glaukoma kasalligi bilan og‘rigan bemorlarda lazerli trabekuloplastika
amaliyotidan keyingi hayot sifatini baholash va klinik samaradorlikni aniglash

Material va usullar

[Imiy tadqiqotimizga glaukoma kasalligi bilan og‘rigan 40 yoshdan 78 yoshgacha bo‘lgan 200 nafar
bemorlar jalb qilindi, shulardan 150 nafar bemorlarda lazerli jarrohlik amaliyoti o‘tkazildi (150 ta
ko‘zda), ushbu bemorlarning 96 nafari ayollarni (48 %), 104 nafari esa erkaklarni tashkil (52 %) giladi.
Barcha 200 bemorda (200 ko‘z) gonioskopiya paytida old kamera burchagi ochiq va o‘rtacha kenglikda
edi. Trabekulyar pigmentatsiya darajasiga ko‘ra bemorlar 4 guruhga bo‘lingan: Kuchsiz (I) 58 juf
ko‘zda, O‘rtacha (II) 78 juf ko‘zda, Yaqqol ifodalangan (III) 42 juf ko‘zda, Keskin ifodalangan (IV) 22
juf'ko‘zda. Ushbu bemorlardan 50 nafaridan 1 — guruh shakllantirilib lazerli trabekuloplastika jarrohlik
usuli yordamida (to‘lgin uzunligi - 532 nm), 2-guruhga ham 50 nafar bemorlar jalb gilinib mikroimpulsli
transskleral siklofotokoagulyatsiya jarrohlik amaliyoti bilan (to‘lqin uzunligi - 810 nm), 3-guruhga ham
50 nafar bemorlar jalb gilinib mikroimpulsli transskleral trabekuloplastika jarrohlik amaliyoti bilan
(to‘lgin uzunligi - 577 nm) yordamida davolandi.

Magsadga erishish uchun jarroxlik amaliyoti bajarilishi rejalashtirilgan barcha bemorlarda doimiy
miozni taminlash magsadida operatsiyadan 30 dagiga oldin 1 % pilokarpin gidroxlorid eritmasidan ikki
tomonlama tomizildi. Lazer yordamida jarroxlik amaliyotini bajarishdan 5 dagiga oldin 0,5% alkain
eritmasi bilan ikki tomonlama tomiziladi.

lazerli trabekuloplastika Germaniyaning ZEISS International kompaniyasi tomonidan ishlab
chigarilgan Visulas Yag Il qurilmasida yordamida quyidagi parametrlar yordamida amalga oshirildi:
to°lgin uzunligi — 532 nm, puls vaqti — 4 ns, puls energiyasi — 0,8 — 2,0 mJ, nugta diametri — 400 mikron,
impulslar soni — 100 — 120. Lazer nurlanishining parametrlari har bir bemor uchun trabekulalarning
pigmentli hujayralariga ta’sir gilish uchun trabekulyar to‘r yoki uning atrofidagi to‘gimalarning
tuzilishini buzmasdan alohida tanlandi.

Jarroxlik amaliyotidan keyin darhol profilaktika magsadida operatsiya gilingan ko‘zga bir marta
yallig‘lanishga qarshi nosteroid preparat tomizildi (Diklofenak 0,1%), xuddi shunday dori vositalari
barcha bemorlarga operatsiyadan keyin bir hafta davomida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan asoratlarning
oldini olish magsadidi qo‘llanildi. lazerli trabekuloplastika jarroxlik amaliyotidan keyin barcha bemorlar
bir oy davomida ko‘z ichi bosimini pasaytiruvchi dori vositalarini operatsiyadan oldingi davrda
qo‘llanilgan dozasida qoldirildi, keyingi dinamik oftalmologik tekshiruv natijalariga ko‘ra ko‘z ichi
bosimini tushiruvchi dori vositalari qo‘llanilishi shifokor tomonidan to‘xtatiladi yoki davom ettirish
tayinlanadi.
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rasm — Visulas Yag Il qurilmasi

Biz o‘rgangan bemorlarning barchasi tadqiqotga qo‘shilish bosqichida va 6 oydan keyin tekshirildi.
Jarrohlik amaliyotidan so‘ng dori vositalari bilan davolashga o‘zgartirish zarur bo‘lganda dori —
darmonlarni tanlash kasalxonaga yotgizish davrida amalga oshirildi va ambulatoriya bosgichida unga
rioya qilish bo‘yicha keyingi tavsiyalar berib borildi. Bemorlarning nazorat tashrifida terapiyaning
samaradorligi va tolerantligi, shuningdek, dori vositalaring dozani va preparatni tibbiy samaradorligi
baholandi. Favqulodda holatlarda bemorlar kasalxonaga yotqizish va terapiyani o‘zgartirish kabi
garorlar gabul qilindi. Uzoq muddatli davolash jarayonidan keyin nazorat tekshiruvi terapiyani
o‘zgartirish (agar kerak bo‘lsa) va ambulatoriya bosqichiga tavsiyalar bilan amalga oshirildi.

Statistik tahlil va natijalarni gayta ishlash “Windows uchun Statistica” 10-versiyasining amaliy
statistik dasturlari to‘plami yordamida amalga oshirildi. Olingan barcha natijalar “Excell” elektron
jadvalining ma’lumotlar matritsasida hisobga olingan.

Tadgigot natijalari. Ilmiy tadqiqotimizga glaukoma kasalligi bilan og‘rigan 40 yoshdan 78 yoshgacha
bo‘lgan 200 nafar bemorlar jalb gilindi, shulardan 150 nafar bemorlarda lazerli jarrohlik amaliyoti
o‘tkazildi (150 ta ko‘zda), ushbu bemorlarning 96 nafari ayollarni (48 %), 104 nafari esa erkaklarni
tashkil (52 %) qgiladi. Barcha 200 bemorda (200 ko‘z) gonioskopiya paytida old kamera burchagi ochiq
va o‘rtacha kenglikda edi. Trabekulyar pigmentatsiya darajasiga ko‘ra bemorlar 4 guruhga bo‘lingan:
Kuchsiz (I) 58 juf ko‘zda, O‘rtacha (II) 78 juf ko‘zda, Yaqqol ifodalangan (III) 42 juf ko‘zda, Keskin
ifodalangan (IV) 22 juf ko‘zda. Ushbu bemorlardan 50 nafaridan 1 — guruh shakllantirilib lazerli
trabekuloplastika jarrohlik usuli yordamida (to‘lqin uzunligi - 532 nm), 2-guruhga ham 50 nafar
bemorlar jalb qilinib mikroimpulsli transskleral siklofotokoagulyatsiya jarrohlik amaliyoti bilan (to‘lqin
uzunligi - 810 nm).

Barcha Birlamchi ochiq burchakli glaukoma bilan og‘rigan bemorlarda RGB tizimidan foydalangan
holda Schlemm kanalining trabekulyar tarmog‘ining pigmentatsiyasini tahlil qilish natijalari 3.1.1. —
jadvalda keltirilgan.

1-jadval
BOBG bilan kasallangan bemorlarda trabekulyar pigmentatsiya darajasining
fotokolorimetrik tahlil o‘rtacha qiymatlari quyidagi ko‘rinishda edi

Fotokolorimetrik tahlil natijalari
Trabekulyar pigmentatsiya R (qizil) G (yashil) B (moviy) Rang
darajasi M+ o M+ o M=o
Kuchsiz (I) 58 jufko‘zda | 240,9 +£19,5 209,8 £29,5 177,3£33,1
O‘rtacha (II) 78 juf ko‘zda | 188,5 £32,6 152,9 £ 29,8 131,9+£27,2
Yaqqol ifodalangan (II1) | 135 + 38,7 102,7 £ 28,4 87,8 £19,5
42 juf ko‘zda
Keskin ifodalangan (1V) 22 | 83 +£20,8 72,4+27,3 56,5+27,9
juf ko‘zda

Aniqlangan pigmentatsiyaning kuchsiz va o‘rtacha darajalari uchun RGB ko‘rsatkichlarining
o‘rtacha qiymatlari orasidagi tafovutlar statistik ahamiyatga ega bo‘lib: R qiymatda (t = 6,4; p <0,001),
G giymatda (t = 5,7; p <0,001) va B giymatda (t = 4,5; p <0,001). Eng yaqgol aniglangan farq R
giymatida edi.

Aniqlangan pigmentatsiya ko‘rsatkichlarining o‘rtacha va yaqqol ifodalangan orasidagi RGB
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giymatlarida sezilarli farglar gayd etilgan: R giymatida (t = 3,8; p <0,001), G giymatida (t = 4,6; p
<0,001). ) va B giymatida ( t = 5,4; p <0,001). Eng aniq farq B ko‘rsatkichida aniqlandi.
Pigmentatsiyaning yaqqgol ifodalangan va keskin ifodalangan darajalari uchun RGB
ko‘rsatkichlarining o‘rtacha qiymatlari orasidagi farq ham statistik ahamiyatga ega ekanligi aniqlandi:
R giymati uchun (t = 3,27; p <0,001), G giymati uchun (t = 2,08; p <0,05) va B giymati bo‘yicha (t =
2,3; p <0,05). Eng aniq farq R qiymatida ko‘rsatkichida aniqlandi.
lazerli trabekuloplastika jarrohlik amaliyoti o‘tkazilgan 50 nafar bemorlarda antigipertenziv
terapiyada oftalmotonusning subkompensatsiya bosqichi mavjudligi aniglandi. Perimetriyadan
foydalangan holda, aksariyat hollarda glaukomaga xos bo‘lgan o‘zgarishlar aniglandi. 3.2.1 — jadvalda
1-guruh uchun ajratib olingan 50 nafar bemorlarning LTdan oldingi birlamchi ochiq burchakli glaukoma
kasalligi bosqichlari bo‘yicha klinik tekshiruv ma’lumotlari keltirilgan. Birlamchi ochiq burchakli
glaukoma kasalligi og‘irlik bosqichlari qiymatlarning bosqichma-bosqich o‘zgaruvchanligini ko‘rsatish
uchun o‘rtacha va standart og‘ishlar keltirilgan. Kruskal-Uollis usulidan foydalangan holda tanlangan
guruhlarning variatsion seriyalari o‘rtasidagi sezilarli farqlarni aniqlashda, p<0,05 ahamiyatlilik
darajasiga mos keladigan H giymatlari olindi, ular keyinchalik Styudent kriteriyasi (t-) yordamida tahlil
gilindi.
2 —jadval
1-guruh uchun ajratib olingan 50 nafar bemorlarning LTdan oldingi birlamchi ochiq
burchakli glaukoma kasalligi bosqgichlari bo‘yicha klinik tekshiruv ma’lumotlari

Ko‘rsatgichlar I (n=13) Il (n=27) 111 (n=10) .
t-kpurepuii; p
Inll I u IIT
ivasi 24.73+1,18 25,12+1,31 26,54+1,47
KIB tqnomometrlyasL Pt 201:<0.05 | 8.10:<0,05
(mm.sim.ust.)
o ] 19,80+1,70 20,30+1,44 22,25+1,89
Haqigiy KIB, Po (mm.sim.ust.) 2,12;<0,05 | 6,01;<0,05
15,95+1,15 16,40+1,04 15,80+0,88
Tolerant KIB, Potl
(mm.sim.ust.) 2,78; <0,05 | 2,35: <0,05
Ko‘rish o‘tkirligi 0,78+0,12 0,67+0,14 0,52+0,19

5,61,<0,05 | 4,97,<0,05

Umumiy ko‘rish maydoni 500,18+2,33 404,85+3,61 304,57+7,32  |209,92;<0,05| 90,03;<0,05

lazerli trabekuloplastika jarrohlik amaliyoti o‘tkazilgan 50 nafar bemorlar o‘rtacha 4,0 = 2,2 yil
davomida birlamchi ochiq burchakli glaukoma kasalligi bilan og‘rigan. 50 nafar bemorda (100 %)
BOBG kasalligi gayd etilgan va ular ambulator sharoitda davolanib kelgan, 9 nafar bemorlarda (18 %)
ushbu kasallik birinchi marta aniglangi, 34 nafar bemorda kasallikning | bosqichi (68 %) va 16 bemorda
(32%) kasallikning kasallikning 11 bosgich aniglandi.

lazerli trabekuloplastika jarrohlik amaliyotidan oldin barcha bemorlar KIBni kamaytirish uchun
antigipertenziv terapiya uchun tanlangan: 0,004% Travoprost eritmasi bilan monoterapiya 1 tomchi
shaklida kechqurun qo‘llanilgan; Travoprost eritmasiga qo‘shimcha ravishda 0,5% Timolol eritmasi
bilan kombinatsiyasi, kuniga 2 marta 1 tomchi; Travoprostning 0,004% eritmasini tomizish, kechqurun
1 tomchi Brinzolamidning 1% li eritmasi bilan birgalikda kuniga 2 marta 1 tomchi va Timololning 0,5%
li eritmasini kuniga 2 marta 1 tomchi tomiziladi. Brinzolamidning 1% eritmasi bilan kombinatsiya
kuniga 2 marta 1 tomchi yoki antigipertenziv dorilarning boshga kombinatsiyalari KIB ni pasayishini
taminladi.

Davriy tonometriya natijalari 1-rasmdagi diagrammada tasvirlangan. Keltirilgan ma’lumotlar 95%
holatda ishonchli ekanligi aks ettirilgan. Ushbu rasmdan ko‘rinib turibdiki LT jarrohlik amaliyotidan
keyingi barcha bosqichlar ko‘z ichi bosimining statistik jihatdan sezilarli pasayishi bilan tavsiflanadi (p
<0,05). Kasallikning I va II bosqichlarida ko‘z ichi bosimining barqarorligi saqlanadiganligi aniqlandi.
Kasallikning 111 bosgichida LT jarrohlik amaliyotidan 3 oydan keyin KIB o‘shishi statistik jihatdan
kuzatildi (p<0,05), ushbu guruhdagi bemorlarni bir yilda keyin tekshirilganda KIB sezilarli darajada
pasayganligi aniqlandi. Kasallik bosqichlari bo‘yicha ajratilgan guruhlar o‘rtasidagi farqlar sezilarli

7
Y 11(73) 2024 «Tut6uémoa smeu Kyn ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 359




darajada ekanligi aniglandi (p<0,05).
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1-rasm. Davriy tonometriya dinamikasi

lazerli trabekuloplastika jarrohlik amaliyoti bajarilgandan 6 oy o‘tgach, kasallikning IIT bosqichida
bo‘lgan va kombinirlangan antigipertinziv terapiya qo‘llanilayotgan bemorlarda 4 % hollarda ko‘z ichi
bosimining oshishi gayd etildi. Ushbu bemorlardagi ko‘z ichi bosimini kamaytirish va kasallik
kechishini bargarorlashtirish magsadida ikki nafar bemorda gaytadan lazerli trabekuloplastika jarrohlik
amaliyoti bajarildi. Noparametrik dispersik tahlil natijalariga ko‘ra, ularning yaxshilanishida statistik
ahamiyatga ega tendentsiyalar (p<0,05) kuzatildi.

3.2.2 — jadvalda kasallikning turli bosgichlarida LT jarrohlik amaliyoti amalga oshirilgan guruhdagi
bemorlarda okulyar gidrodinamikadagi o‘zgarishlar keltirilgan. Tahlil natijasiga ko‘ra, olinga
ma’lumotlarning ijobiy bo‘lishida statistik ahamiyatga ega tendentsiyalar (p<0,05) kuzatildi.

Hozirgi kunda amaliy tibbiyotda ko‘plab KIB pasaytiradigan gipotenziv vositalar bo‘lishiga
garamasdan konservativ davolash usullari kam effektivlikga ega chunki davolashga tasir giluvchi bir
gancha omillar bor. Bemorlarning ko‘z tomchisidan foydalanishni yoddan chigarishi, dorilar narxining
gimmatligi, dori vositalarining tasir kamayishi kabilar davolash samaradorligini pasaytiradi. Bunday
sharoitda normal KIB ga erishish imkonsiz bo‘lib klinik tadqiqot o‘tkazishda bir qator muammolarni
keltirib chigaradi. Hozirgi kunda glaukoma kasalligini lazerli trabekuloplastika jarrohlik usuli
yordamida davolash katta qiziqishlarga sabab bo‘lmoqda. Jarrohlik amaliyotida lazer
trabekuloplastikada foydalanish bo‘yicha ma’lumotlar 1995-1996-yillarda Mark A. Latina va ularning
hammualliflar tomonidan amalga oshirilgan ishlarda ko‘zga tashlanadi. Rossiya Federatsiyasining
Samara oblasti oftalmologiya shifoxonasi xodimlar AL.O. Turutina, A.S. Malwishev, An.O. Turutina, A.V.
Fadeevalar tomonidan 36 oy davomida olib borilgan izlanishlar natijasida lazerli trabekuloplastikaning
afzalliklari aniglangan. 4..O. Turutina, A.S. Malvishev, An.O. Turutina, A.V. Fadeevalar tomonidan 36
oy davom etgan kuzatuv natijasiga ko‘ra lazerli trabekuloplastika jarrohlik amaliyoti glaukoma
kasalliginingning I-II bosqichlarida bo‘lgan bemorlarda eng samarali usul hisoblanishi (mos ravishda
53,3% va 41,1%) aniqlangan. Ushbu guruhlarda KIBni pasaytiruvchi ko‘z tomchilaridan foydalanishni
kamaytirgan yoki umuman to‘xtalishiga erishilgan. Birlamchi ochiq burchakli glaukoma kasalligining
IIT bosqgichda agarda bemorga jarrohlik davolash mumkin amaliyotini buyurishning iloji bo‘lmasa,
lazerli trabekuloplastika amaliyotini yordamchi usul sifatida qo‘llash mumkin. Shuni ham alohida aytib
o‘tish kerakki, uzoq kuzatuv davrida ayrim bemorlarda KIB dastlabki qiymatdan o‘rtacha 6+1,3
mm.sim.ust.gacha kamaygan. Ushbu holat glaukoma kasalligining 111 bosgichida magsadli bosimga
erishish uchun etarli emas.

Kasallikning I, IT va IIT bosqichlarida ko‘rish keskinli o‘zgarishi yuzasidan statistik jihatdan muhim
bo‘lgan holatlar aniqlanmadi (p>0,05). 3.2.2-rasmda turli bosqichlarda ko‘rish keskinligining
dinamikasi aniq ko‘rsatilgan. Natijalar o‘rtacha arifmetik qiymatlarni aks ettiradi, ehtimoliy hatolar
olingan natijalarning 95 % holatda ishonchli ekanligini bildiradi.
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2 —jadval

Gidrodinamikadagi | Po (mm.sim.ust.) C F (mm3/min) Po/C (t:
o‘zgarishlar (t;p) (mm?*min*mm (t;p) 0/C ()
sim.ust.) (t;p)
I bosgich
Dastlabki 18,9414 0,120,9 1,6+0,2 152,1424.8
ma’lumotlar
Giopotenziv 16,7+1,5 (t=12,9; | 0,13+0,03 (t=3,4; 0,83+0,5 117,9+24.8
terapiyada P<0,05) P<0,05) (t=12,7;P<0,05) | (t=8,9; P<0,05)
1 oydan keyin 73,9+15,7
14,3+2,0 0,19+0,04 0,82+0,45 (t=24,53;
(t=20,34; P<0,05) | (t=19,78; P<0,05) | (t=12,3; P<0,05) P<0,05)
3 oydan keyin 76,8+11,0
14,1+1,7 (t=20,4; 0,18+0,8 0,83+0,65 (t=27,51;
P<0,05) (t=26,80; P<0,05) | (t=9,33; P<0,05) P<0,05)
6 oydan keyin 15,4+1,6 (t=20,6: 0,20+0,01 0.92:0,34 7174242
P<0,05) (t=35,1; P<0,05) | (t=12,3;P<0,05) | (t=21,7; P<0,05)
12 oydan keyin
72,7£17,6
15,0£1,7 0,21+0,02 1,11+0,31 (t=25,64;
(t=18,68; P<0,05) | (t=27,71; P<0,05) | (t=9,27; P<0,05) P<0,05)
I bosgich
Dastlabki 22,3421 0,11:0,6 1,79+0,56 163,1+31,0
ma’lumotlar
Giopotenziv 17,5+1,1 (t=12,9; 0,13+0,2 0,8+0,5 (t=11,3; 132,1+23,1
terapiyada P<0,05) (t=2,7; P<0,05) p<0,05) (t=7,51; p<0,05)
1 oydan keyin 81,5+10,1
13,8+1,9 (t=23,7; 0,16+0,01 0,51+0,7 (t=14,5; (t=24,88;
P<0,05) (t=16,5; P<0,05) p<0,05) p<0,05)
3 oydan keyin 83,6+10,6
15,4+1,3 (t=20,8; 0,17+0,8 0,74+0,66 (t=24,33;
P<0,05) (t=16,66; P<0,05) | (t=13,6; p<0,05) p<0,05)
6 oydan keyin 87.8+11.3
15,8+1,6 (=18,2; 0,18+0,03 0,84+0,12 (t=23,19;
P<0,05) (t=13,86; P<0,05) | (t=17,68; p<0,05) p<0,05)
12 oydan keyin 16,1417 0,17+0.,04 0,05:0,64 (t=8,1; 90,4492
(t=15,00; P<0,05) | (t=13,6; P<0,05) p<0,05) (t=22,5; p<0,05)
111 bosgich
Dastlabki 27,8425 0,11:£0,04 201121 248,2+11,5
ma’lumotlar
Giopotenziv 22,9+1,4 (t=17,7; | 0,13+0,03 (t=6,8; | 1,6+1,1 (t=2,6; 154,1+11,3
terapiyada P<0,05) P<0,05) p<0,05) (t=56,5; p<0,05)
1 oydan keyin 89.3410.5
14,1+1,5 (t=50.5; 0,15+0,04 0,59+0,55 (t=100,04;
P<0,05) (t=14,5; p<0,05) | (t=10,5; p<0,05) p<0,05)
3 oydan keyin
92,01+9,8
15,9+1,7 0,17+0,01 1,06+0,38 (t=101,68;
(t=35,22; P<0,05) | (t=22,06; p<0,05) | (t=8,05; p<0,05) p<0,05)
6 oydan keyin 101,01+16,9
16,7+1,8 0,18+0,02 1,17+0,42 (t=73,03;
(t=36,42; P<0,05) | (t=15,66; p<0,05) | (t=6,66; p<0,05) p<0,05)
110,8£15,6
12 oydan keyin 18,05+1,8 0,15+0,03 1,33+0,88 (t=70,78;
(t=27,85; P<0,05) | (t=13,75; p<0,05) | (t=4,45; p<0,05) p<0,05)
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2-rasm. Kasallikning turli bosqichlarda ko‘rish keskinligining dinamikasi

Davolash magsadida amalga oshirilgan lazerli trabekuloplastika amaliyotidan keyin 12 oy davomida
optik kogorent tomografiya ko‘rsatkichlari tahlil qilganda, salbiy dinamika natijalar aniqlanmadi. Ochiq
burchakli glaukoma kasalligining I va II bosqichlarida bo‘lgan bemorlarda qayd etilgan (p>0,05)
ishonchli ekanligi aniglandi. Birinchi marta lazerli jarrohlik amaliyotidan yrim yil o‘tgandan so‘ng,
takroriy jarrohlik amaliyoti amalga oshirilgan va keyinchalik kerakli KIBga erishilgan kasallikning I11
bosqichida bo‘lgan bemorlar 2 nafarni tashkil qildi. lazerli trabekuloplastika amaliyotidan operatsiyadan
keyingi davrda barqaror bo‘lib qoldi, operatsiyadan oldingi va keyingi qiymat ko‘rsatkichlari orasida
statistik jihatdan muhim farg (p>0,05) aniglanmadi.

Shunday qilib, lazerli trabekuloplastika amaliyotidan keyingi barcha bosgichlar uchun bemorlarning
ko‘z ichi bosimidada statistik jihatdan sezilarli kamayish kuzatildi (p<0,05). I va II bosqichlarda
magsadli bosim giymatidan oshmaydigan KIB bargaror saglanadigan darajasi kuzatiladi. Ochiq
burchakli glaukoma kasalligining III bosqichida ko‘z ichi bosimi ko‘tarilishi uchun statistik jihatdan
muhim parametr (p<0,05) ekanligi aniglandi. Guruhlar orasidagi KIB darajasidagi farglar statistik
ahamiyatga ega (p<0,05) edi.

Kasallikning barcha bosqichlarida ko‘rish keskinligining sezilarli yaxshilanishi aniglanmadi
(p>0,05). Ochiq burchakliglaukoma kasalligining I, II va III bosqichlarida bo‘lgan bemorlarda ko‘rish
maydonining umumiy chegaralaridagi o‘zgarishlarning statistik ahamiyatga ega (p<0,05) ijobiy
dinamikasi gayt gilingani quvonarli holatga aylandi. Barcha guruhlarda kasallik bosqichlari bo‘yicha
sezilarli darajada farq qayt qilindi (p<0,05). lazerli trabekuloplastika amaliyotidan 12 oy ichida ko‘ruv
o‘tkirligi parametrlarini tahlil qilganda, OBG ning I va II bosqichlari bo‘lgan barcha bemorlarda salbiy
dinamika aniqlanmadi, kasallikning III bosqichi bo‘lgan bemorlarda statistik jihatdan sezilarli muhim
farglar aniglanmadi (p>0,05).

Xulosa

1. Birlamchi ochiq burchakli glaukoma bilan kasallangan bemorlarda klinik natijalari (KIB, ko‘rish
maydonining periferik chegaralari yig‘indisi va boshqalar) kasallikning bosqichiga qarab lazer
trabekuloplastikasidan jarrohlik amaliyotidan keyin sezilarli darajada yaxshilanganligi aniglandi. (p
<0,05). I bosgichli bemorlarda birlamchi ochiq burchakli glaukomaning II va III bosqichlarida bo‘lgan
bemorlarga qaraganda ko‘z gidrodinamikasi va kompyuter perimetriyasining yaxshi ko‘rsatkichlari
gayd etilgan. Barcha bosgichlar uchun lazer trabekuloplastikasidan keyin, dori-darmonlarni davolash
fonida KIB ning statistik jihatdan sezilarli darajada pasayishi kuzatildi. I va Il bosgichlarda KIB darajasi
bardoshli bosim qiymatidan oshmadi (p <0,05), ko‘rish o‘tkirligida sezilarli o‘zgarishlar aniqlanmadi
(p>0,05).

2. lazerli trabekuloplastikadan keyingi antigipertenziv bekor gilish dinamikasi birlamchi ochiq
burchakli glaukoma kasalligining bosqichiga bog‘liq: operatsiyadan 12 oy o‘tgach, antigipertenziv
dorilar bilan kombinatsiyalangan terapiyani gabul gilgan bemorlarning soni kamaydi, monoterapiyadagi
bemorlar soni sezilarli darajada ancha ortdi va | va Il bosgichlari bo‘lgan ayrim bemorlarda ochiq
burchakli glaukomada antigipertenziv dorilarni umuman gabul gilmasligiga erishildi (p<0,001).
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