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✓ Резюме 

Цель исследования: изучить значимые изменения в системе гемостазу у женщин с 

преэклампсиями. Материалы и методы исследования: Нами было изучено состояние системы 

гемостаза у 100 беременных женщин с преэклампсией и у 30 женщин с физиологическим 

течением беременности в III триместре. Исследовали тромбоцитарное, прокоагулянтное звено 

ингибиторов свертывания крови и фибринолитического звена системы гемостаза. Результаты: 

Показатели системы гемостаза у беременных с преэклампсией в III триместре существенно 

отличаются от показателей у женщин с физиологическим течением беременности. 

Установлено достоверное снижение среднего значения количества тромбоцитов у женщин с 

тяжелой преэклампсией относительно здоровых беременных женщин III триместре 

беременности (161,2±9,6 ×109/л и 193,5±8,7 ×109/л) (P<0,05). Выводы: увеличение функциональной 

активности тромбоцитов, нарушающих микроциркуляцию, увеличивающих проницаемость 

капилляров, а также накопление в крови вследствие реакции высвобождения тромбоцитарных 

факторов, лежат в основе гемостазиологических нарушений при преэклампсии. 

Ключевые слова: преэклампсия, тромбоциты, фибриноген.  
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✓ Resume 

The purpose of the study: to study significant changes in the hemostasis system in women with 

preeclampsia. Materials and methods: We studied the state of the hemostasis system in 100 pregnant 

women with preeclampsia and in 30 women with physiological pregnancy in the third trimester. We studied 

the platelet, procoagulant link of blood coagulation inhibitors and the fibrinolytic link of the hemostasis 

system. Results: The hemostasis system indicators in pregnant women with preeclampsia in the third 

trimester differ significantly from those in women with physiological pregnancy. A significant decrease in 

the mean platelet count was found in women with severe preeclampsia compared to healthy pregnant 

women in the third trimester of pregnancy (161.2±9.6 ×109/l and 193.5±8.7 ×109/l) (P<0.05). Conclusions: 

an increase in the functional activity of platelets, which disrupt microcirculation, increase capillary 

permeability, and accumulation in the blood due to the release of platelet factors, underlie hemostatic 

disorders in preeclampsia. 

Key words: preeclampsia, platelets, fibrinogen. 
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�9 Rezyume 

Tadqiqot maqsadi: preeklampsiya bilan og'rigan ayollarda gemostatik tizimdagi sezilarli 

o'zgarishlarni o'rganish. Materiallar va tadqiqot usullari: Biz 100 nafar preeklampsiya bilan 

og'rigan homilador ayollarda va uchinchi trimestrda homiladorlikning fiziologik kursi bo'lgan 30 

nafar ayolda gemostatik tizim holatini o'rgandik. Trombotsitlar, qon ivish prokoagulyant komponenti 

va gemostaz tizimining fibrinolitik komponenti o'rganildi. Natijalar: Uchinchi trimestrda 

preeklampsiya bilan og'rigan homilador ayollarda gemostatik tizimning ko'rsatkichlari 

homiladorlikning fiziologik kursi bo'lgan ayollardan sezilarli darajada farq qiladi. Homiladorlikning 

uchinchi trimestrida (161,2±9,6 ×109/l va 193,5±8,7 ×109/l) sog'lom homilador ayollarga nisbatan 

og'ir preeklampsiya bilan og'rigan ayollarda trombotsitlar sonining o'rtacha sezilarli pasayishi 

aniqlandi (P<0,05). Xulosa: trombotsitlarning funktsional faolligining oshishi, 

mikrosirkulyatsiyaning buzilishi, kapillyarlarning o'tkazuvchanligini oshirish, shuningdek, 

trombotsitlar omillarining ajralib chiqish reaktsiyasi tufayli qonda to'planishi, preeklampsiyadagi 

gemostazologik buzilishlar asosida yotadi. 

Kalit so'zlar: preeklampsiya, trombotsitlar, fibrinogen. 

 

Актуальность

====ногочисленные исследования, посвященные изучению==состояния==свертывающей==системы
====крови при преэклампсии выявили ее расстройства в виде различных коагулопатий и

тромбоцитопатий [18], в частности развитие тромбоцитопении при беременности, осложненной
преэклампсией.

Исследованию основных расстройств гемостаза беременных, связанных с коагулопатиями
посвящены многочисленные работы [8, 16, 20], в том числе нарушениям пула тромбоцитов при
беременности [15]. Интерес клиницистов к клеточному компоненту гемостаза обусловлен ролью,
которая в настоящее время отводится тромбоцитам –=универсальным клеточным регуляторам, от
изменения агрегатного состояния этих многофункциональных клеток зависит степень адаптации
системы гемокоагуляции во время беременности, к предстоящим родам и некоторым
патологическим состояниям, возникающим во время беременности.

Участие тромбоцитов в гемостазе определяется следующими основными функциями: 1)
ангиотрофической, или способностью поддерживать нормальную структуру и функцию стенок
микрососудов; 2) способностью образовывать в поврежденных микрососудах первичную
тромбоцитарную пробку адгезивноJагрегационная функция; 3) способностью вызывать и
поддерживать спазм поврежденного участка сосудов; 4) участием в свертывания крови и
ингибирующим влиянием на фибринолиз [4].

СосудистоJтромбоцитарный гемостаз реализуется за счет фундаментальной реакции
тромбоцитов, включающей активацию тромбоцитов, изменение их формы, адгезию и агрегацию,
реакцию высвобождения и синтез циклических эндоперекисей простагландинов с образованием
тромбоксана А2 в ответ на различные стимулы. В результате адгезии тромбоцитов у места
повреждения образуется первичный тромбоцитарный тромб, на котором происходит активация
и взаимодействие факторов свертывания крови, осуществляются процессы тромбопластиноJI
тромбиноJ= и фибринообразования, таким образом обеспечивается связь
сосудистотромбоцитарного гемостаза и коагуляционного [4, 5].

Цель исследования: изучить значимые изменения в системе гемостазу у женщин с
преэклампсиями.

 

М

Материал и методы 

Нами было изучено состояние системы гемостаза у 100 беременных женщин с преэклампсией 

и у 30 женщин с физиологическим течением беременности в III триместре. Исследовали 

тромбоцитарное, прокоагулянтное звено ингибиторов свертывания крови и фибринолитического 

звена системы гемостаза.  

Исследование состояния тромбоцитарного, прокоагулянтного и фибринолитического звеньев 

системы гемостаза и их оценка проводились в динамике наблюдения, подсчёт количества 

тромбоцитов производилось по Фонио. Определение активированного времени 

рекальцификации плазмы (АВР) проводилось по Bergerhota, Roka, концентрация фибриногена 
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по Рутбергу, протромбинового индекса (ПТИ) по Quick, этаноловый тест по Godal, Abilgar, 

протамин-сульфатный - по Niluwiarovvskit. Уровень растворимого фибрина в плазме (РФМК) 

определяли орто-фенантролиновым методом с использованием стандартных тест-систем 

«РФМК-тест» фирмы «Технология - стандарт», Россия.  

 

Результат и обсуждение 

Показатели системы гемостаза у беременных с преэклампсией в III триместре существенно 

отличаются от показателей у женщин с физиологическим течением беременности.  

Важнейшие показатели плазменного и тромбоцитарного звеньев системы гемостаза у 

беременных с преэклампсией в III триместре приведены в таблице 1.1. 

Таблица 1.1 

Показатели системы гемостаза у беременных женщин с преэклампсией в III триместре 

 

Показатели гемостаза 

 

Беременные без ПЭ - 

контрольная группа 

(n=30) 

Беременнные с ПЭ 

- основная группа 

(n=100) 

Количество тромбоцитов в крови, 

×109/л 
193,5±8,7 

161,2±9,6 

P<0,05 

Агрегация тромбоцитов на стекле 99,8±3,3 
112,7±3,5 

P<0,05 

Активированное парциальное 

тромбиновое время (АПТВ), сек 
35,0±2,1 

27,3±1,3 

P<0,01 

Протромбиновое время (ПТВ), сек 14,2±0,5 
15,9±0,2 

P<0,01 

Концентрация фибриногена, г/л 3,5±0,17 4,0±0,2 

Активированное время 

рекальцификации (АВР), сек 
51,2±0,2 

43,9±0,9 

P<0,001 

Растворимые фибрин-мономерные 

комплексы (РФМК), мг/100 мл 
2,98±0,08 

6,6±0,4 

P<0,001 

 

Установлено достоверное снижение среднего значения количества тромбоцитов у женщин с 

тяжелой преэклампсией относительно здоровых беременных женщин III триместре 

беременности (161,2±9,6 ×109/л и 193,5±8,7 ×109/л) (P<0,05). 

При изучении агрегационной активности тромбоцитов, мы обнаружили, что агрегационная 

активность тромбоцитов достоверно выше в основной группе –112,7±3,5 по сравнению с 

контрольной группой – 99,8±3,3 (P<0,05).  

При изучении АПТВ мы обнаружили его укорочение в основной группе до 27,3±1,3 сек, по 

сравнению с контрольной группой – 35,0±2,07 сек (P<0,01). Показатель ПТВ в основной группе 

составил 15,9±0,2 сек и достоверно отличался от такового в контрольной группе -14,2±0,53 сек 

(P<0,01). Концентрация фибриногена – основного субстрата свертывания крови – оказалась 

несколько выше у беременных с преэклампсией –4,0±0,2 г/л, чем у женщин с физиологическим 

течением беременности – 3,5±0,17 г/л. У беременных с преэклампсией в III триместре 

установлено статистически достоверное укорочение АВР - 43,9±0,9 сек по сравнению с 

контрольной – 51,2±0,2 сек (Р<0,001). 

При изучении маркеров активации крови отмечено достоверное увеличение РФМК - 6,6±0,4 

мг/100 мл в основной группе, по сравнению с контрольной группой - 2,98±0,08 мг/100 мл 

(Р<0,001). Наличие маркеров внутрисосудистого свертывания крови (РМФК) у беременных с 

преэклампсией указывают на активацию внутрисосудистого тромбообразования по типу 

хронической формы ДВС-синдрома. 

Анализ наблюдений за пациентками свидетельствует об этапности развития гиперагрегации 

тромбоцитов с последующей гиперкоагуляцией. Подтверждением этого являются наличие 

гиперфибриногенемии, укорочение АВР и АПТВ. Свидетельством интенсификации 
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внутрисосудистого свертывания крови явилось повышение частоты положительных тестов на 

наличие РФМК.  

Исследование сосудисто-тромбоцитарного и коагуляционного звеньев системы гемостаза в 

III триместре беременности и статистическая обработка полученных данных позволяют сделать 

вывод о том, что у женщин с преэклампсией отмечается гиперкоагуляция в коагуляционном 

звене гемостаза и гиперактивность функции тромбоцитов и достоверное снижение количества 

тромбоцитов. В связи с этим было проведено исследование тромбоцитарного звена системы 

гемостаза у беременных с преэклампсией в III триместре. При анализе агрегации тромбоцитов у 

пациенток с преэклампсией общая оценка агрегации позволила установить наличие 

гиперфункции тромбоцитов.  

При оценке общей агрегационной активности тромбоцитов по типам кривых агрегатограммы 

было выявлено незначительное уменьшение частоты двухфазных кривых агрегации 

тромбоцитов за счет увеличения необратимой агрегации при стимуляции АДФ 1·10-5м, и 

адреналином (табл. 1.2). 

Аналогичные изменения, то есть усиление агрегационной активности тромбоцитов, наряду с 

гипоагрегацией, имели место при стимуляции АДФ 1·10-7м, при этом увеличилось число 

двухфазной необратимой агрегации. При анализе показателей агрегатограмм наблюдалось 

появление выраженной гиперфункции тромбоцитов. Средние значения показателей 

интенсивности агрегации были значительно выше, чем у условно-здоровых беременных, но не 

имели существенных отличий от таковых у пациенток предыдущей группы. 

Таблица 1.2 

Общая характеристика агрегационной и функциональной активности тромбоцитов у 

беременных и рожениц с преэклампсией (в %) 

Типы агрегатограмм 

Беременные (III триместр) 

Беременные без ПЭ - 

контрольная группа (n=30) 

Беременнные с ПЭ 

- основная группа 

(n=100) 

При стимуляции АДФ 1·10-5 м 

Двухфазная агрегация 30 27,2 

Необратимая агрегация 56,7 66,7 

Обратимая агрегация 13,3 9,1 

Отсутствие агрегации  - - 

При стимуляции АДФ 1·10-7 м 

Двухфазная агрегация 26,7 27,3 

Необратимая агрегация 56,7 72,7 

Обратимая агрегация 16,7 21,2 

Отсутствие агрегации  - - 

При стимуляции адреналином 

Необратимая агрегация 30 51,5 

Двухфазная агрегация 60 36,4 

Ослабление реакции 

высвобождения 
10 9,1 
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Увеличение интенсивности агрегации у беременных с преэклампсией при стимуляции АДФ 

1·10-3 м, составило соответственно 16,1 и 7,9%; АДФ 1·10-5 м – 15,1 и 10,6%; АДФ 1·10-7 м – 62,3 

и 62,2%; адреналином – 27,4 и 30,3% (P<0,01) (табл. 2.6). 

Интенсивность вторичной агрегации тромбоцитов при стимуляции АДФ 1·10-5м, и 

адреналином также была достоверно выше, чем у условно-здоровых женщин (P<0,001). При этом 

угол наклона кривой агрегатограммы на этапе вторичной агрегации превышал аналогичный 

показатель у здоровых беременных (соответственно на 5,8%) (P>0,05). При анализе параметров 

агрегации, характеризующих динамику секреторной активности тромбоцитов, отмечено 

ускоренное начало реакции высвобождения эндогенных стимуляторов агрегации и синтеза 

циклических эндоперекисей простагландинов и тромбоксана А2. Количество тромбоцитов при 

этом было достоверно ниже у беременных (P<0,01). Указанные изменения сочетались с 

увеличением индекса адгезивности на 11% у беременных. 

Таблица 1.3 

Показатели адгезивно-агрегационных свойств тромбоцитов у беременных с 

преэклампсией 

Показатели 

Беременные 

Беременные без ПЭ - 

контрольная группа (n=30) 

Беременнные с ПЭ 

- основная группа 

(n=100) 

1 2 

Количество тромбоцитов 

(1·109/л) 
225,012,3 

185,56,8 

Р<0,01 

Индекс адгезивности (%) 40,91,2 
45,92,2 

Р<0,05 

Ретракция (%) 39,01,3 
44,11,8 

Р<0,05 

Агрегация тромбоцитов при стимуляции: 

АДФ 1·10-3 м TМА (%) 44,61,5 
60,72,7 

Р<0,001 

АДФ 1·10-5 м TМА (%) 37,12,2 
52,22,2 

Р<0,001 

ТВА (%) 26,11,4 
39,61,7 

Р<0,001 

АДФ 1·10-7 м TМА (%) 16,60,9 
44,02,2 

Р<0,001 

ТДА (%) 56,62,9 
47,11,4 

Р<0,01 

Адреналином 

 1 2 

TМА (%) 46,61,8 
52,62,2 

P>0,05 

TВА (%) 32,11,1 
48,82,1 

P<0,001 

Угол наклона кривой 

агрегатограммы, град. 
70,21,3 

76,03,0 

P>0,05 
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Заключение 

Таким образом, у беременных с преэклампсией имеются признаки подострой формы 

синдрома диссеминированного внутрисосудистого свертывания крови и признаки развития 

тромбоцитопатии и коагулопатии потребления в сочетании со снижением антикоагулянтного и 

фибринолитического потенциала крови.  
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