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РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ ИСХОДОВ БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОВ У 

ЖЕНЩИН С ПРЕЭКЛАМПСИЯМИ РАЗЛИЧНОЙ СТЕПЕНИ 

 

Наврузова Р.С., Курбанов Б.Б., Курбанов Д.Д 

 

Ташкентский педиатрический медицинский институт 

 

✓ Резюме 

Целью данной работы: было проведение ретроспективного анализа исходов 

беременности и родов у женщин с преэклампсиями различной степени.  Материалы и 

методы исследования: Проведен ретроспективный анализ течения беременности и родов у 

125 женщин в III триместре беременности. Из них 95 беременных женщин с преэклампсией 

различной степени и 30 беременных с неосложненным течением гестационного периода. 

Результаты: При изучении акушерского анамнеза выявлено, что у 36 (37,9%) женщин 

предыдущие беременности закончились самопроизвольными прерываниями до 27 недель. 

Преждевременные роды имели место у 23 (24,2%) и 3 (10,0%) у женщин контрольной группы 

соответственно (Р<0,05). Частота невынашивания при предыдущих беременностях 

составила 50 (52,6%) в основной группе и 4 (13,3%) в контрольной (Р<0,001). Выводы: Все 

вышеизложенное дает нам основание считать, что в преэклампсия имеет особую 

клиническую картину и влияет на исходы беременности. 

Ключевые слова: Преэклампсия, беременность, роды  

 

 

RETROSPECTIVE ANALYSIS OF PREGNANCY AND DELIVERY OUTCOMES IN 

WOMEN WITH VARIOUS DEGREES OF PREECLAMPSIA 

 

Navruzova R.S., Kurbanov B.B., Kurbanov D.D 

 

Tashkent Pediatric Medical Institute 

 

✓ Resume 

The aim of this work was to conduct a retrospective analysis of pregnancy and childbirth outcomes 

in women with varying degrees of preeclampsia. Materials and methods: A retrospective analysis of 

pregnancy and childbirth was conducted in 125 women in the third trimester of pregnancy. Of these, 

95 pregnant women with varying degrees of preeclampsia and 30 pregnant women with an 

uncomplicated gestational period. Results: When studying the obstetric history, it was revealed that 

36 (37.9%) women had previous pregnancies that ended in spontaneous abortions before 27 weeks. 

Preterm births occurred in 23 (24.2%) and 3 (10.0%) women in the control group, respectively 

(P<0.05). The frequency of miscarriage in previous pregnancies was 50 (52.6%) in the main group 

and 4 (13.3%) in the control group (P<0.001). Conclusions: All of the above gives us reason to believe 

that preeclampsia has a special clinical picture and affects pregnancy outcomes. 

Key words: Preeclampsia, pregnancy, childbirth 
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✓ Rezyume 

Ushbu ishning maqsadi turli darajadagi preeklampsiya bilan og'rigan ayollarda homiladorlik va 

tug'ish natijalarini retrospektiv tahlil qilish edi. Tadqiqot materiallari va usullari: Homiladorlikning 

uchinchi trimestridagi 125 nafar ayolda homiladorlik va tug'ish jarayonining retrospektiv tahlili 

o'tkazildi. Ulardan 95 nafari turli darajadagi preeklampsiya bilan kasallangan homilador ayollar va 

30 nafari asoratlanmagan homiladorlik davriga ega. Natijalar: Akusherlik tarixini o'rganishda 

ma'lum bo'ldiki, 36 (37,9%) ayolda oldingi homiladorlik 27 haftagacha spontan abortlar bilan 

tugagan. Nazorat guruhidagi 23 (24,2%) va 3 (10,0%) ayollarda erta tug'ilish kuzatilgan (P<0,05). 

Oldingi homiladorliklarda abort holatlari tadqiqot guruhida 50 (52,6%) va nazorat guruhida 4 

(13,3%) (P<0,001) ni tashkil etdi. Xulosa: Yuqorida aytilganlarning barchasi preeklampsiyaning 

maxsus klinik ko'rinishga ega ekanligiga va homiladorlik natijalariga ta'sir qilishiga ishonish uchun 

asos beradi. 

Kalit so'zlar: preeklampsiya, homiladorlik, tug'ish 

 

Актуальность 

   ктуальность   проблемы   обусловлена  наличием  серьезных  последствий  преэклампсии  в  

   будущем. У большинства женщин, перенесших это заболевание, формируется хроническая 

патология почек, эндокринные нарушения, гипертоническая болезнь [4, 7]. По данным ВОЗ, 

преэклампсии являются основной причиной перинатальной заболеваемости и смертности [3, 8].  

Причины развития преэклампсии многофакторны, сложны и до конца не изучены. Вместе с 

тем, согласно современным представлениям, ведущая роль принадлежит эндотелиальным 

повреждениям, изменениям функций тромбоцитов,  изменениям метаболизма липидов, а также 

иммунологическим и генетическим факторам. Согласно, многих исследований, у 

преобладающего числа беременных с преэклампсией имеет место выраженная гиперкоагуляция 

с развитием ДВС-синдрома [15, 16, 19,] 

Предположено, что клинический синдром преэклампсии, характеризующийся вазоспазмом с 

уменьшением перфузии многих органов, может быть вызван некими плацентарными факторами, 

которые попадая в материнский кровоток, повреждают эндотелий сосудов, что, в свою очередь, 

вызывает воспалительную реакцию [5, 9, 10, 13, 14]. Наряду с этим, стенки спиральных артерий 

не теряют, как это происходит в норме, а сохраняют эндотелий и мышечный слой, тем самым 

реагируют спазмом на стимулы вазоактивных веществ. Следствием этого является нарушение 

капиллярного кровотока и микроциркуляции, которые создают условия для повышенной 

проницаемости поверхности плаценты для антигенов плода. В свою очередь, активные 

иммунные комплексы после реакции антиген-антитело способны поражать эндотелий сосудов, с 

выделением различных вазоконстрикторов [17]. Все это сопровождается генерализованным 

сосудистым спазмом, приводящим к повышению общего периферического сопротивления 

сосудов и повышению АД [12, 14, 16]. 

Цель работы: провести ретроспективный анализ исходов беременности и родов у женщин с 

преэклампсиями различной степени.   

 

Материалы и методы 

Проведен ретроспективный анализ течения беременности и родов у 125 женщин в III 

триместре беременности, которые находились на стационарном лечении в Ташкентском 

Городском межрайонном перинатальном центре №6. Из них 95 беременных женщин с 

преэклампсией различной степени и 30 беременных с неосложненным течением гестационного 

периода. 

Мы проанализировали особенности соматического здоровья у 95 обследованных нами 

женщин, страдающих преэклампсией (основная группа) в сравнении с 30 женщинами, c 

физиологическим течением беременности (контрольная группа). Средний возраст женщин с 

преэклампсией составил 22,50,21 год, в контрольной группе – 22,30,40 года.  

Изучение соматического здоровья обследованных беременных с преэклампсией установило 

(табл. 1.1), что практически каждая вторая из них страдала той или иной хронической 

экстрагенитальной патологией (63,2±2,2%).  

Обращает на себя внимание высокая частота перенесенных ранее заболеваний 

воспалительно-инфекционного характера, но чаще они встречались у беременных с 

A
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преэклампсией. Так, ОРВИ перенесли в различное время 65,3% обследованных пациенток, в том 

числе детские инфекционные заболевания – 43,3±9,0% и 43,2±5,1% (Р>0,05) соответственно 

(корь, коклюш, ветряная оспа, эпидемический паротит) и болезни ЛОР-органов – 43,2±5,1% и 

13,3±6,2% соответственно (Р<0,001), хронический тонзиллит – 47,4±5,1% и 16,7±6,8% 

соответственно (Р<0,001), вирусный гепатит – 33,7±4,8% и 13,3±6,2% соответственно (Р<0,05), 

пневмонии – 18,9±4,0% и 6,7±4,6% соответственно (Р<0,05). 

У 21 (22,1%) женщин основной группы в детстве отмечались явления цистита и заболевания 

почек. 

Наибольший удельный вес среди экстрагенитальной патологии у обследованных женщин 

всех групп занимает анемия – 80,8%, однако у беременных с преэклампсией анемия выявляется 

достоверно чаще (85,3%). Практически каждая третья беременная с преэклампсией (33,7±4,8%) 

страдала каким-либо заболеванием органов пищеварения (гастритом и энтероколитом, 

дискинезией желчевыводящих путей). Аналогичный показатель заболеваемости в сравниваемой 

группе был достоверно ниже – 13,3±6,2% (Р<0,05).  

Таблица 1.1 

Соматический анамнез обследованных женщин (M±m%) 

 

Заболевания 

Беременные без ПЭ 

- контрольная группа 

(n=30) 

Беременнные с ПЭ 

- основная группа 

(n=95) 

Абс % абс % 

Детские инфекции 13 43,39,0 41 43,25,1 

Респираторно-вирусные 

инфекции 
8 26,78,1 54 56,85,1** 

Хронический тонзиллит 5 16,76,8 45 47,45,1*** 

Пневмония  2 6,74,6 18 18,94,0* 

Болезни ЛОР-органов 4 13,36,2 41 43,25,1*** 

Заболевания ССС 4 13,36,2 14 14,73,6 

Заболевания ЖКТ 4 13,36,2 32 33,74,8* 

Вирусный гепатит 4 13,36,2 32 33,74,8* 

Цистит и заболевания почек 1 3,33,3 21 22,14,3** 

Анемия  20 66,78,6 81 85,33,6 

Заболевания щитовидной 

железы 
6 20,07,3 45 47,45,1** 

Ожирение  2 6,74,6 9 9,53,0 

Примечание: * - достоверно по сравнению с данными контрольной группы (* - 

P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001) 

 

Заболевания щитовидной железы также достоверно в 2,4 раза чаще диагностируются у 

беременных с преэклампсией, нежели у женщин контрольной группы (Р<0,01).  
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Таким образом, у женщин с наличием преэклампсии имеет место высокая частота 

сопутствующей экстрагенитальной патологии. 

Большое значение в изучении репродуктивной функции имеет гинекологический анамнез 

(табл. 1.2).  

Таблица 1.2 

Особенности гинекологического анамнеза обследованных женщин (M±m%) 

 

Заболевания 

Беременные без ПЭ 

- контрольная группа 

(n=30) 

Беременнные с ПЭ 

- основная группа 

(n=95) 

абс % абс % 

Кольпит  11 36,78,8 59 62,15,0* 

Эрозия шейки матки,    

эндоцервицит 
3 10,05,5 27 28,44,6* 

Воспаление придатков 

матки 
4 13,36,2 23 24,24,4 

Хронический эндометрит 2 6,74,6 36 37,95,0*** 

TORCH-инфекция 3 10,05,5 9 9,53,0 

Бесплодие 0 0 8 8,42,8** 

Хронический аднексит 1 3,33,3 14 14,73,6* 

Примечание: * - достоверно по сравнению с данными контрольной группы (* - 

P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001) 

 

Средний возраст наступления менструации составил 13,8±0,33 лет в обеих группах женщин 

(80,0%). Особенностью гинекологического анамнеза у исследуемых женщин явилось позднее 

наступление menarche – в 20,0% случаях, нарушения менструальной функции – 10,0%. В группе 

сравнения эти нарушения встречались в единичных случаях и составили 6,6%. 

Воспалительные процессы гениталий различной локализации отмечены в основной группе у 

85,0% пациенток и достоверно превышали показатели женщин контрольной группы – 43,3% 

(табл. 2.2). Из них основную квоту составили кольпиты – 58 (62,1%), превышающие частоту в 

контрольной группе в 1,7 раз (36,7% соответственно, Р<0,05). В 5,7 раз чаще диагностировался 

эндометрит – 37,9% (Р<0,001), в 2,8 раза чаще - эрозия шейки матки и эндоцервициты – 28,4% 

(Р<0,05), в 1,8 раза чаще - хронические воспалительные заболевания придатков – 24,2%. TORCH-

инфекция встречалась с одинаковой частотой в обеих группах женщин – 9,5 и 10,0% (Р>0,05). 

Таблица 1.3 

Особенности акушерского анамнеза обследованных женщин (M±m%) 

 

Заболевания 

Беременные без ПЭ 

- контрольная группа 

(n=30) 

Беременнные с ПЭ 

- основная группа 

(n=95) 

абс % абс % 

Невынашивание 

беременности 
4 13,36,2 50 52,65,1*** 

Самопроизвольный         

выкидыш 
3 10,05,5 36 37,95,0*** 

Артифициальные аборты 3 10,05,5 41 43,25,1*** 
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Преждевременные роды 3 10,05,5 23 24,24,4* 

Аномалия родовой 

деятельности 
3 10,05,5 32 33,74,8** 

Дородовое излитие 

околоплодных вод 
2 6,74,6 27 28,44,6** 

Антенатальная гибель 

плода 
1 3,33,3 4 4,22,1 

Перинатальная гибель 

плода 
1 3,33,3 18 18,94,0** 

Рубец на матке 0 0 5 5,32,3* 

Дефект последа 0 0 6 6,32,5* 

Примечание: * - достоверно по сравнению с данными контрольной группы (* - 

P<0,05; ** - P<0,01; *** - P<0,001) 

 

Установлено, что у 41 (43,2%) обследованных в анамнезе были артифициальные аборты, из 

которых в 9 (22,0%) случаях наблюдались осложнения (табл. 1.3). 

При изучении акушерского анамнеза выявлено, что у 36 (37,9%) женщин предыдущие 

беременности закончились самопроизвольными в прерываниями до 27 недель. 

Преждевременные роды имели место у 23 (24,2%) и 3 (10,0%) у женщин контрольной группы 

соответственно (Р<0,05). Частота невынашивания при предыдущих беременностях составила 50 

(52,6%) в основной группе и 4 (13,3%) в контрольной (Р<0,001). Течение предыдущих родов 

осложнились аномалиями родовой деятельности у 32 (33,7%) и несвоевременным излитием 

околоплодных вод у 27 (28,4%) женщин. Перинатальная гибель плода по данным анамнеза у 

женщин с преэклампсией составила 18 (25,3%), аналогичный показатель в контрольной группе 

– 1 (3,3%) соответственно (Р<0,01). Рубец на матке и дефект последа выявлено у 5 (5,3%) и 6 

(6,3%) женщин основной группы (P<0,05). 

Течение настоящей беременности у 84,2% беременных с преэклампсией осложнилось угрозой 

ее прерывания (рис. 1.1), причем угроза невынашивания диагностировалась несколько раз в 

различные сроки беременности. Ранние токсикозы встречались у 18,9% женщин. У 

обследованных нами женщин анемия диагностирована в 88,4%случаев.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Рис. 1.1. Осложнения беременности у женщин с 

преэклампсией  
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Во время данной беременности и родов у 9,9% беременных с преэклампсией имела место 

патологическая кровопотеря.  

Определенное значение в развитии патологической кровопотери может иметь увеличение 

массы плода, поскольку ему сопутствует увеличение площади плацентарной площадки и 

перерастяжение мышц матки.  

Проведенный нами анализ частоты и величины потери крови в зависимости от массы плода 

показал, что среди родильниц с акушерскими кровотечениями преобладали женщины, родившие 

детей с массой 2510-3000 и 3100-3500г (28,11,29 и 24,81,24% - соответственно). Отмечено 

зависимость кровопотери от массы плода при срочных родах. Так, при массе плода 2510-3000 г 

у 87,81,75% рожениц кровопотеря не превышала 600 мл, а более 1000 мл имела место только у 

0,6%. С увеличением массы плода динамически повышался и процент массивной кровопотери 

0,14% - при массе тела плода 3100-3500 г, 5,4 - при массе 3510-4000 г, 26,4% - при 4100-4500 и 

36,2% - при 4520 г и выше. 

Ретроспективный анализ данных свертывающей системы крови по общепринятому 

скринингу, включающий определение фибриногена, протромбиновый индекс, времени 

рекальцификации, тромботеста и количества тромбоцитов показал, что в большинстве случаев 

(69,7%) отмечается исходное снижение коагуляционных свойств крови. 

Следует отметить, что патологическая кровопотеря в родах наблюдается на фоне 

профилактики, проводимой внутривенной инфузией контрактильных маточных средств. При 

этом широкое применение их без контроля и коррекции свертывающей системы крови не 

привело к снижению частоты патологической кровопотери в родах.  

 

Выводы 

Все вышеизложенное дает нам основание считать, что в патогенезе акушерских кровотечений 

на фоне преэклампсии помимо отягощенного акушерского анамнеза, возраста и паритета 

сопутствующих экстрагенитальных заболеваний играют роль и другие факторы.  
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	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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