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v’ Pestome

Hopmamuenvie 00Kymenmeol, pecnlamenmupylomwjue HnopaooK OKA3AHUA CHEYUATUIUPOGAHHON
MEOUUUHCKOUI NOMOWIU NPU XPOHUUECKOU CEHCOHEBPATIbHOI MY20YXOCHU Y 63DOCIbIX, He cOo0epircam
YEmKO OnpeoesenHoz0 anZopuUmmMa peadunumayuy ¢ y4enom 603pacma 00abHbIX, UHOUGUOYATbHBIX
nokazameneil cayxa u oouiezo cocmosanus 001bH020. Bvicokuii yposeenv mynbsmumopouonocmu y
63POCIBIX C CEHCOHEBPATIbHAA MY20YXOCHb, GKIOUASL 0ENPECCUGHBIE PACCMPOIICHEA U KOZHUMUGHbIE
HapyuwieHua, onpeodenaenm HeEOOXO00UMOCIMb 6KNIOUEHUA MPEHUPOGKU CAYXA 6 peadunumayuio.
Hcnonvioeanue paznuynvix 6apuanmos mpPeHUPOGKU CayXa HAPAOYy ¢ INeKMPOAKyCmuiecKoi
KoppeKyueii nomepu Cayxa UIU  KOXJIEAPHOU  UMRIGHMAWUE-00A3amenbHblili  KOMHOHEHm
UHOUGUOYAIbHOTL NPOZPAMMBL peadunumayuu ¢3pocavix. Omcymcmeue panneil OuazHOCMUKY nOmepu
clyxa, OMCymcHgue RpoZPamMM, CEA3AHHBIX C KOMNIEKCHbIMU PeadunumayuoHHbIMU PelleHUusmu
(6K1I04an MPEHUPOBKY CllyXa), RPUGOOUM HAYUEHMOE K UHBATUOHOCIU, HAWLIO0 C60e OMPAdCeHUe 80
MHOZUX HAYUHBIX nyOaukayuax. Bce smo ¢ koneunom umoze ompasicaemcs ¢ yeenuueHUU KOZHUMUGHBIX
HapyuwieHUuil u NOGLIUIEHHOM PUCKe PA36UMUA 0e2CHEPAMUBHBIX 3A0071€6AHUTL 207106b1.

Takum o6pazom, KomMniaeKcHO20 n00X00a K ClyX080il peadbunumayuu, 0COGEHHO 6 cmapuieil
603pACMHOIL 2pynne, NPU HATUYUL CORYHICIMEYIOWUX COCIOAHUIL

Knrouesvie cnoea: cenconespanbHulii myzoyxXocmb, peaduiumayun.

CEHCOHEBPAJI JIIUTHULI HACTJIUTU MABXKYJ BEMOPJIAP PEABUWINTALIUSICUHUA
OITUMAJIJIALITUPHUI
(adoabuém wapxu)

Xaszpamos O.P., Hypog V..

A6y amu 6 CHHO HOMHAArH Byxopo naBiaat THOOUET HECTUTYTH Y36eKkucToH, Byxopo 1., A.Haponii
kyuacu. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v Pesiome

Kammanap opacuda cypynkanu CceHCOPpUHESPAN IWUMUWL  KOOUNUAMUHU  UYKOMUW  YUYH
UXMUCOCTIAWMMUPUTIZAH MUOOUIL épOam Kypcamuuwiea oud mewveépuil Xyxycxcamaapoa demoprapuune éuiu,
UHOUGUOYAN IUWUMUWL KYPCAMKUYIAPU 64 OEMOPHUHZ YMYMUI XO0JNAMUHU XUCOO2a 0J12aH X07104 GHUK
Oencunanzan peadunumauus anzopummu  maexicy0 mac. Cencopunespan KyaoK O0UPIUSU MABHCYO
Kammanapoazu MyJaimumopouONUKHURZ 10KOPU O0apaj)cacu, Wy MNCymMadoaH O0enpeccus Kacaulukiap ed
KOZHUMUG OY3unuminap Iuumuni MAwWKIGpUHU peaduiumayunza Heapaénuza Kupumuuil 3apypaucunu
oencunaiiou. Jwumuus KOOUIUAMURU IJIEKMPOAKYCMUKA EPOAMUOA MUKIAUL, KOX1eap UMNAAHMAYUAHU
ounan Oupea mypau Xua IWUMUWL MAWLYTOMIAAPUOAH (Holidananuw Kammanap y4yyn UHOUGUOYAT
peadunumayua OACMYPUHUHZ MAXNCOYPUl KucmMuoup. Jwumuwl KooOunuamu UYKOMUIUWUHY Ipma
MAWIXUCIAWHY Y120 KYIUUIMAZAHAUSH, KeHZ KAMPOGIU PeaduIumayus ycyanapu (Wiy Hcymiaoan Iuumunl
MawKnapu) ounan 602nUK 0aCmypaapPHUHZ eMUWMACIUSH DEMOPIAPHU HOZUPOHIAUKKA 01U Keauuwiu Kyniao
unmuil Hawipaapoa y3 axcunu monzau. bynapnunz 6apuacu oxup-oKubam KoHUMUE OY3UTUWIHUHCZ
Kyuaiiuwiu 6a GOWHUNZ 0ezenepamue KACAaIUKAAPUHI PUGONCIAHUUL XAGHUHUHZ OWULIU OUNAH HAMOEH
oynaou.

HIynoaii Kunuod, maoKuKom HAMUICANAPU, AUHUKCA, KAMMAa EWOAzunap opacuoda, Xampox, Kacaainuxkuap
MaeaHcyo 0yn2anod, IWUmud peadunumauuacuza KOMnieKc EH0auLye MaKkcaoza MygoQuKkiusutu Kypcamaou.

Kanum cysznap: cenconespan nacm suiumuid, peaounumayus.
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WAYS TO OPTIMIZE THE REHABILITATION OF PATIENTS WITH
SENSORINEURAL HEARING DISORDERS (literature review)

Hazratov O.R., Nurov U.I.

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi.
1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Resume

Regulatory documents regulating the procedure for providing specialized medical care for chronic
sensorineural hearing loss in adults do not contain a clearly defined rehabilitation algorithm taking
into account the age of patients, individual hearing indicators and the general condition of the
patient. The high level of multimorbidity in adults with sensorineural hearing loss, including
depressive disorders and cognitive impairments, determines the need to include hearing training in
rehabilitation. The use of various hearing training options along with electroacoustic correction of
hearing loss or cochlear implantation is a mandatory component of an individual adult rehabilitation
program. The lack of early diagnosis of hearing loss, the lack of programs related to comprehensive
rehabilitation solutions (including hearing training), leads patients to disability, has been reflected in
many scientific publications. All this is ultimately reflected in an increase in cognitive impairment
and an increased risk of developing degenerative diseases of the head.

Thus, an integrated approach to auditory rehabilitation, especially in the older age group, in the
presence of concomitant conditions.

Key words: sensorineural hearing loss, rehabilitation

AKTyaJbHOCTH
OHO M3 BEOYLIMX MECT B CTPYKTYpe XPOHHYECKHX 3a00J€BaHUN 3aHMMAET XPOHHUYECKAs
O ceHcoHeBpaiibHas Tyroyxocth (CT). YuuTsiBas neMorpaduyecKuii mporecc CTapeHus HaceaeHUs,
0c000¢ 3HaYCHHE MPUOOPETAIOT BOIPOCH PEaOUITMTAIIUM B3POCIBIX M TOMXKHIIBIX JTFOACH, CTPAIArOIINX
CT [5,15].

Lean uccnenoBaHus: STOT JUarHO3 CTABUTCSI HA OCHOBAaHMM KpUTEpreB BceMupHOH opranuzanyun
3npaBooxpanenus (BO3): moOpokauecTBeHHAs TOTEPs Ciiyxa, mpepbiinaromas 40 nb y B3pocisix u 30
b y npereit. [lo nmpornozam BO3, x 2050 roay 6osee 900 MWIIIMOHOB 4elOBeK OyIOyT CTpazaTh OT
nortepu ciayxa [1,3]. s monTBepkaeHUs CHI3a HEOOXOIUMO IIPOBECTH ayIMOMETPHIO ITOPOra YHCTOro
TOHA U ONPEENIUTh CTEeNeHb moTepH ciyxa. Onnako pannue nposiBienus CT yacto xapakrepusyrorcs
MOBBIIIICHUEM TIOPOTa CIIBIIIUMOCTH Ha BhICOKHX yacToTax (oT 8000 I'ir), uTo mpuBOIUT K kajiobaM Ha
pa3bopunBOCTb peur (0COOCHHO B IIyMe), CyObEKTUBHBIHN IIYM B yIax (IIyM B yIIax). Y YUThIBasi, 4TO
CTaHJAPTHBIM NPOTOKOJI OOCJIEAOBaHMA MALMEHTa BO BpeMs aMOyJaTOpHOIO NpHeMa y ayauosora
BKJIOYaeT ayauomerpuio uucroro ToHa (125-8000 I'm), HEkoTOpble MAalMEHTH HE TMOIY4aroT
CBOECBPEMEHHOM moMoIu [2,12,] st B3pOCHBIX MAIMEHTOB M MOXWIIBIX JIFOJCH Takas 3aJIepiKka B
Hayaue peadMINTALMOHHBIX MEPONPHUSTHH MOXET 3HAYMTENbHO CHU3UTh MX 3(PQPEKTHBHOCTH, UTO,
€CTeCTBEHHO, TIOBJHMS€T Ha KauyeCcTBO JKW3HM TMalueHToB. HopMaTHBHBIE  JOKYMEHTHI,
pETJIaMEeHTHPYIOLINE TOPAJOK OKa3aHWs CIENUATM3MPOBAHHOM MEIUIIMHCKON TOMOIIM TpHU
XPOHUYECKOM CEHCOHEBPAIBHOW TYTrOyXOCTH Y B3pOCIBIX, HE COAEP)KAaT UYETKO ONPENEIeHHOIOo
aNropuT™Ma peadMIIUTAIlMN C Y4eTOM Bo3pacTa OONbHBIX, MHIAMBUAYAJIbHBIX TOKa3aTelel ciiyXxa H
o01m1ero cocTosHus 00IBHOTO. BeICOKHI ypoBeHb MynbTUMOpOHAHOCTH y B3pocibix ¢ CT, Bkimtouas
JIETIPECCUBHBIE PACCTPONCTBAa W KOTHUTHBHBIE HApyILICHUS, ONpPEAesieT He0OX0AUMOCTb BKIIIOUESHUS
TPEHUPOBKH cilyxa B peabuwnuranmio. Mcrnonb3oBaHue pa3MUHBIX BapHAHTOB TPEHHUPOBKH CIIyXa
Hapsally C DJJIEKTPOaKyCTUYECKOW KOPpEKIMEeW MOoTepH CciyXa WIM KOXJIeapHONW HWMILIaHTaIUuEN-
00s13aTeNbHBI KOMIOHEHT HHAUBHYAIbHOW MPOrpaMMbl peaOuInTaluy B3POCIBIX.

MarepuaJj 1 MeTOJ UCCJIeI0BAHUA
Takum o00pa3oM, OTCYyTCTBHE paHHEW TUArHOCTUKH IIOTEPH CIIyXa, OTCYTCTBHE IPOTrpamw,
CBSI3aHHBIX C KOMIUIEKCHBIMH pEaOMIIMTALMOHHBIMU pEIIeHUsIMU (BKIIIOYAass TPEHUPOBKY CIlyXa),
MPUBOANT MAIMEHTOB K MHBAJIUIHOCTH, HAIIJIO CBOE OTPAKEHHWE BO MHOTHX HAYYHBIX ITyOIHKAIIHSIX.
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Bce 5T0 B KOHEUHOM HTOTr€ OTpa)kaeTcsl B YBENMYCHHUH KOTHUTHBHBIX HApyLIICHWH W MOBBIICHHOM
PHCKE pa3BHUTHS IeTeHEPATHBHBIX 3a00sieBaHui royioBsl [1,6].

Tatesaa 0. Bnagumuposa, Anekcannp B. B oxTsaope 2019 roga ObpII0 paccMOTPEHO HECKOIBKO
nyonukanuii or Kypenkosa TomuHa. Obuto mpoaHanmu3upoBaHo 167 craTedd mo 3ampocaM” TOTepst
cmyxa®“,” mpoBepka ciyxa®“,” peabmmmrtanus‘,” oOydeHue*,” CIyXoBBIE ammapaTsl,’ B3pocCIibie’,”
noteps ciryxa", "moxwible moau', "peabunuranus”, "moreps coyxa', "peadbmnuranus”. 3a mociuenHue
5 ner B PubMed, Scopus u e-library u3 Hux 06110 0T00paHo 27 ctaTeid, B TOM YHCIIE CaMble OOIIUPHBIE
JaHHBIE B 3TOH JIUTEpAType, AEMOHCTPUPYOLIE 3PPEKTUBHOCTH KOMIUIEKCHOTO MOJAX0/1a K CITyXOBOM
peadMINTaly B3POCIBIX NMALMEHTOB C XPOHUYECKONH CEHCOHEBPAIILHON MOTEpEH CiIyxa, B TOM YHCIIE
BO3MOYKHOCTh MIPUMEHEHHS TIPOrPaMM 00yUIEHHUsI KOMITBIOTEPHOMY CIIyXy. [8,14]

B uccnenoBanun, onyonukoBanHoM humes L, Rogers s, main A u apyrumu. [3] ObUI0 IpoBenEeHO
HCCIICIOBAHNE aKyCTUYECKOW Cpeibl, B KOTOPOI MallMeHThI UCTIONb3YIOT KOXJIeapHblid UMILIaHT. Cpenu
PasIUYIHBIX KOJIOHOK OblIa BEIOpaHa Moaenb Alera 9 Mini. DTOT KoXJieapHBIH HMIUIAHT aBTOMATHIECKH
aHaNTM3UPYeT aKyCTUYECKYIO Cpedy Kaxable 4 cekyHOsl. lMccrmemoBaHue MOKa3alo MPEUMYIIECTBO
CIIyXOBOTO amiapara ¢ aHaJIu30M aKyCTHYECKOH Cpeibl, KOTOPBIN MO3BOJISIET 2y TUOIOTY CBOCBPEMEHHO
KOPPEKTHPOBAaTh MPOrpaMMbl KOPPEKTHPOBKH C YYETOM YCIOBHH OKpY’KAaroIEH cpedbl, B KOTOPBIX
qacToO JKHUBCT INAIIMCHT, YTO IIOBBIIIACT MOTHUBALIHIO ITAIITMCHTA HOCUTH CHYXOBOﬁ armapar.

O6cnenoBanue OONMBHBIX C HAPYUICHUSMH CIyXa [M0Ka3alo, YTO pa300pUHBOCTh PEUU 3HAUUTEIHHO
BO3pAcCTaeT MOCjIe BBIICICHHS PEYH C HCIIOTb30BAHHEM HOBBIX 1yMOB. [5,10]

Hcnonp30BaHKuE CIyXOBBIX TPEHUPOBOK y MAIIMEHTOB, HOCAIIMX CIIyXOBBIE allllapaTthl, yBEIMIHBAET
a/IafnTalyIo MAalMeHTa K OKpY)KalolleH cpeie U CTa0MIM3UPYET €ro KOTHUTHBHOE M SMOLUUOHAIBHOE
cocrostHe. TakuM 00pa3oM, B ABCTpasuu ObIIO MPOBEEHO HCCIIe0oBaHre ¢ yyacTreM 40 marueHToB
¢ CT B Bo3pacte ot 50 10 90 neT ¢ CUMMETPUYHOM IBYCTOPOHHEH MOTEPEN CayXa CpeIHEN U TKEIoU
CTENCHU TPU KCIOJIb30BAHUM CIIYXOBBIX alapaToB B TEYCHHE Kak MHUHHUMYM 3 mecsueB [4,6,7].
Bo3MmoxHast CBsI3b MEXKIYy MOTEpel Ciyxa, BOCHPHUSATHEM pEYd M KOTHUTUBHBIMH CHOCOOHOCTSIMH
NalMeHTa Takke ObUIO0 OOHAPYKEHO, YTO MOJIOXKHUTENbHAsl pOJb TPEHHPOBKU CIIyXa B OTHOLICHHUHU
TSHKECTH JISMPECCUU BO3pacTaeT mapasiensHo. HemocTaTkamu 3Toi paboOThI SIBISIFOTCS OTCYTCTBHE
HeseBoi Tpymnmnbl (0oJbIasi pa3HULA B BO3pacTe MAlUEHTOB), a TakkKe HeOOoNbIol pa3Mep BEIOOPKH
nareraToB (N = 40), 4To orpaHMYMBaeT BO3MOXKHOCTH JIeNaTh OOOOMIAIONINE BBIBOABI IJIS BCEX
NaIUEHTOB.

B npyrom mccrnenoBanun m3ydaiach 3QpQekTHBHOCTh TPEHUPOBKH CIIyXa Ha MOJIENAX aKTWBHOW H
NACCUBHOW peaduInTalyy y NAUEeHTOB C COLMAbHON HEA0CTaTOYHOCTHIO cityxa [9]. Takum ob6pazom,
pa30OpUMBOCTh peYM Y TOXKHWIBIX JIOJEH C CHMMETPUYHOM motepeir ciuyxa no 40 nb wu
YIOBJIETBOPUTEIILHOW OIEHKOH M0 IIKajde TepUaTpUYECKOW JEeNpecCHd TMpH OLEHKE MHHH-
TICUXMYECKOTO CcTaTyca OIEHHMBajach 4depe3 3 Mecsla Mocje NPUMEHEHHUs MOJeNd aKTUBHOH W
naccUBHOW peabwiuranuuu. PesymbraTel HccieqoBaHMS MOKa3add  IOJIOKUTEIBHOE BIIHMSHHE
WCIIOJIb30BaHMS CIIyXOBBIX YIPaXHEHUH y MOKWIBIX MAIIMEHTOB Ha pa300pUnBOCTh peyu.

Astopsl [11,16] moguepKkuBarOT BaXKHOCTh TPEHUPOBKH CIyXa JIJIsl KOOPAWHAIIMN U CHHXPOHHU3AINH
HEUPOHHBIX peaknuii BO BpeMs' oOydeHHWs, OPUEHTHPOBAHHOTO Ha OOy4YeHHe", YTO YIydilaeT
CIIyXOBbIE pepyIeKChl B HECKOJIBKUX acleKTax Ipolecca CllyXa y B3pOCbIX.

O hekTHBHOCTh AMCTAHIIMOHHOTO M MAaccOBOTO OOy4YeHHs CIyXy ObUIa TpOJEMOHCTPUPOBaHA B
paborax Ttaii-Mioppess H., Cnexapa b., 6apkpodra JIx. u ap [13]. PesynpraTel HCCleTOBaHUS
NOATBEPXKIAIOT paBHYIO 3(QEKTUBHOCTh TPEHUHra CllyXa Yy MAIUEHTOB C XPOHMYECKUMH
BPOXICHHBIMU ﬂeq)eKTaMH ITPpU UCITIOJIb30BaHNU JJIMHHBIX 1 MACCUBHBIX CITYXOBBIX aIlllapaToB. O}IHaKO
IMPOAOJKUTEIIBHOCTD BOS}IGﬁCTBHH OorpaHuvcHa 3-MeCSIYHBIM Iepruoaom Ha6J'II-OIIeHI/I$I CO [HA
OKOHYaHUsI CeaHca.

B wuccnenosanuu, nposenenHoMm B llBenmu [13] cpenu mosb3oBarenell CIyXOBBIX amllaparTos,
UCIIONIb30BAJIaCh OJIHA W3 BEpPCHH TPEHUPOBKU CIIyXa-ayJMOBH3yaJlbHAs TPEHHPOBKA pEYH.
O hexTHBHOCTD ONpeneNsIn ITyTeM 3aliCH pa300pPUYUBOCTH PEUH B IIyMe Iepesl TPEHUPOBKOM, cpasy
10CJIe TPEHUPOBKH U uepe3 | Mecsiil mocie TpeHUPOBKU. Pe3ybpTaTel IOKa3a, YTO ay AMOBH3YaIbHAs
TPEHUPOBKA HE TOJBKO YIIyUIIMIa pACIIO3HABAHUE CIIYXOBBIX TPEIJIOKEHUH B IIyMe TIOCie
TPEHUPOBKU; B OTIIMYHUE OT KOHTPOJIBLHOU I'PYIIITBI, TOJIOKHUTENBHBIN d3PPEKT coXpaHsuics yepes 1 mecsi
1ocjie TPeHUPOBKU. Takum 00pazoM, ayMOBHU3yalbHOE OOYUYEHHUE SIBIISETCS BaXKHBIM KOMIIOHEHTOM
KOMIIUIEKCHOM IIporpaMmabl peaGI/IHI/ITaHI/II/I IMoTepH CiiyxXa A IOXHWIIBIX IMallUCHTOB, 0COOEHHO B
TSDKEJIBIX aKyCTHYECKUX YCIoBusx [12]
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[MosBunics psin crarerr [14], omuceiBaromux 3QpQPEeKTHBHOCTh PEaOMIIMTAIINK CIyXa y B3POCIBIX
MalUEHTOB C TSDKEJIOM M TSDKEJIOM MOTeped cilyxa Iocie KOXJeapHoro umiuianrara. lIpoBenenue
onHoctopoHHei Lu, kak mokazano ¢ momornrsio CA B IpyroM yxe, BKIIOYAOIIEH pa3InIHbIe BAPHAHTHI
CIIYXOBBIX YIPaXXHCHHH, OKa3bIBACT 3HAYUTEIHHOC IOJIOKHTEIBHOE BIUSHHE Ha Pa300pPUYUBOCTH-
MOKAa3aTeNd PeYr, a TaKKEe Ha KOTHUTHBHBIE (DYHKIIMH OONBHOTO W €ro ICHXO3MOIMOHAIBHBIE
ocobennoctH [2,5].

PesyabTart n o0cyxnenue

O} dexTHBHOCTh TPEHUPOBKU CIyXa OMMCAHAa B CTaTheé HEMeUKux aBTOpoB [15]. ExemneBnbie
3aHSTHS MPOBOAIIIUCH B TE€YCHHE 6 MECSIIEB C UCTIOIB30BAHIEM KOMITHIOTEPHOH TPOrpaMMBbl 00YIECHHUS,
OCHOBAaHHOM Ha CIIyXOBBIX ()OHEMAX, IPOIOJLKUTENFHOCTD 3aHATHI cOCTaBsia 45-60 MUHYT. ABTOPBI
OTIHCAJIH YIIYYIIIEHHE BOCTIPUATHS PEYH B YCIOBHAX YMEPEHHOTO ITyMa IMOciie TPEHUPOBKHU ciryxa. K
HEJO0CTaTKaM JaHHOTO WCCIIEAOBAaHUS MOXKHO OTHECTH €T0 y3KYIO HallpaBIEHHOCTH (AJIS JHI] TIOCTe
KOXJICapHOTO HMIUIaHTaTa), OTCYTCTBUE HH(OpPMAIMK O TPOCTPAHCTBEHHOM CIIyXe, KOTOpas
Bapbupyercs y nanueHToB co CT. Takum o0pa3oM, B 3THX HCCIEIOBaHUSX OBLIO OKAa3aHO, UTO
WCTIOJIb30BaHHE MOOMIIBHOTO MPHIIOKEHUS U TPEHUPOBKHU ciiyxa He MeHee 40 MUHYT B JI€Hb IIECTh
JTHEW B HENENI0 B TEUCHUE YEThIpeX HeAeNb MOApPAJ YiIydllaeT BocmpustHe peur y 10 MoKuibix
nanueHToB. OnHako HeOoNbLIME HAONMIOAATEeNbHAs TPYINa HE IMO3BOJSIET 0000maTh pe3yibTaThl
WCCIIEIOBAaHNS W TIOJpa3yMeBaeT HEOOXOMUMOCTh NajJbHEHIero W3y4YeHHs JaHHOTO MeTofa
peaduuTanuy.

Hcnonp3oBaHue KOMMBIOTEPHBIX TEXHOJOTMH B peaOWIMTAllMM MOXKET TOBBICUTH MOTHBALIUIO
MaIedTa, 9T0 B KOHEYHOM WTOT€ YIYUIINT KadeCTBO €ro >KW3HW. VHTepBHIO C MallMeHTaMH,
CTpaJarONIMMHU CIYXOBBIMH amliapaTaMH, ¢ HCIIOIF30BaHUEM HPOTPAMMBI PEaOMIIUTAIINN B HHTEPHETE
MOKa3aly oOlIre TMOJOKHUTENbHBIE W IIEHHBIE BIEYATICHUS OT NPOrPaMMBI C TOYKH 3PEHUS
MPAKTUYHOCTA W IICHHOCTH conepkanus [13]. IlammeHThl OBLIM 3aMHTEPECOBAHBI U HAACSIINCH
VIIYYIIUTh CBOE COCTOSHHE; BONBIIMHCTBO YYaCTHHKOB OTMETHJIM YyAOOCTBO TPOTPaMMEI: HET
HEOOXOUMOCTH 3aIlUCHIBATBCS HA TIPUEM K Bpady, Bbl MOXKETE CIUIAHMPOBATH CBOW JAECHb W MPOUTH
peadumuTanuio B ynoOHOE AJisl Bac BpeMs. DTOT MPOEKT UMEET OTPOMHOE MPAaKTUYEeCKOe 3HAYCHHE,
MOKa3bIBasi, YTO MCIIOIH30BAHNE COBPEMEHHBIX TEXHOIOTHUH B MEIUITUHE CITIOCOOCTBYET MOBBIIICHHIO
MOTHBAIlMW TIAIMEHTA, OOJIErYeHUIo paboThl Bpada, SKOHOMHU BpPEMEHH MaIMeHTa. JTOT METOJ
peabunuTaiuu TpeOyeT MalbHEHIIEero M3ydeHUs ¢ OOJNBIIMM KOJIUYECTBOM HCHbITyeMbix [15,16].
BapuanTel peabumuTanun ciyxa ¢ MOMOIIBI0 KOXJICAPHBIX MMIDIAHTATOB (OIHMCAHBI JUIS B3POCIBIX U
JIeTell) aKTyallbHBI JUIsl TIAMEHTOB, HE WMEIOMIMX JOCTYINa K HWHTEPHET-TEXHOJOTUSM. Pe3ymbTaThl
uccnenoBanus [ 14] mokaszainu, uto 3G PeKT, MoTydeHHbIN B pedynbrare 10-14 Hepenb npenBapuTeTbHONR
MAIIMHHON TPEHUPOBKU y B3POCIBIX TOCJIE YCTAHOBKM KOXJIEAPHOTO MMIUIAHTATA, XapaKTepU3yeTcs
CTaTHCTUYECKH 3HAUMMBIM YIIy4IlleHHeM pacto3HaBaHus peut (ot 70,0 £ 13,6% no 78,8%). = 7,0%, a
Jutst neteid [15] ucmonb30BaHNe KOMITAKT-AMCKOB JaeT BO3MOXKHOCTh peabWIINTallii B OTHIAJICHHBIX
paiioHax.

3aki0ueHue

Takum o0pazom, Hamr 0030p KOMIUIEKCHBIX PEIIeHHH M0 peabMiIuTalluK ClyXa Yy B3pOCIBIX
MAIlMEHTOB C CEHCOHEBPAJIbHON TOTepeil clyxa M MOKWIBIX JIIOJEH TMOoKa3al akTyalbHOCTh W
HEOOXOJMMYIO HANpaBIEHHOCTh JajJbHEHWITNX WCCIENOBAaHUH W pPa3paboTOK. BrimeykasaHHbIe
WCCIIEIOBaHUS TIOKA3bIBAIOT 1EJIeCO00PAa3HOCTh KOMILIEKCHOTO TOJIX0/1a K CIIYXOBOW peaduiHTallvy,
O0COOCHHO B CTapIliell BO3PACTHOM IPyIIIe, IPH HAJTHMUUH COIYTCTBYIOIINUX COCTOSHUI. OrpaHn4YeHHbIC
BO3MOXKHOCTU TIPHUMEHSEMBIX CIYXOBBIX TPEHMPOBOK CHIDKAIOT MOTHBALMIO MAalUeHTa, a
HEeIOCTAaTOYHAs WH(POPMHUPOBAHHOCTh O HHUX CPEOM HaceJeHHs M Bpauyeld MEpBUYHOM MEIUKO-
CaHHTapHOfI ImoMouIy BEACT K HAPYIICHUIO ITPHUHIIUIIOB pea6I/IJ'[I/ITaHI/II/I 1 CHM)KCHHUIO Ka4deCTBa XU3HU
nanueHToB. Kpome Toro, 70CTHXEHUsI COBPEMEHHOIN MEUIIMHBI B 00J1aCTH HCIIOIb30BaHMUSI MOOMITBHBIX
U BUPTYyQIbHBIX TEXHOJOTHH, TEIEMEIAHWIIMHBI B KOMIUIEKCHBIX PEaOMIMTAIMOHHBIX MPOTPaMMax
yOeMTEeIbHO JIEMOHCTPUPYIOT, YTO PAa3BHTHE TaKOH pa0OThI HAIENIEHO HA MAIMEeHTa B Pa3HBIX
BO3pACTHBIX Tpynmax [16]. Dta mpoBoguMast paboTa onpenesseT MeIecoo0pa3HoCTh U He0OX0IUMOCTh
JAIBHEHMIIero  COBEpPIICHCTBOBAaHMS Ipoliecca peaduiuTanmuMu  ciyxa JUid  TalueHTOB ¢
CEHCOHEBPAJIbHBIMU HAPYLIEHUSIMU CIIyXa U IOKWIBIX JHOJEH.
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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