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ARTERIAL GIPERTENZIYADA XAVF OMILLARI TAHLILI
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Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1
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v" Rezyume

Butun dunyoda yurak-qon tomir kasalliklari soni oshib borishi kuzatilmogda, shulardan o’lim
sonining 1/3 gismi 2019-yilda qayd etilib bunda, o’lim soni 1990-yilda 12,1 millonda 2019-yilda 18,6
millionga yetgan. (American College of Cardiology, 2020) Yurak-gon tomir kasalliklari uchun xavf
yoki ""xavf omillari" ni oshiradigan omillar samarali tarzda nazorat qilinishi yoki ularning ta’sirini
bartaraf etish mumkin. Magolada keltirilgan ma'lumotlar arterial gipertenziya tashxisi go'yilgan
bemorlarning anonim so'rovi natijasi bo'lib, uning davomida ushbu bemorlarda asosiy xavf
omillarining ijtimoiy-tibbiy ahamiyati tahlili o'tkazildi.

Kalit so'zlar: xavf omillari, arterial gipertenziya, turmush tarzi

AHAJIA3 ®AKTOPOB PUCKA ITIPH APTEPUAJIbHOM 'MIEPTEH3UU

JKanunosa Ymuoa [{rcymaesna https://orcid.org/0000-0003-2780-8192

Byxapckuii rocynapcTBEHHBIM METUIIMHCKUI HHCTUTYT HMeHH A0y Anu nOH CuHbl, ¥Y30eKHCTaH,
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v’ Pestome

Bo écem mupe pacmem yucno cepoeuno-cocyoucmulx 3abonesanuii, npuuem 1/3 uucna cmepmeii
3agpurcuposano 6 2019 200y, a konuuecmeo cmepmeit oocmuzino 6 2019 200y 18,6 munnuona c 12,1
munauona 6 1990 200y. (Amepurkanckuii Konneoxse Kapouonozos, 2020 2.) @axkmopewl, nosviuiarouiue
DUCK unu  «pakmopvl pucka» cepoeuHo-cOCYOUCHBIX 3AD0NE6aAHULl, MONCHO Ihexmueno
Koumpoauposamsy unu oopamums eécname. /lannvle, npeocmagiieHnvie 6 CHMAmve, ACIAIOMCA
Pe3ynbmanmom GHOHUMHOZ0 ONPOCA NAYUEHMOG C OUAZHO30M APMEPUATIbHAA 2UNEPMEH3UA, 8 X00e
KOmopozo 0bl1 npoeeden aHanu3 COUUANbHO-MEOUUUHCKOU 3HAYUMOCHU OCHOGHBLIX (PAKMOpos
PUCKa y IMux nayuenmos.

Knrwouesvie cnosa: ghaxmopul pucka, apmepuanviasn 2unepmeH3us, 00paz HcusHu.

ANALYSIS OF RISK FACTORS IN ARTERIAL HYPERTENSION.

Jalilova Umida Djumayevna https://orcid.org/0000-0003-2780-8192

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara,
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v' Resume

The number of cardiovascular diseases is increasing all over the world, 1/3 of the number of deaths
from them was recorded in 2019, and the number of deaths reached 18.6 million in 2019, from 12.1
million in 1990. (American College of Cardiology, 2020) Factors that increase the risk or *'risk
factors' for cardiovascular disease can be effectively controlled or reversed.

The data presented in the article is the result of an anonymous survey of patients diagnosed with
arterial hypertension, during which an analysis of the socio-medical significance of the main risk
factors in these patients was carried out.

Key words: risk factors, arterial hypertension, lifestyle
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Dolzarbligi
urak-gon tomir kasalliklari so'nggi o'n yilliklarda o'limning asosiy sababi bo'lishidan tashqari,
Y dunyoning barcha mamlakatlarida kattalar o'rtasidagi kasalliklarning asosiy gismini tashkil giladi.
Yurak-qon tomir tizimi kasalliklari zamonaviy jamiyatimizda ma'lum tibbiy ijtimoiy ahamiyatga ega
bo'lib, bu xavf omillarini erta aniglash va bartaraf etishni talab giladi. [1]. Milliy statistika instituti
ma'lumotlariga ko'ra, gon aylanish tizimi kasalliklari, jumladan, gipertoniya, o'limning yetakchi
sabablaridan biri bo’lib - ular Bolgariyada 2018 yilda o'lim holatlarining 67 foizini tashkil giladi. Turli
millatlarda kasallikning rivojlanishida farglar mavjud (Finlyandiyada yuqori arterial gipertenziya,
Germaniya va Shvetsiyada o'rtacha gipertenziya va Ispaniyada yengil gipertenziya) [2]. Kasallik
ehtimolini oshiradigan va uning rivojlanishiga ta'sir giluvchi xavf omillari orasida: ozig-ovgatdagi
ortigcha tuz, irsiy moyillik, ortigcha vazn, ruhiy stress, spirtli ichimliklarni iste'mol qilish, jismoniy
faollikning pasayishi va bemorning yoshi kabilar kiradi. [6] Samarali profilaktika strategiyalari sog'lom
turmush tarziga rioya qilish, chekish, ovgatlanish va jismoniy faollik, ortiqcha vazn, spirtli ichimliklarni
iste'mol qilish va psixosotsial stress kabi omillarni cheklashga qaratilgan bo’lishi lozim [4].
Tadqigot magsadi: Tadgiqotning asosiy magsadi arterial gipertenziya tashxisi qo'yilgan bemorlarda
asosiy xavf omillarini va ularning ijtimoiy-tibbiy ahamiyatini aniglashdir.

Material va usullar
Maqolada sanab o'tilgan ma'lumotlar 2023-2024 yillar davomida Buxoro viloyat kardiologiya
dispanseriga yotqizilgan arterial gipertenziya tashxisi go'yilgan 100 nafar bemorning anonim tekshiruvi
natijasidir.

Natija va tahlillar

Avrterial gipertenziya bilan og'rigan bemorlarning dietasi va turmush tarzi bilan bog'liq xavf omillari va
ular bilan birga keladigan kasalliklar mavjudligi bo'yicha so'rovdan olingan ma'lumotlar quyidagilardan
iborat: Bemorlar o'rtasida so'rov o'tkazilgach, respondentlarning 64 foizi erkaklar, 36 foizi ayollar ekanligi
ma'lum bo'ldi. Ushbu statistik ma'lumotlar shuni ko'rsatadiki, bemorlarning aksariyati erkaklardir. Ko'p sonli
adabiy manbalar yurak-gon tomir tizimi kasalliklari bilan og'rigan erkaklarning ustunligini ta'kidlaydi.

So'nggi o'n vyilliklarda yoshlar orasida gipertoniya bilan kasallanishning ko'payishi kuzatilmogda. 18
yoshdan 50 yoshgacha bo'lgan aholida gipertoniya erkaklar orasida ko'proq uchraydi va 50 yoshdan keyin
gipertoniya bilan og'rigan ayollarning foizi erkaklarnikiga garaganda yugori. Tadgigot shuni ko'rsatadiki,
gipertoniya bilan og'rigan eng yosh bemorlar 20 yoshda. Yosh oralig'idagi bemorlarning eng yugqori foizi 60
yoshdan 70 yoshgacha. Yoshlar orasida arterial gipertenziyaning targalishi kattalarnikiga garaganda past.
Yurak-gon tomir kasalliklarining aksariyati irsiy bo'lishi mumkin. Yugori gon bosimi irsiy xususiyatga ega,
respondentlarning 60 foizi ota-onasida yurak-qon tomir kasalliklari hagida ma'lumotga ega ekanligini, 32
foizi - 0'z oilasida yurak-qon tomir kasalliklari hagida ma'lumotga ega emasligini yoki mavjud bo'lganlardan
xabardor emasligini ta'kidlaydi. So'ralganlarning 8 foizi oilada yurak-qon tomir kasalliklariga ega emas.
Respondentlarning 34 foizi qon bosimini muntazam ravishda o‘lchaydilar, 66 foizi esa kuchli bosh og‘rig‘i,
yurak urishi yoki nafas qisilishi kuzatilgandagina uni o‘lchashga murojaat qiladi. Yuqori qon bosimi qon
tomirlariga zarar etkazadi. Bu, 0'z navbatida, insult, buyrak yetishmovchiligi, yurak kasalliklari va yurak
xuruji xavfini oshiradi.

Gipertenziya ko'pincha "yashirin qotil" deb ataladi, chunki u ko'rinadigan alomatlarsiz va bemor bu hagda
bilmasdan yillar davomida mavjud bo'lishi mumkin. Yugori qgon bosimi jiddiy yurak-qon tomir
kasalliklarining rivojlanishi uchun asosiy xavf omilidir. Tekshiruvdan o'tgan shaxslarning 69 foizi takroriy
gipertonik krizni boshdan kechirgan. So'ralganlarning ba'zilari gipertonik krizni boshdan kechirishdan oldin
yurak urishi, rangparlik, yengil bosh og'rig'i, bosh aylanishi, tashvish va kuchlanish hagida xabar berishgan.

Uzoqg vaqt davomida gonda yuqori gand darajasi aterosklerozning rivojlanishini tezlashtiradi. Natijada,
tanadagi barcha asosiy gon tomirlari aterosklerotik pilakchalar bilan goplangan. Bu yurak (koronar
arteriyalar), miya va pastki muchalarni ta'minlaydigan qon tomirlarida eng anig namoyon bo'ladi. Eng yugori
ko'rsatkich respondentlarning 73 foizi bo'lib, ularda gandli diabet asosiy holat sifatida gayd etilgan.

Ayni paytda dunyo bo'ylab 190 millionga yagin odam gandli diabetga chalingan bo'lsa, 2025 yilda bu
ragam 300 millionga etadi. Kasallik yuqori sanoati rivojlangan mamlakatlarda ham, rivojlanayotgan
mamlakatlarda ham mavjud. 50 yoshdan oshgan odamlarning deyarli 25 foizida glyukoza bardoshliligi
pasaygan, ularning 5-8 foizida yiliga diabet rivojlanadi.

Yugori gon bosimli bemorlar diyetasidagi o'zgarishlarning ahamiyati DASH (Gipertenziyani to'xtatish
uchun diyetali yondashuv) tadgiqoti bilan tasdiglangan [4]. Ushbu tadgiqotda ishlatiladigan parhez meva,
sabzavotlar va kam yog'li sut mahsulotlariga boy. Tuz migdori va umumiy kaloriya miqdori doimiy.
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Diyetaning o'zi DASH deb ataladi. Ushbu dietada bo'lgan odamlar standart dietada bo'lganlarga garaganda
gon bosimining sezilarli darajada pasayishiga ega. Tadgiqotlar kam yog'li dietaning afzalliklarini ko'rsatadi.
Bu ateroskleroz xavfini kamaytirish uchun ham foydalidir. Tuzni kam iste'mol giladigan odamlarning yoshi
ulg'aygan sari qon bosimi kamroq ko'tariladi. Tuzni iste'mol gilishni taxminan 100 mmol / 24 soat (5-6 g /
24 soat) bilan cheklash gon bosimining sezilarli darajada pasayishiga olib keladi.

Ortiqcha vazn arterial gipertenziya, ateroskleroz, yurak etishmovchiligi, yog ‘almashinuvining buzilishi
va boshqgalar kabi jiddiy kasalliklarni rivojlanish xavfini oshiradi. Yurak-qon tomir kasalliklari xavfini
kamaytirish uchun tekshirilgan bemorlarning funksional sog'lig'ini yaxshilash kerak. Ortigqcha vazn va
semirish darajasi odatda tana massasi indeksiga (BMI) ko'ra o'lchanadi.

Chekish aterosklerotik yurak-gon tomir kasalliklari uchun asosiy xavf omilidir. Bu sigaret chekishdan
keyin 15 dagiga davom etadigan yurak tezligining oshishiga olib keladi. Chekuvchilarning xavfi har kuni
chekiladigan sigaretalar soni va chekish davrining davomiyligi bilan bog'lig bo'lib, 30 yildan keyin 10 yillik
chekish davriga nisbatan ikki baravar ko'payadi [3]. Chekuvchilarda yurak xastaligi xavfi chekmaydiganlarga
garaganda 30 baravar yugori. Kuniga bir yoki bir nechta quti sigaretani chekish yurak-gon tomir
kasalliklaridan o'limni 2 barobar oshiradi. Chekishni to'xtatish bu xavfni kamaytiradi. Kuniga 20 dan ortiq
sigaret chekuvchilarda yurak-gon tomir kasalliklarini rivojlanish xavfi chekmaydiganlarga garaganda 2,5
baravar, chekuvchilarda esa 3 baravar yugori. Chekish yurak ishemik kasalligidan kasallanish va o'limni
oshiradi.

O'tkir hissiy stress qon zardobida adrenalin va norepinefrinning keskin ko'payishi tufayli gon bosimining
oshishiga olib kelishi mumkin [5]. Uzoq muddatli (surunkali) stress gon bosimining doimiy o'sishiga olib
kelishi mumkin.

Stress - bu g'ayrioddiy, uzoq muddatli stimulyatsiya natijasida yuzaga keladigan tananing holati. Natijada
ko'p migdorda stress gormonlari chigariladi. Stress gormonlari:

* Qon bosimini oshirish;

« yurak xuruji va boshga yurak-gon tomir kasalliklariga olib kelishi mumkin.

O'tgan yili respondentlarning 46% yaqginini yo'qotish / o'lim yoki ajralish bilan bog'liq stressni boshdan
kechirishgan, 25% ish joyini o'zgartirish stressini boshdan kechirgan, 18% boshqga stressli vaziyatlarni
boshdan kechirgan va 11% joyni o'zgartirish stressni boshdan kechirgan. Bularning barchasi ularning
salomatligi va qon bosimiga jiddiy ta'sir ko'rsatdi.

Xulosa

Tadgiqot shuni tasdiglaydiki, 18 yoshdan 50 yoshgacha bo'lgan aholi orasida gipertoniya erkaklar orasida
ko'proq uchraydi va 50 yoshdan so'ng gipertoniya bilan og'rigan ayollarning foizi ko'proq bo'ladi. Natijalarga
ko’ra, gipertoniya bilan og'rigan eng yosh bemorlar 20 yoshda. Bemorlarning eng yuqori foizi 60 yoshdan 70
yoshgacha. Yuqori gon bosimi irsiy bo'lib, ko'pchilik bemorlar ota-onasining yurak-gon tomir kasalliklari hagida
ma'lumotga ega. Gipertenziya ortigcha vazn bilan sezilarli darajada bog'liq va uning rivojlanish xavfi ortigcha
vaznli odamlarda 40-60% ga yuqori ekanligi ko'rsatilgan. Hayot tarzini o'zgartirish yurak-qon tomir
kasalliklarining oldini olish va davolashda muhim ahamiyatga ega. Gipertenziya xavfini kamaytirish uchun
ortigcha vazn bo'lsa vazn yo'qotish, chekishni to'xtatish, spirtli ichimliklarni iste'mol gilishni cheklash va jismoniy
faollikni oshirish uchun gon bosimini muntazam ravishda o'lchash kerak. Ozig-ovgat orgali to'yingan yog' va
xolesterinni iste'mol gilishni kamaytirish yurak faoliyatini sezilarli darajada yaxshilaydi.
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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