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✓ Резюме 

Возможные осложнения коронавирусной инфекции на поздних сроках беременности и в 

послеродовом периоде. 

Коронавирусная инфекция (COVID-19) является одним из факторов, представляющих 

серьезную угрозу для беременных женщин. В данном исследовании рассматриваются возможные 

осложнения COVID-19 на поздних сроках беременности и в послеродовом периоде. Основные 

осложнения включают преэклампсию, эклампсию, преждевременные роды, тромбоэмболию, 

послеродовые инфекции и риск кровопотери. Также отмечены послеродовая депрессия и 

психологические проблемы. В заключении исследования подчеркивается необходимость 

специальной медицинской помощи и контроля для беременных женщин и женщин в 

послеродовом периоде. Вакцинация и здоровый образ жизни имеют важное значение для 

снижения риска осложнений. 

Ключевые слова: осложнения коронавирусной инфекции, поздные сроках беременности, 

послеродовой период 
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✓ Резюме

Коронавирус инфекциясининг хомиладорликнинг кечки муддатларида ва туғруқдан кейинги

даврида юзага келиши мумкин бўлган асоратлар

Коронавирус инфекцияси (COVID-19) хомиладор аёллар учун жиддий хавф туғдирувчи

омиллардан биридир. Ушбу тадқиқотда COVID-19 инфекциясининг хомиладорликнинг кечки 

муддатларида ва туғруқдан кейинги даврда юзага келиши мумкин бўлган асоратлари кўриб 

чиқилган. Асосий асоратлар қаторида преклампсия, эклампсия, муддатидан олдин туғилиш, 

тромбоэмболия, туғруқдан кейинги инфекциялар ва қон йўқотиш хавфи кўрсатилган. 

Шунингдек, туғруқдан кейинги депрессия ва психологик муаммолар ҳам қайд этилган. 

Тадқиқотнинг хулосасига кўра, хомиладор аёллар ва туғруқдан кейинги даврдаги аёллар учун 

махсус тиббий ёрдам ва назорат зарурлиги таъкидланган. Асоратлар хавфини камайтириш 

учун вакцинация ва соғлом турмуш тарзини сақлаш муҳим аҳамиятга эга.

Калит сўзлар: коронавирус инфекциясининг асоратлари, кеч ҳомиладорлик, туғруқдан 

кейинги давр
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✓ Resume 

COVID-19 presents significant risks to pregnant women, and this study explores the potential 

complications associated with the infection during late pregnancy and the postpartum period. Key 

complications identified include preeclampsia, eclampsia, premature birth, thromboembolism, 

postpartum infections, and an increased risk of hemorrhage. Additionally, postpartum depression 

and other psychological issues are highlighted. The study underscores the critical need for specialized 

medical care and close monitoring for both pregnant and postpartum women. Emphasizing 

vaccination and maintaining a healthy lifestyle are crucial strategies for mitigating these risks. 

Key words: complications of coronavirus infection, late pregnancy, postpartum period 

 

Актуальность 

    оронавирусная   инфекция   (COVID-19)   оказала   значительное   влияние   на   глобальное  

    здоровье, представляя серьезные риски для различных групп населения, включая 

беременных женщин. Понимание возможных осложнений, которые могут возникнуть от COVID-

19 на поздних сроках беременности и в послеродовом периоде, имеет важное значение для 

обеспечения здоровья и безопасности как матерей, так и их младенцев. 

Цель исследования: Цель данного исследования заключается в изучении возможных 

осложнений, вызванных коронавирусной инфекцией (COVID-19) у беременных женщин на 

поздних сроках беременности и в послеродовом периоде. Исследование направлено на 

выявление основных рисков, таких как преэклампсия, эклампсия, преждевременные роды, 

тромбоэмболия, послеродовые инфекции и риск кровопотери. Также рассматриваются 

психологические проблемы, такие как послеродовая депрессия. Конечная цель исследования — 

подчеркнуть необходимость специальной медицинской помощи и контроля для беременных и 

родивших женщин, а также важность вакцинации и здорового образа жизни для снижения риска 

осложнений. 

 

Материал и метод исследования 
Осложнения на поздних сроках беременности 

 Преэклампсия и эклампсия: COVID-19 может усугубить такие состояния, как преэклампсия и 

эклампсия, которые сопровождаются высоким кровяным давлением и могут привести к серьезным 

проблемам со здоровьем как у матери, так и у ребенка. 

Преждевременные роды 

Беременные женщины с COVID-19 имеют повышенный риск преждевременных родов, что 

приводит к раннему рождению и возможным осложнениям для новорожденного. 

Тромбоэмболия: Инфекция может изменить свертываемость крови, увеличивая риск 

тромбоэмболических событий, таких как тромбоз глубоких вен или тромбоэмболия легочной 

артерии. 

Дистресс плода COVID-19 может вызвать дистресс плода, что может потребовать неотложного 

вмешательства для обеспечения безопасности ребенка. 

Осложнения в послеродовом периоде 

Инфекции: У женщин в послеродовом периоде с COVID-19 повышен риск развития различных 

инфекций, что может усложнить выздоровление и повлиять на общее состояние здоровья. 

Кровопотеря: Инфекция может повлиять на механизмы свертывания крови, увеличивая риск 

чрезмерного кровотечения во время и после родов. 

Послеродовая депрессия: Стресс и изоляция, связанные с COVID-19, могут увеличить вероятность 

послеродовой депрессии и других психологических проблем, влияющих на психическое здоровье 

матери и ее способность заботиться о новорожденном. 

Затяжное выздоровление: Женщины, восстанавливающиеся после родов и одновременно 

болеющие COVID-19, могут испытывать длительный период выздоровления, что сказывается на их 

общем благополучии. 

 

Результат и обсуждение 

Профилактические меры 

Вакцинация: Беременных и женщин в послеродовом периоде настоятельно рекомендуется 

вакцинировать против COVID-19, чтобы снизить риск тяжелой инфекции и осложнений. 

К
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Регулярное наблюдение ето непрерывное медицинское наблюдение за симптомами и 

осложнениями, связанными с COVID-19, является важным для беременных и женщин в 

послеродовом периоде. 

Здоровый образ жизни: Поддержание здорового образа жизни, включая правильное питание 

и управление стрессом, может помочь снизить риски, связанные с COVID-19. 

Доступ к медицинской помощи ето обеспечение беременных и женщин в послеродовом 

периоде комплексными медицинскими услугами жизненно важно для управления возможными 

осложнениями. 

Дополнительные осложнения и аспекты 

Влияние на здоровье новорожденных: Дети, рожденные у матерей с COVID-19, могут 

находиться в зоне риска осложнений, таких как синдром дистресса легких (RDS), сепсис и даже 

неонатальная смертность. Инфекция может потенциально передаваться новорожденным во 

время родов или через близкий контакт после них. 

Долгосрочные последствия: Помимо немедленных осложнений, идет работа по изучению 

потенциальных долгосрочных последствий COVID-19 как для материнского здоровья, так и для 

развития ребенка. Это включает неврологические последствия, задержки развития и влияние на 

иммунную систему, которые могут проявиться в последующие годы жизни. 

Различия в здравоохранении: Социально-экономические факторы, доступ к медицинской 

помощи и существующие здоровьеопасные состояния могут усугубить влияние COVID-19 на 

беременных женщин. Национальные и маргинализированные группы могут столкнуться с 

повышенным риском из-за различий в доступе к здравоохранению и основным здоровьеопасным 

состояниям. 

Клинические вызовы управления 

Управление COVID-19 у беременных женщин требует тщательного взвешивания 

материнского и плодного здоровья. Протоколы лечения могут потребовать корректировки с 

учетом физиологических изменений, связанных с беременностью, и потенциальных воздействий 

на развитие плода. 

Психосоциальное воздействие: Помимо физического здоровья, пандемия и связанные с ней 

ограничения могут привести к увеличению стресса, тревоги и депрессии среди беременных и 

послеродовых женщин. Социальная изоляция, экономическая неопределенность и изменения в 

доставке медицинской помощи могут способствовать психическим проблемам. 

Аспекты грудного вскармливания: Безопасность грудного вскармливания в контексте 

COVID-19 — важное обстоятельство. Текущие рекомендации советуют матерям с COVID-19 

грудиться с соблюдением мер предосторожности, таких как ношение маски и соблюдение 

гигиены рук, для снижения риска передачи инфекции младенцу. 

Стратегии общественного здоровья: Эффективные стратегии общественного 

здравоохранения, включая широкомасштабные вакцинационные кампании, тестирование, 

контактное выявление и образование, критически важны для снижения общего влияния COVID-

19 на здоровье матери и ребенка. 

 

Заключение 

COVID-19 представляет значительные риски для беременных и женщин в послеродовом 

периоде, с возможными осложнениями, которые могут повлиять на здоровье как матери, так и 

ребенка. Подчеркивание профилактических мер, таких как вакцинация, регулярное медицинское 

наблюдение и здоровый образ жизни, являются ключевыми стратегиями для снижения этих 

рисков. Специализированная медицинская помощь и поддержка необходимы для обеспечения 

благополучия матерей и их младенцев в этот сложный период. 
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