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ISSIQXONA ShAROITIDA MEVA-SABZAVOTLARNI YeTIShTIRIShDA MEHNAT
GIGIYENISI

Berdiev Umidjon Azimovich https://orcid.org/0009-0008-7960-9762

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston,
Buxoro, st. A. Navoiy. 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Rezyume

O’zbekiston Respublikasi issigxona sharoitida sabzavotlarni yetishtirishda mehnat gigiyenasi
muammolari va ularni sog’lomlashtirishnning chora-tadbirlari iborat.Noqulay gigienik mehnat
sharoitlari majmuasi issigxonalarda ishchilarning sog'lig'iga salbiy ta'sir giladi. Ularning mehnat
gobiliyatini vaqgtincha yo'qotish bilan kasallanish darajasi fermer xo'jaliklarining boshga kasbiy
guruhlari ishchilariga garaganda yugqori.

Kalit so“zlar: 1ssigxona sharoitida sabzavotlarni yetishtirish, gayta ishlash, eksport, klaster,
kooperatsiya, samaradorlik, giymati.

TUTUEHA TPYJA ITIPU BBIPAIIIUBAHUU ®PYKTOB U OBOIIEM B TEILIMYHBIX
YCJIOBUAX

bepoues Ymuoocon Asumosuy https://orcid.org/0009-0008-7960-9762

Byxapckuii rocy1apcTBEHHBIN METUIIMHCKUH HHCTUTYT UMeHU AOy Ann nbH CHHBI, Y30€KUCTaH,
r. Byxapa, yin. A. HaBon. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Pe3ome

Hmerwmcea npobdnemsvt 2uzuenvt mpyoa npu GvlpauiUeéaHuu 06OWiell ¢ MENnJIUYHbIX YC108UAX
Pecnybnuxku Yzoexucman u mepvl no yayuuieHuro ux 300poevsa. Yacmoma ciyuaes epemenHoll
nomepu mpyoocnocooHocmu y Hux eviuie, 4em y pabomHuKkoe opy2ux npogheccuoHaIbHbIX Zpynn
X0331Ccma.

Knroueesvie cnosa: Ilpouzsoocmeo menauunvix oseouwieil, nepepadomka, IKCnopm, Kiacmep,
Koonepayus, Ihhexmuenocms, yeHHOCHM®.

LABOR HYGIENE IN THE GROWING OF FRUITS AND VEGETABLES IN
GREENHOUSE CONDITIONS

Berdiev Umidjon Azimovich https://orcid.org/0009-0008-7960-9762

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina,
Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Resume

There are problems of labor hygiene in the cultivation of vegetables in greenhouses in the
Republic of Uzbekistan and measures to improve their health. Their incidence rate of temporary
loss of working capacity is higher than that of workers of other occupational groups of farms.

Key words: Greenhouse vegetable production, processing, export, cluster, cooperation,
efficiency, value.

Dolzarbligi
B ugungi kunda O‘zbekistonda 6,5 ming gektarga yaqin issigxonalar mavjud bo‘lib, shundan 1,1
ming gektar (shundan 17 foiz) gidroponik, 4,9 ming gektar (83 foiz) yerni tuprogdan etishtirish
usuli bilan parvarishlanadigan issigxonalar tashkil etadi.
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O‘zbekistondagi issigxona xo‘jaliklarida sabzavot yetishtirishda zamonaviy texnologiyalar
qo‘llanilmoqda. O‘g‘it va sug‘orish suvi sarfini kamaytirish uchun issigxonalarda tomchilatib
sug‘orish, masofadan boshqgarish va gidroponik usulda ishlov berish qo‘llaniladi. Natijada bunday
issigxonada yetishtirilgan hosil an’anaviy usulga nisbatan 30 foizga oshadi, suv va o‘g‘it sarfi esa 30-
40 foizga kamayadi.Tomchilatib sug‘orish tizimi va gidroponika usuli joriy etilgan issigxonalar uchun
masofaviy avtomatik o‘g‘it kiritish tizimi va agrokimyoviy laboratoriyalar o‘rnatildi

O’zbekiston Respublikasi prezidentining 2017- yil 9-oktabrdagi “fermer, dehqon xo’jaliklari,
tomorqga yer egalarini huquq va erkinliklarini yanada takomillashtirish to’g’risida” gi UP 5199-sonli
farmoni, 2019-yil 29-martdagi “Meva-sabzavot yetishtirishni jadallashtirish to’g’risida”gi PK-2903
sonli garorlari asosida gishlog aholi punktlari nafagat igtisodiy jihatdan rivojlantirishda, balki balki
ularning madaniy saviyasi ham o’smoqda. Bunday sharoitda O’zbekiston aholisini yil davomida ho’l
meva va sabzavotlar bilan ta’minlash va mamlakatimizning eksport salohiyatini Kuchaytirish
magsadida issigxona sharoitida meva va sabzavotlar yetishtirilishi avj oldirilmoqda.

Issigxona sharoitida sabzavot mahsulotlari yetishtiruvchi fermer xo’jaliklari, shaxsiy tomorga
egalarining soni kundan kunga ko’payib bormoqda. Meva va sabzavotlar ko’chatlari maxsus
tashkillashtirilgan kultivatsion inshootlarda — issigxonalarda yetishtiriladi. Issigxonada barcha agro-
texnik jarayonlar qo’lda bajariladi. Demak, issigxona sharoitlarining ayrim tarmoqlari
avtomatlashtirilganiga garamasdan, bu inshootlarda ishlaydigan ishchilarning mehnat sharoiti og’irligi
saglanib olinmogda.

Issigxonalarda gish va bahor oylarida mikroiglim komponentlari ( harorat namlik) belgilangan
me’yorga to’g’ri kelmaydi. Shuningdek, issigxona sharoitida barcha agro-texnik jarayonlar butun
mavsum davomida ishchilarga kimyoviy omillar ( uglerod oksidi, azot oksidi, farmaldegid) doimiy
ta’sir etib turadi.

Issigxonalarda sabzavot mahsulotlari yetishtirishda agrotexnika va texnologiyalarining jadalligi,
inshootdagi mikroiqlim sharoiti o’simliklarning zararkunanda va kasalliklarning paydo bo’lishiga
imkoniyat yaratadi. Issigxona sharoitida ishlatilgan pestitsidlar miqdori va zararlik karrasi ochiq
sharoitdan ko’ra yuqoriroq bo’ladi. Bundan kelib chiqib shuni ta’kidlash joizki, issiqxona sharoitida
mehnat qgilayotgan ishchilarga og’ir jismoniy bosim, noqulay mikroiqlim, kimyoviy omillar va
biologik omillar salbiy ta’sir etadi. Issiqgxona sharoitida sabzavotlarni yetishtirishning mehnat
sharoitini yaxshilash va sog’lomlashtirishni taqozo qiladi. Ushbu ilmiy izlanish aynan shunday
muammolarni hal gilishga yo’naltirilgan.

Issigxonalar va izolyatsiyalangan tuprog inshootlari havo va tuprogning harorat rejimini
yaxshilaydigan va shu bilan ochiq erga nisbatan hosilni tezlashtiradigan eng oddiy gishlog xo'jaligi
tuzilmalaridan biridir. Ushbu tuzilmalardagi ishlar mavsumiy bo'lib, mexanizatsiyaning pastligi tufayli
ko'pchilik operatsiyalar go'lda bajariladi.Himoyalangan tuproqgli etishtirish inshootlarining eng ilg'or
turi issigxonalardir. Ularda statsionar to'siglar ostida barcha asosiy agrotexnik tadbirlar turli
mexanizmlarni keng go'llash bilan amalga oshiriladi.Magsadiga ko'ra issigxonalar sabzavot, ko'chat va
gulga bo'linadi. Mamlakat issigxona igtisodiyotining asosini sabzavotchilik tashkil etadi, u yirik sanoat
markazlari va shaharlar atrofida rivojlanadi.

Issigxonalar xizmat muddati va isitish usuliga ko'ra mavsumiy - bahor-yoz va yil davomida - gishki
bo'linadi. Statsionar issigxonalardan tashqari ko‘chat yetishtirish uchun ko‘chma issigxonalar ham
mavjud.

Ilmiy ishning magsadi: Noqulay gigienik mehnat sharoitlari majmuasi issigxonalarda
ishchilarning sog'lig'iga salbiy ta'sir giladi. Ularning mehnat gobiliyatini vagtincha yo'qotish bilan
kasallanish darajasi fermer xo'jaliklarining boshqga kasbiy guruhlari ishchilariga garaganda yuqori.
Kasallikning tuzilishida sovuq etiologiyali kasalliklar (o'tkir respiratorli infektsiyalar, bronxit,
tonzillit) ustunlik giladi; periferik asab tizimining kasalliklari (radikulit, yuqori ekstremitalarning
polinevralgiyasi); nafas olish tizimining allergik kasalliklari (astmatik bronxit) va terining (allergik
dermatit).

Issigxona ishchilarining organizmiga ishlab chigarish muhitining va mehnat jarayonining noqulay
omillarining zararli ta'sirini bartaraf etish yoki cheklash uchun tashkiliy, texnik, sanitariya-gigiyena va
davolash rejasining profilaktika chora-tadbirlarini amalga oshirish, yanada takomillashtirish zarur.
agrotexnik operatsiyalarni mexanizatsiyalash va avtomatlashtirish jarayonlari (tuproqga ishlov berish,
o'g'itlash va pestitsidlar, sug'orish va hosilni yig'ish uchun).
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Issigxona sharoitida meva va sabzavotlar yetishtirilishida ishtirok etadigan ishchilarga ta’sir
etadigan salbiy omillarni o’rganish va ulardan muhoafaza qilish hamda sog’lomlashtirish chora-
tadbirlarni ishlab chigish.

IImiy izlanishning vazifalari:

- Issigxona agrotexnikasi sharoitida paydo bo’ladigan fizikaviy (harorat,namlik), kimyoviy
(uglerod oksidi, azot oksidi, farmaldegid,pestitsidlar), biologik ( bakteriya,zamburug’lar,
gelmintlar) va laboratoriya tekshirishlari asosida baho berish;

- Yopiq usulda gishlog xo’jaligi mahsulotlari yetishtiradigan mehnat sharoitini xronometraj
qgilish;

- Issigxona sharoitida meva va sabzavotlar yetishtirilishining agrotexnik va texnologik
jarayonlarni gigiyenik baholash;

- Issigxona sharoitida mehnat gilayotgan ishchilar sog’ligini muhofaza qilish chora-tadbirlarini
ishlab chigish.

Tekshirish obyektlari. llmiy tekshirishlar issigxonalarda amalga oshiriladi. Tekshirishlarda sanitar
tasnifiy, fizikaviy, kimyoviy, biologik va analitik usullar qo’llaniladi.

Kutiladigan ilmiy yangilik. Sabzavot va mevalarni yopiq usulda yetishtirishda ishchilarga ta’sir
etadigan zararli omillarning turi va miqdori aniqlanadi. Ular ta’sirida ishchilar organizmida paydo
bo’ladigan patologiyalar gigiyenik jihatdan asoslanadi. Shuningdek, yopiq sharoitda meva va
sabzavotlar agrotexnikasi mehnat sharoitlari sog’lomlashtiriladi.

Natija va tahlillar

Issigxonalarda sanitariya-gigiyenik mehnat sharoitlari bir gator xususiyatlar bilan tavsiflanadi.
Bunga quyidagilar kiradi: noyob mikroiglim sharoitlari, mineral o'g'itlar va pestitsidlarning keng
go'llanilishi, ayrim hollarda havoning ifloslanishi, ayrim operatsiyalarning etarli darajada
mexanizatsiyalanmaganligi.Issigxonalardagi mikroiglim o'simliklarni etishtirish texnologiyasi bilan
belgilanadi. Gigienik nuqtai nazardan, odatda ko'tarilgan harorat, yugori nhamlik va havoning minimal
harakatchanligi bilan ajralib turadi.Issigxonalarning mikroiglimi goplamalarning tabiatiga va isitish
usuliga bog'lig.

Ekin o’stiriladigan qurilmalar ichida talabga to’liq javob beradigan sharoitni yaratish ochiq
maydonga nisbatan 5-20 marta ko’p sifatli hosil olishni ta’minlaydi. Yil mobaynida issigxonada bir
maydonda 2-4 ekinni o’stirish yalpi hosilni yanada ko’paytiradi. Shu bilan birga issigxonalarni
qurishda katta mablag’, ish kuchi sarflanadi, bu 0’z navbatida u yerda yetishtirilgan sabzavot hosili
tannarxini ochiq maydonda yetishtirilganga nisbatan sezilarli darajada yuqori bo’lishiga sabab bo’ladi.
Himoyalangan yer sabzavotchiligining xususiyatlariga shuningdek, u egallagan maydonning katta
bo’lmasligi va u yerga ularni ixcham joylashtirilishi; kultivatsion qurilmalarni issiglik va sug’orish
manbalariga yaqin joylashtirish; ekin o’stiriladigan binolardan nihoyatda jadal foydalanish; ishlab
chiqarishda qo’l mehnatini ko’p talab qiladigan jarayonlarni mexanizatsiyalashtirish va avto-
matlashtirish bilan qo’shib olib borish, mehnatni tashkil etishning o’ziga xos shakllarini tadbiq etish;
mikroiglim sharoitini yaratib beradigan hamda murak-kab ishlab chigarish jarayonlarida
foydalanadigan uskuna va jihozlardan samarali foydalanish bilimiga ega bo’lgan yuqori malakali
ishchilar bilan ta’minlangan bo’lishidir.

Himoyalangan yer sabzavotchiligi o’zining vazifasi va xususiyatlariga ega bo’lishi bilan birga, u
ochiq yer sabzavotchiligi bilan ishlab chigarish bo’yicha chambarchas bog’langan. Ular
quyidagilardan iborat: himoyalangan yerda dalaga o'tqazish uchun ko,chat yetishtiriladi;
himoyalangan yer inshooti biologik usulda isitilsa ochiq dala uchun qo’shimcha chirindi yetkazib
beruvchi vazifasini bajaradi. Ochiq dalada o’z navbatida himoyalangan yerda yetiltirib va tezlashtirib
o'stirish uchun o’tkaziladigan material tayyorlanadi. Shuningdek, ochiq dala to’liq yetiltirib olish
uchun mevalar yetkazib beradi. Ochig maydonda issigxona uchun tuproq aralashmasi ayrim
komponentlari tayyorlanadi. Ochiq va himoyalangan yer sabzavotchiligini bir-biriga to,,g,.ri bog,,lagan
holda olib borilsa, yil mobaynida bir xil ishlab chigarish jarayoniga erishish mumkin, bu ishchi
kuchiga talabni tenglashtirish va hosilni uzluksiz chigishini ta’minlaydi. Shu bilan birga sabzavot
hosilini yetishtirishga va ochiq dala uchun sabzavot ko’chatintayyorlab berishga ixtisoslashgan yirik
issigxona kombinatlari va ayrim issigxonalar ishlari yuqori samara berishligi amalda isbotlangan.
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Xulosa

Pestitsidlar bilan zaharlanishning oldini olishda shaxsiy himoya vositalari, shu jumladan
kombinezonlar, xavfsizlik poyabzallari, qo'lqoplar, go'lqoplar, ko'zoynaklar, respiratorlar va gaz
nigoblari muhim rol o'ynaydi. Issigxona ishchilari shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish bo'yicha
o'gitilishi kerak.Pestitsidlar bilan zaharlanishning oldini olishning istigbolli usuli ularni o'simliklarni
himoya giluvchi biologik vositalar bilan almashtirishdir.

Buxoro viloyatida 2019-2023 vyillarda gishloq xo’jaligi mahsulotlarini chuqur qayta ishlash
bo’yicha yangi korxonalar qurish, amaldagilarini rekonstruksiya va modernizatsiya qilish, yarim
tayyor va tayyor ozig-ovgat mahsulotlari, gadoglash materiallari ishlab chigarish dasturi doirasida
issigxonaga Janubiy Koreyada ishlab chigarilgan yuqgori samaradorlikka ega zamonaviy uskunalar
keltirib o’rnatilganligi viloyatda bu sohani rivojlantirish amaliy ahamiyatga ega ekanligidan dalolat
beradi.
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