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v’ Pe3tome

Ywoy maxonaoa xapouii Kypcammaaprumz camapaiu  mavauM-mapous  HcapaéHuHu
MAWKUINAWIMUPUWL,  CAIOMAMAUK  XO0AAMUHU  MYCMAXKAMAQW, YAAPHUHZ  HCUCMOHUIL
mapépeapauzunu  OWUpUWIOa 2UZUEHUK Manadnap acocuda mawiKuinauimupuizan KyH
mapmuobuza Kyiunaouzan 2uzueHuK manadnap kypcamunzan. Hazopam ocmuza onunzan
KYPCAHMIAGPHUKZ KYH mMapmudu 6a YHUHZ Mapukouil Kucmu KyH 0agomMuoa 0ea2uianzan
eazupanapea axcpamunaouzan 6aKm 6a YHUHZ 0100)cem MAKCUMOmMU, KyH HIYH 0a60UMUOQ
oasxicapunaouzan haonruam mypaapu, Ipmanadku 6a0anmapous Mawieyiomiapu 6a yaapHun2 ypHu
6a axamuamu, HOHYWMA 64 YHUHZ MAPKUOU, ACOPMUMEHMIAD 64 YIAPHUHZ mauéprau
MEXHON02UANAPU, HCUCMOHUIL MAUEP2APIUK MAUIZYTIOMIAD 64 YIapea KyUuunaouzan 2ucueHux
manaonap, ymuui ypHu, KypCaAaHmMAAPHUHZ YKY8 HCAPAEHU, HCOUl, MAUOOHU, EPUMUTIZAHTIUZH, XA60-
UCCUKIUK AIMAWUHY8U, AXCPAMUIZAH 64K KYH 0a80MuUdazu uwiiaui KOOUIUAMUHUHZ I0KOPDU 84
nacm eaKmnapu, 0apcAapHuUHZ MypaKKaoauk 0apai)cacu, KyH 0a6oMuoa a)cpamuizan managdgyc,
MavmuinapHune ypHu 2uZueHuKk manaonapuza oamaghcun myxmanué ymunzcan. Tavaum ea
mapous capaéHuoa YKUmMuwl 3AMOHAGUIL NeO0A20ZUK MEXHOI0ZUANAPU 64 CUMYIAAUUOH
MapKas3napHune YypHU 64 YHUHZ ZUZUEHUK AXAMUAMU, XAPOuili Kypcanmiap yuyH KyH 0a8omuoa
axcpamunzan IPKUH MASMUL 6AKMU, KACOUI MAUEPZApIuK YUYH aicpamunzan maiépzapiux,
Oencunanzan KyHauK 3JIHepeus capuuu ypHuU KORAAQW YUYH emapiu 0apay;cadd Ccoiom
0BKAMNIAHUWL MApMUdU, MywiiuK 6a KeuKu O06KamHunz mapxkuou xam épumunzan. Kynnux
08KAMIAHUW MAPMUOU, MADHABUI-MALPUPUIL MAOOUPNAp YPHU 64 6aKm 0100)cemu Kypcamuo
ymunzan. Kyn mapmubununz uzoan YuKuuwiu KypcanmiaapHUHZ opacudoa opmukua éku Inepzus
emuwimaciucu Ounan Oup Kamopoa KYHIUK Acocuil 6a Kacouil mwkKiamanapru oaxcapuuioa
HCUCMOHUI KOOUNUAMUHUHZ RAcCAUUMU OulaHn 002IUK 103aza Kenaouzan aiupum HyKCOHAap,
MONUKUWIHUNHZ 103024 KeUWU YHUHZ HAMUNCACUOA PUBONCIAHAOUSAH COMAMUK KACAITUKAAP,
VIAPHUHZ AcOopamaapu OKUOGamuoa 103a2a Keaaouzan X01amiapHune cadadonapu Keamupuizan 6a
oapmapag ymunwi mapmuodu Xam Keamupui2an.

Kanum cyznap: Kypcanmaap, Kyn mapmuou, coiom 08KAMAAHUWL, YIUKY, HCUCMOHUIL mapous,
mavaum-mapous wapoumu.
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v’ Pestome

B oOannoit cmamve paccmompenvl cucuenuueckue mpedosaHus K OpPAHU3AUUU YYEOHO-
60CRNUMAMENIBHO20 NPOUECCA BOEHHBIX KYPCAHMO8, YKPENJIEeHUI0 UX 300P06bi, HOGLIUEHUIO
Qusuueckoil n0020mo6KU HA OCHOGe OP2AHU306AHHOZ0 pexcuma OnA. B cmamuve demanuzupyomcesn
maxue acnekmuvl, KaK KOHMPOAb PACNOPAOKA OH KYPCAHMO8, 6PEMEHHOU 0100xcem, 6UObL
0eAMEeNbHOCIU 6 MeueHUue CYMOK, YMPEHHAA UMAHACMUKA, eé MeCmo U 3Ha4YeHue, cocmas
3aempaxa, accopmumenm RnPOOYKMOE U MEXHOI0ZUU UX HPUZOMOGIEHUA, 2UCUEeHUYeCKUe
mpebosanua K uzuueckoii no020moeKke, 0COOEHHOCMU YUeOHO20 npoyecca, mMecma u niowaou
npoeedenuss 3aHAMUI, OCECUEHHOCMDb, HMEMNEPAMYPHBIIL  PeXNCUM, OCHOGHblE NEPUOOb
PadomocnocooHoOCmuU, ypoeeHs CLOHCHOCHD YPOKOS, NEPEPbIEbL U OMOBIX 6 MeUeHUe OHAL.

Ommeuaemcs poib cO8PEMEHHBIX REOAZ0ZUYECKUX MEXHONO0ZUTL U CUMYTIAUUOHHBIX UEHIMPO8, UX
2UZUEHUYECKAA 3HAYUMOCHb, C60000HOE 6PEMA KYPCAHMO8, 6bl0e/IeHHOe 0151 POPeCcCUOHATbHO
HOO20MOGKU, U PeHCUM RUMAHUS, OOCHAMOUHBLI 0711 60CHOIHEHUSL CYMOUHBIX IHEP2EMUYLECKUX
sampam. Takce paccmampusaiomca cmpykmypa o6eoa u yyicuna, pacnopsaooK numanus, pojip
O0YX06HO-NPOCEEMUMEIbCKUX MEPORPUAMUIL U PACHpedeieHue 8pemenno20 b10dxcema. Hapyuienue
PACnopaoKa OHA MOICEM NPUBECHU K IHEPZEMUYECKOMY OUCOANAHCY, CHUMNCEHUIO u3uuecKoi
6bIHOC/IUGOCHU U  PAOOMOCHOCOOHOCIU KYPCAHMO6, YCMAI0CHMU, DPA3GUMUI0 COMAMUYECKUX
3a00ne6anuil u UX 0CN0MCHeHUN. B cmambe npugoosmcea npusuunsl IMUX cOCMOAHUIL U MePbL RO UX
YCHPAHEHUIO.

Knrwouesvie cnosa: Kypcanmol, pacnopsoox OHsa, 300poeoe Rumaunue, coH, Qusuueckas
Nn0020mMo6Ka, yciosus y4eoHo-60CRUMAMEIbHO20 NPoyeccd.
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v' Resume

This article outlines the hygienic requirements for organizing an effective educational and training
process for military cadets, enhancing their health, and improving physical fitness through a structured
daily routine. Key topics include the cadets’ daily schedule, time allocation for various tasks, types of
activities throughout the day, morning physical exercises and their significance, breakfast composition,
product assortment and preparation methods, hygienic requirements for physical training, and the
organization of educational sessions, including venue, area, lighting, and temperature regulation. The
article also highlights periods of high and low productivity, lesson complexity, and breaks during the day.

The importance of modern pedagogical technologies and simulation centers, their hygienic relevance,
allocated free time for cadets, professional training sessions, and dietary practices sufficient to meet daily
energy needs are discussed. The composition of lunch and dinner, daily meal planning, the role of cultural
and educational events, and the allocation of the time budget are elaborated upon. Disruptions in the daily
routine can lead to energy imbalance, reduced physical performance and work capacity, fatigue,
development of somatic diseases, and related complications. The article identifies the causes of these
conditions and outlines measures for their prevention.

Keywords: cadets, daily routine, healthy nutrition, sleep, physical education, educational and training
conditions.

MyaMMOHMHT 10J13ap0JIuru
YIYHTH KyHZAa Typid COXa XOAWMJIAPUHHUHI CAJIOMATIUK XOJIATUHU  SIXIIWJIAII, WIUIAMI
KOOWJIMSATUHHUHT TMHAMUKACH Ba CaMap0PIUTHHN OIITUPHIIL, UIIl TIAPOUTH OHIIaH OOFIIMK OMUILIAD
TabCUPpHJAa PUBOXKIAHAJUTAH KaCaJUIMKIIAPHWU OJIAVMHW OJIMIIga HWIld (i)aonmm/lra MOC KeJIaaurat,
TUTMEHMK Tanadiapra MOC KeJlaJuTraH KyH TapTHOM Ba YHUHT TAPKUOUH KucMura OOFIUK OYIIUILIHN KaTop
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MyaJTUQIApHUHT WIDIapHAa KaWT KuiuHrad. Typiau HyHamumuiapun Katopuzaa XapOui TabiauMm
Myaccacajapuard TablIuM Ba TapOus IIapoUTIapura MOCJAIIWIIM, OENTHIaHraH KyH TapTHOM Ba
YHHMHI CaMapaJopiuruHy 0axoJiall, KypcaHTJIapHUHT OJAUK KyH TapTHOMAAH TU3UMJIAILITHPHITaH Ba
xapOuii xaét crudaTura MOCJIANINII Ba yIapHUHT (HaoNHsIT cuaTHHU OIIUPHUII, CATOMATINK XOJaTHA
AXIIWIAII Ba KAaCAJUIMKIAPHUHI TAPKAIUIIWHYU OJIWHM OJMILIHWHI TMTHEHHMK 4Opa-TagOupiIapUHHUHT
Ma3MyHUHH OeIrmiainim.

Byrynru kyHga makTaOradya TabJIdM TAIIKWIOTIApH, MaKTad, JIMIEH Ba TEXHUKyMIIapAa TabiIuM
onaétran Oonanap Ba yCMHUpiap Karopuaa TYpiH COXa XOAMMIAPHHMHT WII MIAPOUT OWJIaH OOFIHMK
Oynran KyH OaBOMHIA aKJIMH Ba JKUCMOHMU IOKJIAMaJapHUHI TapTHOCHU3 pEerilaMeHTIAIITHPHILL,
Xa(TaHUHT €HTWI Ba OFMP KyHJIApHUHI MHOOATra OJIMAaCHMK, IOKJIaMaJapHUHT €HI'MJI Ba MyPaKKaOJINK
JapaXacMHM TYFpU TaKCHUMJIAMACJIWK, JAapciiapAa TabiuM TEXHOJOTHSJIADUHHU — KYJIaMaciuK,
JApCIapHUHT CU(ATUHU MAacaTUPUII Ba THUHIVIOBUMWIAPAA CTATUCTUK YapyalllHU l03ara KeJIHILH,
yJIapHUHT KacOra 6Yirad KW3UKUIITHHT TACAHTHPHII OMIIaH OWPrainuKia, TOJUKUII Ba YapYallHy 03ara
KEJIMIIH, CATIOMATIMK XOJaTH Ba KYHJIUK OMOPUTMIIAPHUHT M3/1aH YHKHIINTa MIAPOUT SPATUIIN KaTop
MyasuIapHUHT WIMHHA UIDIapuaa Kaut Kumarad [1,2,13,14].

ByryHru kyHaa Typau TabiIuM TaIIKWIOTIApHIA TAbIUM ONaéTran Ooanap Ba YCMUPIAPHUHT KyH
TApTUOMHHU TYFPHU TAIIKWUIAIITUPUIL, camMapaid JaM OJHIIM Ba YHKYy, MAIIFyJIOTJap JaBOMHUAArU
taHaddyc Ba TapTHIIAP, KYH Ba Japciap AaBOMUIArH KHUCMOHUHN JakUKauap, )KUCMOHMN TapOus Ba
CHOPT MAIIFYJIOTIAPUHUHT TUTHEHUK Taja0yap acoCcua TAIIKMIUTAIITUPUIT OPKAIN aXOJIUHHUHT TYpIIH
KaTJamiapu OpacHa COFJIOM TYPMYII Tap3WHWHT TapFHOOTHUHT aCOCHH ME30HHWH YIIMOBH OYIHITH
OwiaH OMprajvkaa caMaou MIll TAPTOUMHUHT aCOCUHU Tamkui Kwiaau [1,2,12,13,14].

Aandstad A, Sandberg F (2020) Hopeermsmmmk wMyammmdruap TabKumammya, XapOui
XU3MaTYujaapAa IOKOPU JKUCMOHHMHA Tal€prapiumk, KacOMi MeXHaT KOOWIMSATHHUHT —OIIMIIH,
CAJIOMATJIMK XOJATHHH SIXIIMIAHWINN Ba TPAaBMaTH3M XaBQUHUHT KaMalwiy OWiiaH OOFIMKIUTH
Kypcatubd yTunrad. XapOuilnapaa :UCMOHUIN TalEprapiuK TapTHOW HATHKaJapura YbTHOOp KapaTHII
MyxumiHrd O6opacuma Hopserwmsimuk xapOwii KypcaHTiIap OWiIaH TaAUKOTIAp oiaud OGopwiraH O0yiwo,
xapbuit akamemusanga 3 imn mobaliHuma apmusi, (JIOT Ba XapOuii XaBo Kywiapu KypCaHTIapHHUHT
JKUCMOHHMH TalEprapiurd xamja aHTPOIIOMETPUK KYpcaTKUWIapuHH OaxoyaHTaH. XapOwid JeHTH3
¢otu Ba xap6uii xaBo KywiapugaH 260 ycmupnap Ba 29 Hadap Kuznap KOHKypCAa UIITHPOK STraH
O0ynmuO, aHTPOMOMETPHK KypcaTuuiap, MyIIaK Ky4d, MYIIaKiIap YHIaMIIMJINTH Ba KHCIOPOIHU
MakcuMai cuHruiym xap inmauHT 60ommaa (To) Ba oxupuna (T, T2 Ba Ts) yauanmu. AHTporIoMeTpust
PUBOXKJIAHWIIM Ba S>KUCMOHMH TaW€prapiiMKHM YpraHuil Y4YyH YW3MKIM apajall MOJeNAaH
doiinananuiras [7].

Ymymuit xapbuit maxOypusr Ba xapOuii xu3Mar Tyrpucmarn KonyHHuHT 13-mMonmmacuzaa
KYpcaTHITaHUAeK, MaMJIAaKaTMMM3a MCTHKOMAaT KWIMG KenaéTraH GIUIapHH  Y30eKHMCTOH
Pecnyonukacu Kypommm Kydanapu caduaa xu3mar Kuuiira Taiépiai gaBiar Japakacuiard Bazuda
0ynn6 xucobmaHau.

Ymly MyaMMOHH XaJI KWINII YYyH XapOuil Xu3MaTra YakupuiryHra Kajap 1acTiaadKku Taiéprapiuk,
xapOuii Ba ¢ykopaiimk Mynodaacura tai€prapiuk YKyB pexacuia MaxOypuit dan Oynu0, Tabium
TAIIKWIOTJIADUHUHT YaKupyBraya OYyiraH OolIIaHfvd Tau€prapiurd YKUTYBUMJIApM TOMOHMIAH
amauira ormmmpwianu [1,2,7,12,13,14].

B.B.KiimmoB (2020) TOMOHHMIAaH amanra OIMUPWITaH WIMHN TaJKAKOTIAPHUHT KEITHPraH
MabJIyMOTJIApH LIYHU KYpcaTaJnuKy, XapOuil KypcaHTJIApHUHT CAJIOMATIIMK XOJIATHra TAbCUP KWITyBUU
XaB() OMWIUIAPUHUHT XYCYCHSTIApUHH, XapOuil TabJIMM TalIKWIOTIAPHUIA YKUTHINHUHT Y3HMTra XOC
Oynran oMuwiIapu OWjaH MyJoKaTna OyiraH kKacOuil Tail€prapiuk OuiaH OOFIMKIUIHM, IIAPOUTAAH
KeIu0 YMKKaH XoJjjia cTpecc, €MOH WUIaTiap, KypCaHTJapHUHI SIIall I[IApOHUT, MHUKPOHKINM
napMeTpiapy, —SpHTWITAHIMK, TAapTUOCH3  OBKATJIAHUIN,  [ICHMXO-OMOIMOHAN  3YpUKWILIAP
CAIOMATIIMKHUHT W3JIaH YWKWIIN, KyH TApPTHOWHHMHT Y3rapuiid OJM0 KeNUIINd KypcaTHO YTHiTaH
[2,2,4,6,8,9].

IOkopuaarunapau uHOOaTra oirad TapTuOuna ymoy coxana Qaonust onud Oopaérran Oynaskak
XapOMMIapHUHT KyH TapTHOMHM Tax)IWI KWIMLI OpPKAJdW YyJapHUHT ONTUMall KyH TapTHOMHUHT
TANIKWJUTAIITHPUINTA KapaTHiraH TUTUCHHWK TaBCHSJIAPUHM WIUIA0 YHKHINI OYTYHTHM KYHJa COXa
XOJUMJIapH OJIAMJIA TypraH 103ap0 MyaMMosapAan Oupuiaup.
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TaakukoTHHUHT Makcaan: Kypomn kywiap akageMusicn KypCaHTJIAPHUHT CAIOMATIIMK XO0JIaTH,
ONTHMAJ TAabJIUM TapOus MAPOUTHHYA TabMWHIAIITa KapaTWITaH KyH TapTUOMHHUHT TalaONapiHHHT
KEeHT KaMpPOBJIH acocialigad noopar.

MarepuaJ Ba ycyJuiap

TaJKHKOTHHHT MaTepuan cudatiaa Y30ekncToH PecryGnmKach Kyposumd Kyd€iap akaieMHsICHIa
TaxCwi oJa€TraH KypCaHTJIApW OJIMHraH OViu0, yJNapHUHT KyH TapTUOM Ba TabiuM TapOus
IIAPOUTUIATH TUTHMECHUK TaXJIWLIap aCOCUA TUTUEHUK TaBCHSUIAPHU TaKAMM KHJIUIITa acoc OyJaiu.

Hazopar octura onuHran KypcanTiapau €m kecumu 18 man 29 €mradaHu TalKuI KWirad 6ymmo,
YIapHUHT EI1 TYPYXH Ba KECUMIIApH HA30paT OCTUTA OJMHTaH KOHTEHTeHTIAPHHUHT €Il TapInIUsICcChTa
MOC KEJMIIY, caMapaid KacOWW TabhJIMMHU Ba OJUIMA MYyXHTIAH XapOWii TabhJIMM IIAPOUTHra YTHIIH,
TaBJIAM Ba TapOus Kapa€Hu E€mra Ba JKHHCTa MOC KIIAIIMHA THTHEHHUK XYCYCHATIAPHU MOCIUTHHHU
TAIKWUIAIITAPWIAIIN, KyH TAPTHOMHUHT OENTHIaHTaH TAPTUOWMHUHT TAITKWUIAIITHPHUINHUHT Y3UTa
XOC THTHUCHUK Taja0napy KeJITUPUITAH Ba YHTa PHOST KUJIUIIT MaKCaU1a TaBCHsl KIJIUIITA aCOCIaHA/IH.

Haru:ka Ba Taxymiuiap

Kypomnu Kyunap akageMusicu KypcaHTJIapUHUHT KyH TapTHOM TaIIKUJUIAIITAPHUITHUHT THTHEHUK
KUXATIApU WIMHH TaxIiiuiap OuiiaH TaKKoJIall OPKaJM TaKAWM KWIHII TaJKHKOTUMH3HHHT aCOCHHHU
TAIIKWJI KUJIaIu.

KyH TapTHOVMHN TalKWIUIAIITAPHINTA KYHIIIaAuTad Tanadiapra Kydumarunap Kupaiam:

Ky TapTOMHM TalIKWIIAIITHPUIN TapTHOMIA ymOy >KaMOaHWHT acoCHH KypcaTHITaH
BaszupamapuHn OaxapuIr OuiiaH OUpPravKIa YCMUPIAPHUHT (GYHKIIHOHAI UMKOHUSATH Ba TaREprapiavk
TanabJapyuHy ¥3 MYKUra OJIMHraH TapTuOa TAIIKWIIAIITHPHIUILN MaKcaaara MyBOGUKAND.

By tapTnOunu OupmamTupuin 3pTanabKu HOHyINTara Taéprapiuk, HOHYIITA, MAIIFYJIOTIApHUHT
JABOMUIIINTH, TYIUIMK, MYCTaKWJ Taiéprapivk, MabHaBUH-MabpuHUid TaaOUpiap Ba KEYKH
OBKATJIAHWII Ba JaM OJMII TapTHOMHM TAIIKWUIAIITHPHUILIA KapaTWwiraH TapKUOUM KucMiapaaH
noopar OYIUINN Kepak.

XapOuii oynii YKyB IOpTJIapu KypCaHTIADUHHMHI CAJIOMATIMK XOJaTH Ba YHTa TabCHP KUIYBYH
OMIJUTAp, OSNTHIIAaHTaH KAThAT Talabii KyH TapTUOW Ba YJIAPHHWHT JKaMOABW yXJIail, OamaHTapOus,
OBKATJIAHMII Ba J]aM OJIMLI OMjIaH Oupraiukaa YKyB ®apaéHUHUHT aCOCHHM TAapKUOUI KUCMHIIUD, UyHKH
Oy ymapHHHT 3apyp OWiIMM, KYHUKMalapHu MyBaddakusTim sramiamm, KacOMi KYHUKMalapuHU
PHUBOXKJIAHTUPHUII BA COFJIOM TypMYLI Tap3ura parOaTIaHTUPULI YUyH acOCIHUP.

Kypcantinapuuar KyH TapTuOM ymO0y COXaHUHI OeNrujaHraH Ba3HpJIMK Ba HJIOpaJIAPHUHT
KYpcaTHIraH Ul HIAPOTHHU 0aXoJall TapTHONTa MOC KEJIHIITH KepakK.

bupuHYuAaH KypcaHTIapHUHT KyH TapTuOHpa OoIIKa >KaMONApHUHT KyH TpaTuOura Moc
paBummga OWMpWMHYM HaABOATAAa IIAXCUH THTHEHA KOWJajapura puos KWiuil, OyHra TEpHUHHHT
npoduIaKTUKacu Ba OFW3 OYIUIMFM KacaJUIMKJIAPUHMHI CaHalMsIcu OuiaH OUprajukaa TIoKa
KacaJUTMKJIAPUHUHT po(HIIaKTHKACH 1 Y31ra Xoc OVIIraH axaMusITra STAINTH KaTop MyalTU(IapHUHT
WIIIapUIa KAaWT KWIMHTaH.

axcuil rurveHa KOWAAJapHUHT OeNrujaHraH Tajabyiapra MOC KEJIMAaclMK HaTWXacuia Typid
IOKYMIIM KacaJTMKJIapJlaH OBKATJaH 3aXapiliaHWIUIapu, TYpJIM BHPYC KacalUTMKIApH, A Typlaru
TeNaTUTHUHT TapKaJIMIIH, OBKAT/AH 3aXapiaHull X0JIaTiapu, TepH Ba YHU I03aCHHUHT 3apapiiaHullIy,
OFU3 COXACHHHUHI 3apapllaHMIIM Ba YHUHI HATWXAcUAa PUBOXIIAHAJUIaH XaCTAJIMKIApP, COY OPKAIN
I0KaJINraH KacaJuIMKIap, norad3auiapjad oKaauran 3aMOypyFiiap Ba YHUHT acopaTiiapd, WHIHUHT
Typsu (aciapuiary KHHUHUII OWiiaH OOFITUK KOWAanap Ba KUXOJIAPHUHT KaHaiapy OuiiaH OOFIIHK
KacaJUIMKJIap, MaBCyMJIAPHUHT aJIMAIIMHYBU JaBpUIard KaCaJIMKIAPHUHT IOKUIIN Ba TapKAJIUIIMHU
OJIZIMHU OJIMIIJA SMJIAII Ba yJapra KyHulaJurad THTHEHHUK Tanadiapra puosi KU Kepak.

[axcuii rurneHa KouanapHu OaKapuIll Y9yH aXpaTHIraH BakT KyH Ba XadTa JaBOMUAMIIMIATHHUHT
ACOCHHHM TAaLIKWJI KWIMIIN KEPAKIUTH KaTop HIMHUNA MaHOaIap/a KeJITHPUIITaH.

HWKxMHYMIAH HA30paT OCTHra OJIMHTaH XapOuil XM3MaT4YWIIapHUHT KyH TapTuOuga spTanaOku
OalaHTapOUs MAIIFYJIOTIIAPUTa &KPATUIITaH BAKTHUHT aXaMUSITH XaMmJia YpHU IOKOPUIUD.

banantapOust MalIFynOTIApHUHT WK (aciiapura MOC KeNWIIHHU TabMHHJIAN OyTYHTH KyHIArud
Jnoa3ap0 MyaMMoJapaaH uoopar.

Opranabku OagaHTapOusi, >KUCMOHHMN TapOHs, CIOPT Ba YHHUKTUPHUII MAlIFYJIOTIAPUHUHT
AXOJIMHUHT TYPJU KaTJIAMIIAPUHHUHT CAIOMATIIMK XOJaTHHI MyCTaxKaMJIalll, KaCAIUTHKIAPHUHT OJIJIMHU
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OJUIL, aTpo-MyXUTHUHT CAIOMH OMWIJIApUra KapIiiivK JapakKacHHHU OLIMPUII OWIaH OMpranukia
CYpYHKIN KaCaUIMKJIApHUHI HNPO(UIAKTHKACHUAATW YPHU KaTop MyaUIMGUIAPHUHT WIMUI
Hampiapuaa ¥3 akcuau torras [1,2,6,7,12,13,14].

OpTtanabku 0agaHTapOus MAIIFYIOTIIAPH aCOCaH Xap OMp MHCOHHMHT WM (PaoNUATHAATH CTATUCTHK
Ba IMHAMUK YapyallH! OJJUHHU OJaIu.

BanantapOust MalFyaoTIapuHU TapKUOWK TY3WJIMIIM Ba YTHII YPHH TUTHEHHK Tajabiapra mMoc
KEJIMAaCJIUIY THTHEeHUK TaJa0IapHUHT U34aH YMKUIINTa acoc Oyiany.

bagantapbus MairynoTaapu acocaH KypCaHTJIapHUHI KyH JaBOMHUAArd (JOJUIMIMHHU OLIMPHII Ba
OpTHKYa 3axypa dHEprusuiapHu capdruam OunaH OMpraliukia akiIuid Ba >KUCMOHHMN (DaoJMIMIHHU
OLIMPAJH, F03ara KeJaraH >KUCMOHUN HyKCOHJIAPHUHT KOPPEKIMSATIAIIHUHT aCOCUHN TAlIKWII KUIAIH.

KypcantnapHuHr amanuii MaImFyaI0TIapUHE aMalra OIIWPHUIIAATH Xy Iy JIapAar y3ura xoc 0yiran
Kapa€Hapra jkaBo0 peaklHsHU OLIMPUIILIA KUCMOHMH TapOusl Ba CHOPT MALIFyJOTIAPHUHT YpHH
IOKOPUAND.

YunHunaaH HOHymTa Oy KyH TapTHOMHHWHT ACOCHMHH TAaIIKWI KWIHII OwWiaH Oupranmkia,
Oakapwiiaiurad KyHJIMK IOKJIaMaJapHUHT cCaMapagopiIuriHy OIIUPHUII, )KHCMOHHUH Ba akJInii paonusit
TYypH Ba MAKUIApHUHT Oakapwinra KeTraH BakT Ba SHeprus capduuu acocudl 15-20%HM Tamkun
KWJIMLIA KEPaK.

Honymra xwiran Ba KuiaMaran Oojajap Ba ycMupiap, MIOUWIap Opacuaa to3ara KeJaAuraH
Y3rapuiuiap Ba yJapHUHT acopartiap KaTop MyaulnIapHUHT HIUIapuaa KaWT KWIMHTaH, Oonanap Ba
VCMUPIIAPHUHT YCHUII Ba PUBOXJIAHUIIA Ba >KUCMOHHUM PHUBOXJIAHUILWIA Y3UHUHT TabCHUPUHU
KYpCaTraHIuru KalT KUIMHTaH.

HonymranuHr TapkuOWHM OeNTUiaHTaH OyTKalap MaHKa, Typyd, CYJIH, TapuK, ICMHK, MapKyMak,
KYxopu EpManapuaan uoopat OYIIHIIH, TYXyM Ba UCCHK OBKAT, CyT MaxCyJOTIapH, NINPHHIMKIAP Ba
V36eKncTon yHUIAaH TalépiaHTaH Ba KaBJap YHHIAH TAlEpIaHraH HOH, CAPUEF, TBOPOT, MHUIIUIOK,
Kaj0baca MaxCyJOTJIapu YpHHUIa OT T'YIITHUAAH TalEplaHraH Ka3d, KypUTHITaH MEBauap Ba yJIapHUHT
niapOatiapy, Kaxpa OuiiaH OMprajavkaa MaKapHUHT UCTEHMOJ MEbEPHUTa YbTUOOPHHU KapPTHII 3apyp.

TYpTUHYNIAH HOHYIITAHWHT TAaWEpIAHUIN TEXHOJIOTHSCH Ba YHWUHT TAapKAOWIAru TYIIT, CYT
MaxcyJoTiapu, cod MeBa Ba cab30BOTIAPHUHT YPHUHU HHOOATTa OJIUII MaKcaara MyBOQUKINP.

Bemununaan  xapOuii TapIuM  TAIKWIOTIApHIA TabiuM Ba TapOus JKapaHUHUHT
camMapaJlopJIMTUHU ~ OUIMpHINA YKYB JKapaéHMHM  TAIIKWUIAIITHPUIITa — aKpaTHUITaH  BakT
AXaMUSTIUIUP.

Benrunanran ¢annapHy Y3IalITHPHIN Ba caMapaOpITrHHHA OMIMPHIIA KyH Ba XaTAHUHT HIIUIAII
KOOWJIHMATH IOKOpW OYiraH BakTH Ba KyHJIapura OOFIMKINTK KaTop MyaTH(QIapHUHT WIMHAN
Halpjapuaa KaiT KWIMHTaH.

Ymly KOHTHHI€HTJIap Y4yH KacOuil GpaHimapuHy y3mamTupuin xagTaHUHT ceman0a, Jopiianoa Ba
naiimanta KyHjapu Ba KyHHMHT OupunuM spumuza coat 8°-12%raua, KyHHUHr MKKMHYM SipMKIa Sca
Jana MAIIFYJOTIAPHUHT Ha3apuii KucMiapHu Taxjiwi kuauiga 16%°-18%° 6ynram  Bakrmapra
JKOWTAIITUPUIIT Makcaara MyBoGUKIUp. TakTHK MalFyIoTiaap Ba YIapHUHT TAIIKAUIALTHPHIMIINAA
XaM IOKOpHAArd OpraHu3MHHUHT (QYHKHIIOHAT UMKOHHATIAPHH MOHOATTa OJMHCA MaKcaara MyBOGHUK
Oymaam.

OaTuHYMIAH XapOUIIapHUHT KyH JaBOMHIA MAILIFYJIOTIapHUHT JaBOMUIINTY yIAPHUHT KacOui
HyHanuumapura kacouil Tai€prapiuk ydyH KyHura 6 coataan gasomuinra 90 gakukanaH mOopar
o0ynuo0, xap 45 maxukana 10 makukanu tanaddycnap Oyiuimiy, (Haosl TUKKAT YbTHOOP (HaoTUATHHU
KydalTupanu, OyryHTHM KaTop TEXHHKyMJIap Ba OJIMH TabiuM TamkwioTiapuga 80 IakuKaiu
taHaddycrapcu3 TaKWUIAIITUPWITaH gacpiap, Aapciap opacuaard TaHaddycmapHu kopiycnap
OpaJIUFUra KeTraH BaKTHHUHT HMHOOATra OJIMHMAraHjWrd, TYIDIMK YYyH aXapuTITaH BaKT Ba
OBKATJIAHWII MIaXO0UYaIAPHUHT ETHLIMACIWUIH JApCIapHUHT caMapafopiurura cajiOuil TabCHUPHHU
KYpCaTMOKAA.

TuHTIIOBUMWIIAP, acOMH BaKTH Ba KyH TapTHOM OabivM TalIKWJIOTH WYWAa OYJITaHIUTH Y4YyH
KypCaHTIap MyCTaKWI TaHEpraluK y4yH KyH JaBOMHUJIA KaMHJa 2 COaT BaKT aXPATWIMIIA MaKcajra
MYBOGHUKAND.

Errtunungan OyryHrd KyHIAa 3aMOHABUU TabiIMM TEXHOJOTHSJIAPUHUHT KYJUIAHMJIUILK Ba
MAIIFYJIOTIap JaBOMHJIA CHMYISIHOH MapKasjiapja TallKWUIAIITHPUITaH JapclapHUHT  BakT
TAKCUMOTH, JAWJAKTHK VYHHHIAp, BUACOQUIbMIIApP, YKUTHIIHUHT WHPOPMAaLMOH Ba axOopot
KOMMYHHMKALIMOH TEeXHOJOTusuiapugan (oigananuin Oedrujanran BasualapHd  Y3IalITHPHIL
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camapaJIOpJIUTHHU OIIMPUII OMITaH OUp KaTop/ia KyH JaBOMHU/IA TOJUKUIIHY OJIIHH OJIHII, ITYHUHTICK
Japcnapra OynraH KM3WIUIAPHUHT YPHY OIIWPHUITHUHT aCOCHI MaHOaW XUCOOIaHA/IH.

CakkM3MHYUAAH MAIIFyJIOTIap 1aBOMHUAATH TaHA(DPyCITapHUHT ONTUMAJ BAPHAHTIAPHUHH KyIUTAIT
aKkaJeMUK coariap Opalufuia MAIIFyJIoTiap MAaBOMHJArd MaTepHaJUIapHU  Y3NallTHPHIIH,
MAaIIFyJI0TIap JaBOMHJIATH JKHCMOHHU MaKWKajap KY3HHHT YapYalllHHU OJIWHU ONIAAN Ba JMKKAT
IBTHOOP (GAOTUATHHN OIIUPAIH.

TYKKU3MHYMAAH WHUI JaBOMUJArd TabTWUIAP Xap OWp WHCOHMHUHT HadakaT aca® pyxuit
daomuaTHHM OaJIKMM, AKJIWi Ba JKUCMOHUH JKUXATJAH TOJHMKHIIHU OJJIMHU OJUIIHUHT aCOCHM
OMIJUTapUAaH Onpuanp. AMpUM XonaTiapAa TAabTHIUIAPHH BaKTH Y3rapTHIa i, OUpOK, HIIT JaBOMHIA
QKPATWINIIA OPTAaHU3MHUHT YapYalldHU OJJIWHU OJHII Ba Typnu (aomusatr OwunaH OOFIHK
XOJIaTIAPHUHT OJIIMHU OJIUIITa acoc Oynaau.

KypcanTtinapaa spkuH qam onriira XxaM BakT aXpaTHiuimmy 3apyp. KypcanTiap irimmk 1aBomua
V3UHUHT KyH TapTuOuaa 45 KyHINK TabTHITA 3Ta OVIMIIH Kepak, akc X0J/1a YIapHUHT (yHKIIHOHAI
X0JaTHa Y3rapuiiiap 3ara KU MyMKHH.

Kyn nmaBomuma kacOuii OOFIMK XaB() OMWIIAPUHUHT YPHHU, MIAXCUH XHUMOS BOCHUTAJIapHIIaH
¢oiinananu, KacOuii TaR€prapivK, Uil MAPOUTHHUHT Y3UTa XOC XyCYCUSATIapH OOpIHp.

VHHMHYMIAH TypiH iyHATMIIIApAATH XapGyii TAbIMM MyaccacalapUHIHT KyH TapTHOM/IA TabIMM
Ba TapOUSHUHI ¥3ura XOC OyiraH IIapOWTIApUra pUOsS KWKl 3apyp OYyiub, Oyinapra,
MAaIIFyJOTIAPHAHT YTUII YPHHW, XOHAJIAPHWHT VYIMaMH, YJIApPHUHT MHUKPOUKINM TapaMeTpiapH,
XapopaTd, HAMIIUTH, XaBOHUHT XapakaT Te3JINTH, XOHAJNAPHWUHT EPUTIIWINN, CYHBUH EpUTHII
MoOCJIaMalapruHUHT XO0JaTH Ba Aapa’kacH, MOBKMHUHI Japa)kacH, XaBOHHMHT TapKUOHWJard KopOaHat
aHTHapHI, POpPMAITBAECTHI Ba YAHTHIUHT MUKIOPHTA OOFITUKIVP.

XoHalapHUHT YT9aMu, Ky€Il Hypura HucOaTaH KON TUPIINIIMHIHT THTHEHUK Tamabiapra Moc
KeJIMaclIuru KacOmii Tai€prapnuk OwiaH OWprajgvkaa KyH TapTHOMHUHT W3JaH YHUKUII Ba
KYpCaHTJIapHUHT CaJOMATIMK XOJIATHAArd Y3rapuIUIApHUHT [o3ara KENIHWIIMra acoc OYmuim
[1,6,7,12,13,14] kaTtop MyautupIapUHUHT UIIApUAa KAUT KAJIHMHTaH.

VH GUpMHYBAAH COFIIOM OBKAT/IAHHMINTA IAPONT SPATHII BA YHH TH3MMITH TabMHHIAIIrA SPUIIHIIL

OBKaTnaHWIl, SHPHA COFJIOM OBKATJIAHWIN aTOp( MYXUTHHHT 3apapid OMWIIAPHU KaMaWTHpPHIII
OwiaH OMpraavKIauIl camapajopiurd Ba (aoJUSATHHU OOIIKAPHIN H3JaH YMKHUIIUA 3Ca aJTUMCHTAap
OOFITUK KacaJUTMKIIApHH PUBOXKIIAHHIIH, Ty YpHHUIA Xap OUp KACOHUHT XyCyCHSATIApHU HHOOATTa OJITaH
XOJNZIa XPOHOMETPak acoCHaa OBKATIAHWIN pAIlMOHUHHM Ty3WIra acoc Oymaan. OBKaTIaHUII
palMOHMHY TY3WIIJa MEXHAT IAPOUTUHH XaM WHoOatra onum kepak. Ly Ounan Oupranukaa KyH
JaBoMua capguiaHaJural SHeprus caphUHH KOIUIAII YIyH COFJIOM OBKATJIAHUII BAKTH Ba YHUHT COH
Ba cudart kypcarkuuwiapu ypurauaup [8,9,10,11,12,13,14].

Xap KaHmail mapowTna WWIHHHT Typiaw ¢acimapuHu WHOOATra oiraH TapTHOJa KYHIHK
OBKATJIAHUII BaKTJIApUHU TYFPU TaKCUMJIAII 3apyp Ba KEUKU oBKaTiaHuil BakTh 18.00 maH keluH
TAIIKHJUTAII THPUIIMACITUTH Kepak.

VIMTHUHT HCCHK MAaBCYMIIApU/IA Jajla MAIIFyIOT/IapH JaBOMU/IA HKKMHYH TYIUIMK BaKTHIA (akat
yinapra MaxaJulnii MeBa Ba Ca030BOTJIApP/JAH TAIIKWJ TOINTaH mapOariap OwWilaH Oupraivkna CyT
MaxXCyJIOTIIAPHHA KYHIIMK PAlMOHTa KHPUTHUII CYBCU3IAHUIIINHA OJITUHH OJIAIH.

Yuly aaBpia CyBHUHT UCTEBMOIM Ba BAKTUHH WHOOATTa ONHUIN KepakK. KyHJIMK CYyBHUHT UCTEBMOIT
MUKJIOpH OOIIIKA MaxCyJIOTIIap TAPKUOHUIATH CYBJIaH Tamrkapu 2,5-3,0 JTUTPHU TAIIKWIT KAJIHUIIN KEPaK.

Maxamnuii MeBa Ba cab30BOTIAPHUHT KypUTHIITAH TypJIapHU KUPHUTUII OWIIaHW Oaprajiukaa rpek
EHFOFU Ba YaKWITaH UCTEHMOJITA SIPOKIH JIaHAKJIAP, KYHTa0OKap Maru3W, KOBOK YPYFHHU KHAPHTHII
Omran OupraauK/aa CeJieH, PyX CakJIOBUM MaxcCyJoTiap OuinaH OOMUTHIN Kepak.

ByryHru kyHma MaxaJDIMAIAIITAPUIN Ba XapOWMIApHWHT CAJIOMATIMTHHUA THKIAII Makcajaaia
YIapHUHT KYHJIMK paIl[MOHUTa Koydaca MaxCyJOTJIapH YpHHUra Kasd, TOBYK TYIITHJAH TaW€piaHraH
KoJyibacanap, dpTanadKki Ba KEUYKYPYHTHM HaBOATYWIMKKA KYPHTWITaH y3yM, YPUK, aHXKHUD, OIXYpH
Ouian Oupraivkaa EHFOKIAPHU KUPHUTHII 3apyp.

VH MKKHHYHIAH KYpPCAHTIAPHUHT KyH TAPTHOM/IA KYHHUHT SHIMITHKIAPU Ba TE3KOP MAbIyMOTIap
OWJNiaH TAaHWINTHPHIN YYYH €Taplii Japaxka/ia BakT axpaTwirad. Tenepajno SMHTUpUILIAp yuyH 60
JTAKaKaHU TalIKui1 KHino, Oy 2 kucemra 30 JaKuKaaH aXpaTHIll Makcaaara MyBoQUKIUp, oy Oymumn
KYPCaHTIIADHUHT MOHOTOHHK YapyYallviHA OJIJMHU OJIAJIH.
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Tynumkaan KeHUHTH maxcuil sxtuéknap yuyH 50 makuka OenrmnaHu®, MabHaBUH MabpUHid
UIIIap, OMMaBUM CHOPT Ba XyIy[UIApHH OOONOHJALITHPHII YYyH peka acoCHAa KeTMa-KeTIMKIA
xadTamaru BakTiap TaKCUMIIAHWO, ylapra 2 COaTAaH BaKT aXXKPATHIIUIIN 3apyp.

VH yunnunian KypcaHTIapHUHT IIAXCHiT SXTHEKIAP YUYH KyH TapTHOHIa 40 TaKHKa, KSUKH Caiip
Ba py#xaT HazopaTH yuyH 20 makuKa aXpaTHIWIIH 3apyp. by KypcaHTIapHUHT KEHHHTH KyHTa HII
camMapaJlOpJIMIMHY OIINPHUIITa IIAPOUT SIPaTaIH.

VH TYpTHHUMIAH Keuky OBKATIAHHII TAPTHOM, YHHMHI TyIM TyMaH MaxCyJloTaap OuIaH
OOMUTUIITAHJIUTY Ba TAPMUHJIAHUII KyH TApTHOMHH TAIIKWILIAIITHPHIIIA aXaMUSTIUAND.

VH GemmHYMIan KypCaHTIApHUHT KyH TapTHOMIA YHKYHHHT YpHHI fokopumup. Kypcantiap yayH
KyH JaBOMHAAa YMyMHUH BaKTIaH KyH TapTuOMAa KypcaTWiraH KyHIY3I'M Ba KEYKH yHMKyra BakT
aKapTull 3apyp. OHI KaMujaa yjapra Oup COaTIUMK KyHAy3rH YHKyra BaKT aKpaTHII HII
camapaJOpJIMIMHY OIIUPHUII, acad pyXui TU3MHUHT y3rapuiiapHu oJAuHU osnaau. KypcanTinapuauar
¢aon yxmammra 8 coar BaKT aXpaTUIl YpuHIA OYnuO, ymapHUHT TyHTH HaBOaTYMIUTH OyHIaH
MYCTacHO.

bu3s kyH TapTHOWHM acOCHIl KUCMIIApHU YH OelTa TapKUOHWA KHCMra aXXpaTauK.

Kyn taptubu xap Oup Xxu3Mariu Ba KypCaHTIAPHUHT KyH JaBOMUAArH (PaoJUIMIH TabMUHJIAIIHUHT
acoCUl ME30HUHP.

Ky TapTnOuHHHT acocua €1 Ba )KMHC Ba KacOMH XyCycHUsTIIapu HHOOATIa OJMHUII Kepak.

Kyn Taptubunn tapkubnii kucMiapuaa GpaoausaTra (aKiuid Ba )KUCMOHHAN) TYJIHK [IAPOUT SPATHIII,
KyH J[JaBOMHIAa OYMK XaBoJa cailp KWiMIl KacOuil roknamamapra OOFJIMK paBHUILIA, COFJIOM
OBKATJIAHWIIHM THpaMHJAcH Ba (PU3MOJIOTHK Tanabnapura puos KHJIHILI, OBKATIAHWII TapTHOW Ba
OBKATJIAHWII Ha3zapusUlapua KeNTHPWIraH TanaOJapHUHI MWUIMM aHbaHAJIApHH HHOOATra oJraH
X0J1/1a MaxaJuIuil MaxcyaoTiaap OunaH OOWMTHII, KyH JaBOMUIA YHKYHHHI XyCYCHSTIapHH MHOOATra
OJIUIII 3apyp.

Xynoca YpHUAA TabKUIUIAII KOU3KH, OENTUIaHTaH KyH TapTHOW Ba YHUHT TapKHOWH KHCMIIapuTra
PHOST KWIMACIIUK XOJIaTJIapy SHeprus capGUHUHT M3JaH YUKHUIIK Ba YHUHI HaTwKacuzparu (haomusit
TypH Ba MIAKJUIAPHUHT W3AaH YUKHUIIM, XapOwii okiamaiapHU Oakapwil caMapalopiiird W3AaH
YUKWIIW, YHUHT HaKTIKACWAa l03ara KeJaJuraH y3rapuiuiap Ba KacOWM KM3MKHMIIHM Y3TapuIld,
CaJIOMaTJIUK XOJIaTH, )KUCMOHHUH X0JaTUAAru y3rapuiiap oKuoaTuaa r3ara Kelnaaurad TP COMaTUK
KaCAUIMKJIAPHUHT PHUBOXKJIAHWIIM YHUHI OKMOAaTHAa KypPCaHTJIADHUHI XHU3Marra SpOKIMIMK
JlapaXaCMHM TacalWIIM, KAaTOp TPaBMAaTHU3M IIMKACTIAHWII Ba HOTMPOHJIMKHHUHT [03ara KeIHIINra
LIaPOUT SIpaTajiu.

KypcantinapHuar KyH TapTHOHMIa 103ara KeJaJuraH y3rapuiuiap, OpraHU3MHHMHI (YHKIMOHAI
XOJaTUHHU W3/JaH YUKUINW OWiaH OWpraiuvkia to3ara KejaJuraH KacaJUTMKIAPHU PHBOXKIAHUIINTA
LIApPOUT SIPaTHI OPKalIM KEHWHYAIMK JaBJIaTra UKTUCOAMM 3apap €TKa3WulIM, WII YPUHIAPUHUHT
3axypacura OyiaraH S5XTUEKHU 103ara KeJITHPaIu.

XyJocaaap

1. KypcaHTinapHUHr KyH TapTHOM Ty3HIa yJIapHUHT KacOui (aoiausTy Ba yHra capdiaHaguran
sHeprusra OyiraH 3XTHEKHN Ba cap)UHU aHUK TaKCUMIIAII Ba O0axoJall 3apyp.

2. KypcaHT/apHU KyH TapTHOMHM TY3UINJa Jaja YKYB MAIFyJIOTIapu JJaBOMHUAA capdiaHaIuraH
KYHJIUK dHeprus cap(u, MalryjaoT oiud OOpHIIaJuTraH jKOi, MKJIUM HIapOUTIapH Ba Wil (aciulapHu
MHOOATra OJIMII Kepak.

3. KypcanTnapHu KyH TapTHOMHU TYy3HIIJIA aKJIHIA Ba )KUCMOHUH (aoJIMATHHUHT TypH Ba IAKIUIAPH,
ynapra caphiaHaaurad BaKTHA HHOOATTa OJIHII Kepak.

4. KyH TapTHOMHM TAaIIKWUIAIITHPHIIIA HOHYIITA, TYLUIMK Ba KEYKH OBKATJAHMII TapTHOH,
MaxCyJOTJIAPHUHT OMOJIOTUK KWHMaTHHH WHOOATra ONraH XOJia KYHJIMK cap(uiaHaJuraH 3HEprusra
MOCIIUTH Ba TapKUOWIATH OKCHUII, EF Ba MOWIap, KOPOOHCYBIIAp, MAaKPO MUKPOHYTPHEHTUB TapKUOWHU
nHOOATra OJHII 3apyp.

5. Kyn Taptubunmarn MamrynoTinap, yJapHUHT Ooiau0O OOpHII >KOiM, TMTHEHHK Tanadiapra Moc
Kenuiy, Tana(dycnap Ba yTapHUHT BakTH, TAabTWIIAp JAaBOMHUIIINTH, YHKY Ba YHTa aKpaTHJTraH
BaKT Ba yHTa pHOSI KIJIHUII, HA30paTH Ba MOHUTOPUHTHHHU amaJira OIIHNPHII Kepak.
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