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TIBBIYOT RIVOJIDA METODIKALARNI MOSLASHTIRISHNING ROLI

Sabirov Odil Muhammedjanovich https://orcid.org/0009-0003-7402-1744
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v" Rezyume

Ushbu maqoela yangi ilmiy Kkashfiyetlar, texnoelogik yutuglar va seg'ligni saglash ehtiyojlarining
o0'zgarishiga javoban diagnestika usullaridan davelash protokollarigacha be'lgan tibbiy usullarni
moslashtirishning ahamiyatini o'rganadi. Magelada tibbiyet sehasini rivejlantirishda tibbiy texnikani
moslashtirishning muhim rolini ta'kidlaydi va tibbiy ta'lim va amaliyotda innovatsiyalar madaniyatini va
moslashuvchanlikni rivojlantirish muhimligini ta'kidlaydi. Tarixiy va zamenaviy misellarni o'rganib, u
texnikalarning meslashuvi tibbiyet fanidagi taraqqiyetni qanday oshirishi va bemorning natijalarini
yaxshilashi hagida gimmatli tushunchalarni beradi.

Kalit so'zlar: tibbiy texnikani meslashtirish, tibbiy te'lim, diagnestika usullari, davelash protokollari,
bemorlarni boshqarish, tibbiy innovatsiyalar.

POJIb AJIAIITAIIUM METO/IbI B PA3BUTHH MEJIULMHBI

Cabupos Ooun Myxammeoscanosuy https://orcid.org/0009-0003-7402-1744

AHIDKAHCKUH TOCYy1apCTBEHHBIA MEIUIIUHCKUI HHCTUTYT, Y30€KHCTOH,
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v' Pe3rome

B amoii cmampe obcyrcoaemca adanmayua MeOUUUHCKUX MEMOO08 OM Meno008 OUAZHOCHUKU 00
HPOMOKOJI08 J1eUeHUs 6 OMEEem HA HO6ble HAYUHbIE OMKDPLIMUA, MEXHOI0ZUUEeCKUEe 00CMUNCCHUA U
MeHAuWUeCA NOMPedOHOCMU 30PABOOXPAHEHUA. Y3HACH €20 6aXdCHOCmb. B cmambe noduepkueaemcs
6AXCHAA POJIb A0ARMAUUU MEOUWUHCKUX HMEXHONO0ZUI 6 pazeumuu MeOUUUHCKOU cgepbvl u
HOOUEPKUBACHCA BANCHOCHb PA3GUMUA KYJIbHIYPbl UHHOGAUUI U AOARMUPYEMOCHIU 6 MEOUUUHCKOM
obpazosanuu u npaxmuxe. Hccnedys ucmopuueckue u coeépemMeHHbvle NpUMEpPbl, OH Oaem UYeHHYIO
UHpoOpMmayuo 0 Mom, KaK a0anmayus Memoodo8 MO}cenm CRoCOOCMEo8ams Pa3euUmMuI0 MeOUUUHCKOU
HAYKU U YAYUUIEHUIO Pe3YTIbIaAm08 JleUeHUs NaUUeHo0s.

Knrwoueevle cnosa: adanmayus meOUyUHCKOU MeEXHUKU, MeOUUUHCKoe 00pazosanue, Memoobl
OUAZHOCMUKU, NPOMOKOJIbL Ie4eHU, 8e0CHUEe NAYUECHN 08, MEOUWUHCKUE UHHOGAUUU.

THE ROLE OF METHODS ADAPTATION IN THE DEVELOPMENT
OF MEDICINE

Sabirov Odil Mukhammedjanovich https://orcid.org/0009-0003-7402-1744

Andijan State Medical Institute, 170100, Uzbekistan, Andijan, Atabekova st.1
Ten:(0-374)223-94-60. E-mail: info@adti

v Resume

This article explores the importance of adapting medical methods from diagnostic to therapeutic protocols
in response to new scientific discoveries, technological advances, and changing healthcare needs. The article
highlights the important role of adaptation of medical technology in the development of the medical field and
emphasizes the importance of developing a culture of innovation and adaptability in medical education and
practice. Exploring historical and contemporary examples, he provides valuable insights into how the
adaptation of techniques can advance medical science and improve patient outcomes.

Key words: adaptation of medical equipment, medical education, diagnestic methods, treatment protocols,
patient management, medical innovation.
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Mavzuning dolzarbligi
T ibbiyot sohasi doimiy evolyutsiya bilan tavsiflanadi, bu ilmiy bilimlar va texnologiyalarning
rivojlanishi bilan bog'lig. Texnikalarning moslashuvi bu doimiy rivojlanishga hissa go'shgan
asosiy omildir. Bu jarayon mavjud usullar va amaliyotlarni ularning samaradorligini oshirish, yangi
topilmalarni birlashtirish va paydo bo'layotgan sog'ligni saglash muammolariga javob berish uchun
o'zgartirishni o'z ichiga oladi. Ushbu magola tibbiyot texnikasini rivojlantirishda moslashuvning roli
va uning tibbiyot sohasining umumiy taraqgiyotiga ta'sirini o'rganadi [1].

Tibbiyotda adaptatsiyaning ahamiyati. Tarixiy nuqtai nazar. Tarix davomida texnikalarni
moslashtirish tibbiyot fanining rivojlanishida muhim rol o'ynagan. Masalan:

- Gippokrat amaliyoti: Gippokrat tomonidan ishlab chigilgan antik tibbiyot texnikasi doimiy
ravishda empirik kuzatishlar va natijalar asosida moslashtirilib, zamonaviy tibbiy amaliyotlar uchun
asos solingan.

- Jarrohlik yutuglari: XIX asrda Jozef Lister tomonidan antiseptik usullarni ishlab chigish jarrohlik
amaliyotini o'zgartirgan asosiy moslashuvni ifodalovchi jarrohlik o'lim darajasini sezilarli darajada
kamaytirdi.

Zamonaviy yutuglar. Zamonaviy tibbiyotda texnikani moslashtirish bir necha sabablarga ko'ra hal
giluvchi ahamiyatga ega:

- Yangi bilimlarni birlashtirish: Tibbiy tadgigotlar kasallik mexanizmlari va davolash usullariga oid
yangi tushunchalarni ochib beradi, texnikani moslashtirish tibbiy amaliyotning dolzarb va samarali
bo'lishini ta'minlaydi.[2]

- Texnologik integratsiya: tasvirlash tizimlari va minimal invaziv jarrohlik asboblari kabi yangi
texnologiyalarni integratsiyalashuvi bemorlarga yaxshi xizmat ko'rsatish uchun ushbu yutuglardan
foydalanish uchun mavjud usullarni moslashtirishni talab giladi.

- Sog'ligni saglash muammolariga javob berish: yangi yuqumli Kkasalliklar va surunkali
kasalliklarning ortib borishi kabi paydo bo'layotgan sog'liq muammolari ushbu muammolarni samarali
hal gilish uchun tibbiy usullarni moslashtirishni talab giladi.

Tibbiy texnikada moslashishning asosiy yo'nalishlari:

Diagnostika usullari. Diagnostika usullarining moslashuvi kasalliklarni erta va to'g'ri aniglash va
tashxislash gobiliyatini ingilob gildi. Asosiy misollarga quyidagilar kiradi:

- Tasvirlash texnologiyalari: rentgen nurlaridan MRI va KT skanerlari Kkabi ilg'or tasvirlash
usullariga evolyutsiya diagnostika imkoniyatlarini sezilarli darajada yaxshilagan va ichki tuzilmalarni
batafsil vizualizatsiya gilish imkonini beradi.

- Genetika testi: Genetik ketma-ketlik texnologiyalarining moslashuvi irsiy kasalliklar
diagnostikasini va individual bemorlarning genetik profiliga moslashtirilgan tibbiy yondashuvlarni
osonlashtirdi.

Davolash protokollari. Davolash usullarini moslashtirish bemorning natijalarini yaxshilash va
an'anaviy yondashuvlarning cheklovlarini bartaraf etish uchun juda muhimdir. Bunga misollar kiradi:

- Minimal invaziv jarrohlik: laparoskopik va robot yordamida jarrohlik usullarini ishlab chigish va
moslashtirish jarrohlik jarohatlarini minimallashtirdi va tiklanish vagtlarini gisqartirdi.[3]

- Magsadli terapiya: Kasallik mexanizmlarini tushunishdagi yutuglar sog'lom to'gimalarni saglagan
holda saraton hujayralariga hujum giladigan magsadli saraton terapiyasi kabi davolash protokollarini
moslashtirishga olib keldi.

Bemorni boshgarish. Bemorlarni boshgarish usullarini moslashtirish bemorning ehtiyojlarini
yaxshiroq gondirish va parvarish sifatini yaxshilash uchun yondashuvlarni o'zgartirishni o'z ichiga
oladi. Asosiy moslashuvlarga quyidagilar kiradi:

- Surunkali kasalliklarni boshqarish: Qandli diabet va yurak kasalliklari kabi surunkali kasalliklarni
boshqarish strategiyalarini moslashtirish yangi dori-darmonlarni, turmush tarziga aralashuvni va
bemorlarni o'qgitish dasturlarini o'z ichiga oladi.

- Teletibbiyot: teletibbiyot usullarining integratsiyasi sog'ligni saglash xizmatlaridan foydalanish
imkoniyatini kengaytirdi, aynigsa, uzoq yoki Xizmat ko'rsatilmagan hududlarda va bemorlarni
boshgarish amaliyotini ragamli davrga moslashtirdi.

Tibbiy texnikani moslashtirish bo'yicha amaliy tadgigotlar.

Yurak-gon tomir jarrohligi. Yurak-gon tomir jarrohligida texnikalarni moslashtirish bemorning
natijalarini sezilarli darajada yaxshilashga olib keldi [4].
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Onkologiya. Onkologiya sohasida davolash usullarini moslashtirish saraton kasalligini davolashda
muhim ahamiyatga ega. Bunga misollar kiradi:

- Radiatsiya terapiyasi: Intensiv modulyatsiyalangan radiatsiya terapiyasi (IMRT) va stereotaktik
radiojarrohlik Kkabi radiatsiya terapiyasi usullarini moslashtirish saraton kasalligini davolashning
anigligi va samaradorligini oshirdi.

- Immunoterapiya: Tananing immunitet tizimini saratonga garshi kurashish uchun ishlatadigan
immunoterapiya usullarini moslashtirish turli xil saraton turlarini, jumladan melanoma va o'pka
saratonini davolashda yutuglarga olib keldi [5].

Tibbiyot texnikasini moslashtirishdagi muammolar. O'zgarishlarga garshilik. Tibbiy texnikani
moslashtirishdagi asosiy muammolardan biri bu sog'ligni saglash xodimlari o'rtasidagi o'zgarishlarga
garshilik ko'rsatishdir.

- Texnologiyaga kirish: eng yangi tibbiy texnologiyalar va texnikalardan foydalanishni ta'minlash,
aynigsa, resurslar cheklangan sharoitlarda giyin bo'lishi mumkin [6].

Ta'lim va resurslarga sarmoya Kiritish. Zarur manbalar va o'quv dasturlariga sarmoya Kiritish tibbiy
texnikani moslashtirishni osonlashtirish uchun juda muhimdir [7].

Xulosa

Tibbiyot texnikasini moslashtirish tibbiyotning doimiy rivojlanishining muhim tarkibiy gismidir.
Diagnostika usullarini, davolash protokollarini va bemorlarni boshqgarish strategiyalarini doimiy
ravishda yangilash va takomillashtirish orgali sog'ligni saglash xodimlari o'z bemorlariga eng yaxshi
yordam Ko'rsatishlarini ta'minlashlari mumkin. Innovatsiyalar madaniyatini oshirish, resurslarga
sarmoya Kiritish va moslashish bilan bog‘lig muammolarni hal gilish tibbiyot fani va amaliyotining
doimiy rivojlanishi uchun zarurdir. Yetakchi tibbiyot muassasalarining tajribasi shuni ko'rsatadiki,
moslashish va innovatsiyalarga sodiglik sog'ligni saglash sohasida mukammallikka erishish uchun
kalit hisoblanadi.
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